Załącznik nr 1 

SZCZEGÓŁOWE WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I LECZENIA NADWAGI                          I OTYŁOŚCI W POPULACJI DZIECI  W GMINIE JASTKÓW NA LATA                      2018-2019”.

 Przedmiot konkursu:
§1.1 Przedmiotem konkursu ofert jest wybór realizatora programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i leczenia nadwagi i otyłości w populacji dzieci w Gminie Jastków na lata 2018-2019”.
2.W ramach realizowanego programu planowane jest objęcie interwencją wszystkich dzieci 10-letnich- uczniów klas IV szkół podstawowych z terenu Gminy Jastków:
 1) Szkoła Podstawowa im. Józefa Piłsudskiego w Jastkowie, Panieńszczyzna al. Warszawska 43, 21-002 Jastków;
2) Szkoła Podstawowa im. Anny i Andrzeja Nowaków w Ożarowie, Ożarów 160,  24-150 Nałęczów;
3) Szkoła Podstawowa im. Bolesława Prusa w Płouszowicach, Płouszowice Kolonia, 21-008 Tomaszowice;
4) Szkoła Podstawowa im. Józefa Ignacego Kraszewskiego w Snopkowie, Snopków ul. Szkolna 1,                       21-002 Jastków;
5) Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Tomaszowicach, Tomaszowice Kolonia, 21-008 Tomaszowice.
Liczba uczestników w toku realizacji programu szacowana jest na  100 dzieci. Ostateczna liczba uczniów objętych interwencją uzależniona jest od deklaracji złożonych przez rodziców.
3. Realizacja programu następuje w II etapach.
I etap-program przesiewowy:
1) Przygotowanie kampanii informacyjno–edukacyjnej, obejmującej rozpowszechnienie informacji                o realizowanym Programie tj. na stronie internetowej gminy, Realizatora, dystrybucja plakatów                     w szkołach;
2) Przeprowadzenie spotkania organizacyjnego w każdej szkole ( 5 szkół podstawowych), kwalifikacji do programu oraz rejestracji dzieci po uzyskaniu pisemnych zgód rodziców/opiekunów prawnych dzieci;
3)  Przeprowadzenie ankiet dotyczących stanu zdrowia, zachowań zdrowotnych oraz czynników ryzyka chorób cywilizacyjnych u dzieci;
4) Przeprowadzenie przesiewowych badań fizykalnych (z pełnymi pomiarami antropometrycznymi: masa ciała, wzrost, wskaźnik BMI), testu wydolności fizycznej (Kash Puls Recovery Test), pomiaru ciśnienia krwi;
5) Przygotowanie w formie Karty wyniku informacji zwrotnej zawierającej ocenę badanych parametrów;
6)  Kwalifikacja dzieci z wykrytymi nieprawidłowościami do dalszej interwencji w ramach programu edukacyjno-zdrowotnego;
7)  Przeprowadzenie w szkołach podstawowych warsztatów edukacyjnych dla rodziców w  pn. ,,Alfabetyzacja Zdrowia” w wymiarze 1 godziny przez specjalistów: promotora zdrowia, lekarza, dietetyka i psychologa; 
Tematyka warsztatów: Zagrożenie chorobami cywilizacyjnymi, Zdrowe odżywianie i zdrowy styl życia, Psychologiczne aspekty radzenia sobie ze zmianą stylu życia;
8) Przygotowanie Poradnika dla rodziców będącego kompendium wiedzy na temat zdrowego stylu życia - 80 egzemplarzy;
9) Przygotowanie materiałów edukacyjnych w postaci: pakietów lekcji multimedialnych dla szkół, scenariuszy lekcji dla nauczyciela i zeszytów ćwiczeń dla ucznia (100 szt.). Tematyka dostosowana do programu nauczania klasy IV szkoły podstawowej obejmująca treści dotyczące zdrowego odżywiania             i aktywności fizycznej.
10) przygotowanie raportu z I etapu programu.
II etap- program interwencyjny:
1) Opracowanie indywidualnego planu postępowania zdrowotnego dla każdego dziecka 
zakwalifikowanego do programu interwencyjnego (ok.15 dzieci);
2) Prowadzenie indywidualnych spotkań konsultacyjnych z lekarzem, dietetykiem, psychologiem, 
specjalistą aktywności fizycznej-  6 spotkań konsultacyjnych z każdym uczestnikiem programu;
3) Prowadzenie konsultacji poprzez platformę internetową;
4) Opracowanie raportu.
Uwaga: przy opracowaniu oferty należy uwzględnić wszystkie przedsięwzięcia do realizacji.

4. Szczegółowa organizacja działań określona została w programie polityki zdrowotnej ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i leczenia nadwagi i otyłości w populacji dzieci  w Gminie Jastków na lata 2018-2019” - (Uchwała Nr XLVIII/344/2018 Rady Gminy Jastków z dnia 31 sierpnia 2018 r.)

Realizatorzy:
§2.1.Do składania ofert zaprasza się podmioty posiadające doświadczenie w realizacji programów zdrowotnych na terenie Polski lub podmioty wykonujące działalność leczniczą, o których mowa                    w art.4 ust.1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2018 r., poz.160) dysponujące personelem  posiadającym stosowne kwalifikacje zawodowe:
· lekarz pediatra lub kształcący się w zakresie pediatrii/ chorób metabolicznych                              z doświadczeniem w zakresie prowadzenia długofalowych interwencji zdrowotnych                        u pacjentów z nadmiarem masy ciała. 
· dietetyk z wykształceniem wyższym lub osoba z pokrewnym wykształceniem z zakresu żywienia człowieka; 
· psycholog z doświadczeniem z zakresu interwencji behawioralnych skierowanych do rodzin; 
· specjalista aktywności fizycznej z doświadczeniem w zakresie oceny wysiłku fizycznego oraz planowania interwencji dla dzieci z nadmiarem masy ciała.
· koordynator- osoba posiadającą min. 3 letnie doświadczenie w prowadzeniu projektów profilaktycznych skierowanych do dzieci szkolnych. 
2.Dodatkowym atutem będzie posiadanie przez realizatora i personel certyfikatów w zakresie leczenia nadwagi i otyłości wydanych przez krajowe lub międzynarodowe towarzystwa naukowe                             i specjalistyczne.

§3. Termin realizacji Programu: od dnia zawarcia umowy do 30 listopada 2019 r. 

§4.1. Oferta na realizację zadania powinna zawierać:
1) 	wypełniony Formularz ofertowy (załącznik nr 2)
2) wymagane, poświadczone przez Oferenta za zgodność z oryginałem, kopie dokumentów wymienionych w formularzu ofertowym.
2. Oferent przedstawia w ofercie cenę  brutto za realizację całości programu w podziale na etapy:             I etap-program przesiewowy realizowany w 2018 r. i II etap- program interwencyjny realizowany               w 2019 r.  
3. Cena wskazana przez Oferenta w ofercie nie podlega zmianom w trakcie realizacji programu.
4. Ogłoszenie o konkursie, szczegółowe warunki realizacji programu, formularz ofertowy, wzór umowy na realizację Programu są do pobrania ze strony internetowej Urzędu Gminy Jastków www.bip.jastkow.pl 






