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SAMORZAD

Z sesji Rady Gminy

lu decyzji, podjetych przez Rade Gminy

Jastkéw, dotyczacych spraw waznych dla
mieszkancow. Po wieloletniej batalii udato sie
przejsé catg procedure przeksztatcenia dziatek.
Radni zgodzili sie réwniez na sfinansowanie bu-
dowy chodnika przy drodze powiatowej z Siepra-
wic do Tomaszowic, a takze pozostawienie na
dotychczasowym poziomie stawek wszystkich
podatkéw w gminie na 2021 rok. Przed nami
gtosowanie nad przyjeciem budzetu gminy na
2021 rok, ktorego projekt zaklada inwestycje za
ponad 18 min zt.

Na sesji w pazdzierniku radni jednogto$nie
przyjeli uchwaty dotyczgce zmiany miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego w
czeSciach obejmujacych obszary potozone w
miejscowosciach: Tomaszowice-Kolonia, Mosz-
na, Moszna Kolonia, Mitocin i Ozaréw, a takze
tugow, Moszenki, Stugocin, Sieprawki Kolonia i
Sieprawice. Uchwaly zostaty juz opublikowane w
Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Lubelskiego
i maja moc prawna. Tym samym zakonczyliSmy
trwajaca od dziewieciu lat procedure przeksztat-
cenia dziatek. Pracy w tym zakresie jest jednak
jeszcze bardzo wiele. W urzedzie gminy czeka juz
ok. 700 wnioskéw o zmiany w planie, ztozonych
od 2012 roku, ktére nie mogly by¢ brane pod
uwage w trwajacej procedurze. Czeka nas wiec
dyskusja, jakg strategie przyjaé, zeby wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom mieszkancow.

Koniec tego roku uptywa pod znakiem wie-

Podczas paZdziernikowej sesji podjete zo-
staty réwniez m.in. uchwaly w sprawie zmiany
statutéw Gminnego OSrodka Pomocy Spotecz-
nej w Jastkowie oraz Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Jastkowie, w sprawie utworzenia oSrodka
wsparcia pod nazwg ,,Klub Seniora w Jastko-
wie”, w sprawie udzielenia pomocy rzeczowej
Powiatowi Lubelskiemu oraz w sprawie zmian w
tegorocznej uchwale budzetowej i Wieloletniegj
Prognozie Finansowe;j.

Podczas sesji w listopadzie radni gtosowali
nad uchwatami podatkowymi. Zgodnie z propo-
zycjq wojt Teresy Kot wszystkie stawki podat-
kow lokalnych (od nieruchomosci, lesny, rolny,
od Srodkéw transportu) pozostaty na dotych-
czasowym poziomie. Dodatkowo rada przyjeta
tez pakiet uchwat wprowadzajgcych specjalne
ulgi podatkowe dla przedsigbiorcow z terenu
naszej gminy. Mowa tu o zwolnieniach z podat-
ku od nieruchomosci w zwiazku z tworzeniem
nowych inwestycji oraz nowych miejsc pracy,
jak réwniez stanowiacych regionalng pomoc
inwestycyjna.

Oprécz tego w listopadzie podjelisSmy takze
uchwaty w sprawie wyznaczenia obszaru i gra-
nic aglomeracji Jastkow, w sprawie wyrazenia
zgody na nabycie nieruchomosci potozonej
w miejscowosSci Panienszczyzna, w sprawie
uchwalenia Rocznego Programu Wspétpracy
Gminy Jastkow z organizacjami pozarzadowymi
oraz w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie

porozumieA miedzygminnych pomiedzy Gming
Jastkéw a gminami o$ciennymi.

Ostatnia w tym roku sesja Rady Gminy od-
bedzie sie we wtorek, 29 grudnia, o godz. 9
(transmisje z obrad mozna ogladaé na stronie
Jastkow.pl). Gtéwnym punktem bedzie uchwale-
nie budzetu na 2021 rok. Przedstawiony przez
panig wéjt projekt tego dokumentu jest moim
zdaniem bardzo dobry. Mimo kryzysu spowo-
dowanego przez pandemie, a co za tym idzie
spadku dochodéw gminy, w przyszlym roku za-
planowane zostaty kolejne inwestycje za ponad
18 min zt.

Wiekszos¢ z tych Srodkéw zostanie uloko-
wana w gospodarke wodno-Sciekowa, m.in. w
budowe i rozbudowe kanalizacji w Baraku, De-
bowce, Snopkowie i Tomaszowicach-Kolonii.
Kontynuowana bedzie modernizacja oczysz-
czalni Sciekdw w Snopkowie, a takze rozbu-
dowa szkoty w tej miejscowosci. W projekcie
budzetu zostaly zapisane réwniez pienigdze
na dokumentacje zwigzang z planowang budo-
wa sali gimnastycznej przy szkole w Ozarowie
oraz konieczna rozbudowe $Swietlicy wiejskiej w
Mosznej. Remontowane bedg réwniez kolejne
odcinki drog.

Na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
zycze wszystkim mieszkaficom gminy Jastkow
duzo zdrowia i pomysIinosci w nowym, 2021 ro-
ku. Oby byt on lepszy, niz ten obecny.

MAagrek WIECZERZAK

,Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodzg”

glebokim zalem spoteczno$é
ZJastkowa przyjeta wiado-

mo$¢ o Smierci Wactawy Elz-
biety Mazurek. Zawodowo przez
wiele lat byta zwigzana za szkotg
w Jastkowie, petniac funkcje se-
kretarza w bylym gimnazjum, a
po odejsciu na emeryture rowniez
z petnym oddaniem pracowata
na rzecz szkoty podstawowej. W
miejscu pracy zawsze tworzyta at-
mosfere wzajemnego zrozumienia
i zaufania. Swojg postawg uczyta
otwartosci i wrazliwosci na potrze-
by innych, imponowata niezwyktg
umiejetnoscig taczenia rdéznych
ludzi we wspblnej sprawie.

Petna optymizmu inspirowata
do dziatan na rzecz Srodowiska lo-
kalnego. Czynnie dziatata w Kole
Gospodyr Wiejskich Panienszczy-

F
zna-Jastkéw oraz Klubie Seniora.
W zycie ludzi, ktérych spotkata na
swej drodze, wnosita bardzo duzo
ciepta, dobroci, wiedzy i madrosci
zyciowej. Ciagly rozwdj, rozno-
rodne pasje, a przede wszystkim
zaufanie do siebie i wszech$wia-
ta, czynito jg wiecznie mtoda.

Kazdego dnia dzielita sie rado$cia
zycia, pomystami na nowe dziata-
nia, a swojg postawg sprawiata,
Ze rzeczy niemozliwe stawaty sie
mozliwe.

Elzbieta Mazurek aktywnie
uczestniczyta w zyciu parafii w
Jastkowie. Petnigc funkcje prze-
wodniczgcej Rady Parafialnej,
podejmowata wiele dziatan na
rzecz dobra wspdlnego. Zaini-
cjowata obchody Dnia Seniora w
Jastkowie, by starsi ludzie zostali
dostrzezeni i docenieni przez in-
nych. Calym sercem angazowata
sie w dziatalno$é Zespotu Chary-
tatywnego, bo bliskie jej byty pro-
blemy ubogich i pokrzywdzonych.
Potrafita wesprze¢ dobrym sto-
wem, wystuchag, by¢ przy drugim
cztowieku w smutku i radosci. W

wiarygodny sposéb pokazywata,
jak kazdego dnia wypetnia¢ przy-
kazanie mitoSci wobec wszystkich
ludzi. Jej zyczliwy usmiech i pogo-
da ducha pozostanie na dtugo w
pamieci wielu z nas.

,0desztas cicho bez stow po-
Zegnania. Tak jakbys nie chciata,
swym odejsciem smucic... tak jak-
bys wierzyta w godzine rozstania,
zZe masz niebawem z dobrg wie-
Scig wrécic”

W imieniu spotecznosci Jast-
kowa najblizszej rodzinie pani Elz-
biety Mazurek pragniemy ztozyé
wyrazy gtebokiego wspbtczucia.

Dyrekcja i pracownicy

szkoty podstawowej oraz bytego
gimnazjum

KGW Panienszczyzna,

Klub Seniora
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Szanowni Mieszkancy!

obiega korica trudny rok, peten za-
Dgroier’l zdrowotnych i ograniczen

spowodowanych pandemia. Obok
strachu o zdrowie wlasne i naszych naj-
blizszych, czestych, smutnych informacji
o zgonach znajomych i sasiadéw, docho-
dza jeszcze trudnosci dnia codziennego.
Kazdego z nas dotycza te ograniczenia,
réwniez urzad boryka sie z réznymi ob-
ostrzeniami i nowymi procedurami. Sta-
ramy sie jednak na biezaco zalatwiaé
sprawy naszych mieszkancow zachowujac
wymogi sanitarne.

Zmartwienia przysparzaja inwestycje
realizowane w ramach zaplanowanego
budzetu roku biezacego. Firmy réwniez
doswiadczaja skutkéw pandemii, bo pra-
cownicy przebywaja w izolacji badz na
kwarantannie. Spowolnione sa dostawy
zaméwionych materialéw i urzadzen, co
powoduje zatory i opéznienia w procesie
inwestycyjnym. Zdaje sobie sprawe, ze
nie mamy na to wplywu, ale powoduje to
przesuniecia terminéw na przyszly rok,
co pogorszy wykonanie w tym roku planu
inwestycyjnego i spowoduje konieczno$é
korekty planu na rok przyszly. Pisze o
tym dlatego, ze jest jeszcze wiele ocze-
kiwan mieszkancow, realizacja ktérych
niestety bedzie musiala zosta¢ odlozona
w czasie.

Na ostatniej sesji 27 listopada radni
zajmowali sie tzw. uchwalami okotobu-
dzetowymi, czyli okreslajacymi wysoko§é
stawek podatkéw lokalnych. Majac na
uwadze trudna sytuacje przedsiebiorcow
i rolnikéw przedlozylam pod obrady ra-
dy propozycje nie zwiekszajace stawek
podatku oraz dodatkowe ulgi dla przed-
siebiorcéw. Radni jednoglo$nie uchwalili
przedlozone propozycje. Takie podejscie
ma na celu czeSciowe wsparcie naszych
podatnikéw w trudnej sytuacji gospodar-
czej. O szczegétach dotyczacych stawek
podatkowych na 2021 roku mozecie do-
wiedzieé sie z artykutu Pani Anny Pome-

ranskiej, kierownika referatu dochodéw
podatkowych.

Chciatabym po raz kolejny zwrdci¢ uwa-
ge naszych mieszkancéw na problematyke
gospodarowania odpadami. Z jednej stro-
ny niedoskonale przepisy w tym zakresie,
brak wspétodpowiedzialnosci producentow
opakowan oraz brak systemu zagospoda-
rowania wyselekcjonowanych frakeji od-
padéw po odebraniu od mieszkancéw spra-
wiaja, ze rynek dyktuje coraz wyzsze ceny,
ktére w konsekwencji przerzucane sa na
mieszkarica. Mozna obrazowo powiedzieé,
ze my jak konsumenci placimy trzykrotnie
za odpady: raz kupujac opakowane pro-
dukty, drugi raz za odbidr z naszej posesji
i trzeci raz za dalsze zagospodarowanie
tych odpadéw. Rosnaca stale masa odpa-
déw sprawia, Ze rosng réwniez ceny ich
odbioru. Na wiekszos¢ czynnikéw ksztal-
tujacych ceny mamy niewielki wplyw, ale
mozemy podja¢ dzialania ograniczajace
niektore frakcje odpadow.

Skupie sie w tym miejscu na odpadach
bio, ktérych w biezacym roku znaczaco

przybylto pomimo faktu, ze wielu naszych
mieszkaricéw zadeklarowalo komposto-
wanie i skorzystalo ze znizki w oplatach.
No i w tym miejscu przechodze do sedna,
jezeli zadeklarowaliSmy kompostowanie
i korzystamy z obnizonej oplaty to nie-
uczciwe jest wystawianie do odbioru tych
odpadéw na koszt innych. Prowadzone w
tym zakresie kontrole wykazaly jedno-
znacznie, ze sprawa dotyczy wielu poses;ji
i $mieszne w tej sytuacji sa wyjasnienia
niektérych, ze sasiedzi im podrzucili i
kompletnie nie wiedza skad te odpady
znalazly sie przy ich posesji. Apeluje
rowniez do mieszkaricow o przemys$lenie
sposobéw  zagospodarowania  odpa-
déw zielonych na swojej posesji. Troche
dziwi, ze duzych obszarowo dzialek wy-
stawiamy jednorazowo 20-30 workéw li-
§ci i trawy, i firma odbierajaca wywozi je
z gminy na instalacje placac coraz wyzsze
kwoty.

Problemy gospodarki odpadami spra-
wily, ze opracowaliémy w urzedzie pro-
gram do kontroli i weryfikacji danych
podawanych przez mieszkancéw. Poréw-
nywane sa dane z réznych ewidencji i
okazuje sie, ze sa duze rozbiezno$ci np.,
co innego podaje sie w systemie mel-
dunkowym, co innego do zasitkéw 500+
itp. Chce jednoznacznie podkreslié, ze
przy wsparciu posiadanego oprogramo-
wania systematycznie beda prowadzo-
ne kontrole w tym zakresie. Szanowni
Panstwo, wiem, Ze nie przysparza mi to
zwolennikow, ale uwazam, ze obowia-
zuje nas elementarna uczciwo$é. Kazdy
kto uchyla sie od placenia za siebie musi
mieé §wiadomo$é, ze wiekszymi kosztami
obarcza innych mieszkancéw. Zachecam
wszystkich do zapoznania sie z zestawie-
niem poréwnawczym o zbieranych odpa-
dach przygotowanym prze p. Katarzyne
Juszczak, kierownika referatu Ochrony
Srodowiska, Rolnictw i Obstugi Ludnosci.

TeRESA KOT

imieniu wlasnym oraz Samo-
rzadu Gminy Jastkéw skla-
dam wszystkim Pracownikom

Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej
w Jastkowie serdeczne podziekowania
za ogromne zaangazowanie w Sprawy
mieszkancéw gminy, za otwarto$¢ na

Z okazji obchodzonego 21 listopada Dnia Pracownika Socjalnego

ich problemy oraz cheé¢ niesienia pomo-
cy potrzebujacym.

Zycze Panistwu niestabnacej ener-
gii, wytrwalo$ci w wypelnianiu tak
waznej roli spolecznej oaz wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym i za-
wodowym. Niech kazdy dzien trudnej

i odpowiedzialnej pracy przynosi po-

czucie zadowolenia i satysfakcji oraz

budzi szacunek i uznanie tych, ktérzy

do$wiadczaja Waszego wsparcia i po-
mocy.

TeresAa Kot

W4T GMINY JASTROW

GRUDZIEN 2020
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listopada o godz. 11.11 rozpoczat
1 1 sie w Snopkowie Marsz Niepod-

leglosci Nordic Walking. Celem
przedsiewziecia byla promocja zdrowego
stylu zycia wéréd mieszkancow calej gmi-
ny. Marsz miat zacheci¢ do aktywnego spe-
dzania wolnego czasu i poznawania swojej
matlej ojczyzny.

W czasie ograniczenia uprawiania spor-
tu i rekreacji wskutek ogloszenia pandemii
- Nordic Walking wskazywany jest jako jed-
na z najbezpieczniejszych form aktywnosci
fizycznej. To sport dla kazdego, na kazdym
terenie i o kazdej porze roku. Angazuje po-
nad 90 proc. mieéni, kalorie spalane sa o
40 proc. intensywniej niz podczas zwyklego
marszu, a obciazenie dla stawéw i kregostu-
pa jest o wiele mniejsze.

W ramach projektu najpierw zostaly
zakupione kijki, a nastepnie zorganizowa-
no treningi z profesjonalnym instrukto-
rem — Elzbieta Janik-Tyminska, ktéra na
codzien prowadzi grupe “Lublin chodzi z
kijkami”. Dla kazdego uczestnika marszu
zostal przygotowany pakiet startowy - ko-
szulka i saszetka sportowa, natomiast na
mecie zostaly wreczone medale i dyplomy.
Uczestnicy marszu pokonali trase ok. 7 km.
Dzigki temu projektowi powstala grupa
milo$nikéw Nordic Walking, ktéra spotyka
sie regularnie co tydzien i przemierza ko-
lejne kilometry. Byla to wspélna inicjatywa
wolontariuszy z Banku Pekao S.A. oraz
czlonkéw Kota Gospodyn Wiejskich w Snop-
kowie, sfinansowana ze §rodkéw pochodza-
cych z ogloszonego przez bank konkursu
wolontariackiego ,JesteSmy blisko”.

Monika OkroX

gazeta JASTKOWSKA GRUDZIEN 2020
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sposob na zdrowie!

Nordic Walking to prosta aktywnos¢ oparta na marszu z uzy-
ciem specjalnych kijkow.
Dzieki uzyciu kijkow uruchamiamy zarowno dolne jak i gorne
partie ciata. Zalecany jest jako forma rehabilitacji przy roznego
rodzaju schorzeniach - zaréwno urazowych jak i w chorobach
przewlekiych, sposéb na zrzucenie zbednych kilograméw i popra-
we sylwetki, a rowniez jako dyscyplina sportowa.
Ruch na $wiezym powietrzu pomaga nam w budowaniu odpor-
nosci organizmu, kontakt z przyroda powoduje wydzielanie sie
endorfin. Najlepiej chodzi¢ w towarzystwie,
bo grupa dziata motywujaco. Chodzac
z kijkami spalamy ok 400 kal w ciagu
godziny (podczas normalnego spaceru
ok 280). Moze go uprawiac kazdy, wsze-
dzie i o kazdej porze. Wazne jest dobra-
nie wiasciwej dla siebie intensywnosci
treningu.
Podstawowe wymogi to kijki, wygodna
odziez, prawidtowe obuwie i dobre
checi.
Chodzac prawidtowa technika
jesteSmy w stanie zaangazo-
wac 90 proc. Miesni. Prawi- ‘
dtowe chodzenie polega na |
naprzemiennej pracy ramioni |
nég: prawa reka - lewa noga. |
Ramiona pracuja jak waha-
dfa, w przod i w tyt. Stope
stawiamy od piety i przeta-
czamy do palcow.
Kij wbijamy w podtoze
pod katem ok 60 stopni
w momencie, gdy pieta
dotyka podtoza. Po whiciu
kijka odpychamy sie, zeby
nadac¢ ciatu wtasciwy
naped, a jednoczesnie
odciazy¢ stawy konczyn
dolnych i kregostup.
Najczesciej popetniane
btedy to chodzenie na misia
- prawa reka - prawa noga i
trzymanie ugietych tokci blisko
tutowia. Brzmi to troche skom-
plikowanie? To prostsze niz sie
wydaje, ale warto wybrac sie
przynajmniej na 1-2 godzinny
spacer pod opieka instruktora, kté-
ry pokaze, jak te wszystkie zalece-
nia wygladaja w praktyce i doradzi
nam tez, w jakie kijki powinnismy
sie zaopatrzy¢.
Do spaceréw z kijkami wybieramy
miejsca z miekka nawierzchnia.
Unikamy asfaltu, chodnikow itp,
poniewaz twarda nawierzch-
nia uniemozliwia chodzenie
prawidtowa technika.
Zapraszamy!

Coraz czesciej styszycie o Nordic Walking? To nie moda. To

ELZBIETA JANIK-TYMINSKA

gazeta JASTKOWSKA
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ramach zadania publicz-
nego dofinansowanego
z budzetu gminy Jast-

kéw w kategorii ,Kultura, sztuka,
ochrona dobr kultury i dziedzic-
twa narodowego - Koto Gospodyn
Wiejskich w Snopkowie stworzyto
projekt pt:,Organizacja kursu fo-
tograficznego i mobilnej wystawy
promujgcej najpiekniejsze zakgtki
gminy Jastkéw”. Projekt ten umoz-
liwit lokalnej spotecznosci lepsze
poznanie waloréw przyrodniczych
i turystycznych gminy, a takze ich
promocje szerszemu gronu od-
biorcow. Ponadto poprawita sie
integracja spotecznosci poprzez
uczestnictwo w Kkursie i wysta-
wach. Dzieki projektowi nastapit
rozwdj pasji i wrazliwosci artystycz-
nej wérdd mieszkancow gminy.
Pierwszym punktem projektu

Od lewej: Patrycja tukanty, Monika Okor, Aneta Zagajska, Dawid Rachan-

czyk, Renata Majewska

byt kurs fotograficzny, w ktorym
wzieto udziat 20 fotograféw ama-
toréw. Kurs poprowadzito Centrum
Ksztatcenia Proeuropejskiego. Pod
okiem Joachima Smagi kursanci
poznali obstuge aparatu, estetyke
fotografii, techniki fotografowania

oraz podstawy obrobki cyfrowe;.
Nastepnie, w siedzibie Szkoty Pod-
stawowej im. Jozefa Ignacego Kra-
szewskiego w Snopkowie, zostata
zorganizowana pierwsza wystawa,
na ktorej uczestnicy konkursu za-
prezentowali fotografie promuja-

ce najpiekniejsze zakatki naszej
gminy. Podczas otwarcia wystawy
odbyto sie uroczyste wreczenie
nagrody gtéwnej oraz dyplomow.
Voucher na kurs fotograficzny Il
stopnia jako nagroda gtéwna kon-
kursu trafit do Anety Zagajskiej
za zdjecie pt. ,Zachoéd”. Praca pt.
,Domek marzen” autorstwa Patry-
cji tukanty zajeta drugie miejsce,
za$ trzecie przyznano Dawidowi
Rachanczykowi, ktory sfotografo-
wat ,Droge krzyzowq”. Ponadto
zostaly wyréznione trzy fotogra-
fie: Anety Zagajskiej - ,Kto rano
wstaje...”, Ewy Gduli - ,Niedzielny
spacer” i Anety Skubik - ,Kolory
jesieni”.

Wystawe mozna ogladaé w
holu gtéwnym Urzedu Gminy Jast-
kéw oraz na profilu facebook KGW
Snopkow. Monika Okori

Magdalena Matyjaszek

Katarzyna Krawczyk

gazeta JASTKOWSKA
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Snepko

Agnieszka Smolinska ,Staw naprzeciwko pafacu” oraz

Aneta Skubik ,Kolory Jesieni” i ,Na zakrecie”
LZakret w strone Snopkowa”

Monika Okon ,Co$ dla oka i dla duszy” oraz ,Parowy w Snopkowie”

GRUDZIEN 2020 gazeta JASTKOWSKA
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Agnieszka Pawfot ,Magia wsi” i ,Ku wieczorowi”

Dawid Rachariczyk ,Baszta Firlejow” i ,Droga krzyzowa”
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Patrycja t.ukanty ,Domek marzen” i ,Jesienna droga”

Ewa Gdula ,Kto rano wstaje” i, Szuwary”
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11 listopada w formie online

iestety wciaz nie mozemy spo- [
Ntykac’ sie na zywo na zajeciach

i wydarzeniach kulturalnych w
Gminnym Osrodku Kultury i Sportu,
ale mimo wszystko udalo nam sie przy-
gotowaé miedzy innymi dwa wydarzenia
zwiazane z jedna z najwazniejszy dat z
historii Polski. Zespél Piesni i Tanca
,Dabrowica” oraz mieszkancy Milocina
postanowili uczci¢ 102. rocznice odzyska-
nia niepodleglosci przez Polske w formie

koncertéw online.

Zapraszamy do obejrzenia:
https://bit.ly/koncertl1listopada
https://bit.ly/koncertmilocin

W programie ZPiT ,Dabrowica”:
® Polonez - Michat Kleofas Ogiriski
e My pierwsza brygada”

e Bywaj dziewcze zdrowe”
e  Pierwsza Kadrowa”

® 7Za Niemen, hen precz”
® Szara Piechota”

W programie wystepu w $wietlicy w
Milocinie:

e Szara Piechota”
e Polskie kwiaty”
® Serce w plecaku”
e Wojenko, wojenko

»

Zdalni:

ksiazce ,iGen” autorka, profesor
s ;s ; psychologii Uniwersytetu Stano-
wego w San Diego, opisuje obec-
ne pokolenie mlodych ludzi, urodzonych
po 1995 roku. To ci, ktérzy dorastali z te-
lefonem komérkowym, mieli konto na In-
stagramie zanim poszli do liceum, nie pa-
mietaja czaséw sprzed Internetu. Réznig
sie od kazdego poprzedniego pokolenia, a
mowa tu o jednej czwarte] Amerykan6w.
To iGen (skrét od ,,iGeneracji”) - pokolenie
Internetu. Wlasnie nadeszlo. Pokolenie,
ktore zyje nie tylko w Ameryce, ale w kaz-
dej czesci $wiata, rowniez i w Polsce.

W tej fascynujacej, pelnej zycia ksiazce
dr Jean Twenge maluje odkrywczy portret
nowego pokolenia, ktére dojrzewa wolniej
i wyrasta na bardziej znerwicowane, ale
réwniez bardziej tolerancyjne i bezpiecz-
ne, od poprzednich pokolen. Jego przed-
stawiciele trzymaja sie z dala od pokus
dla dorostych, takich jak alkohol czy seks,
ale tez unikaja odpowiedzialnosci wiaza-
cej sie z dorostoscia. Nie $pieszy im sie z
nauka jazdy, wyprowadzka z domu ani z
osiagnieciem finansowej samodzielnosci.
Sa otwarci i postepowi, a przy tym roz-
wazni jak zadne wcze$niejsze pokolenie
miodych ludzi.

Cechy i trendy charakteryzujace to po-
kolenie moga wydawa¢ sie zdumiewajace

gazeta JASTKOWSKA

dr Jean M. Twenge ,,iGen”

iGen

Jean M. Tivengr

Dlaczego dzieciaki
dorastajgce w sieci
sq mniej zbuntowane,
bardziej tolerancyjne,
mniej szczesliwe —

i zupelnie
nieprzygotowane
do dorostodci®
S,
. R
*l co o opnaca o
dia mos wizystiich

lub nawet sprzeczne z intuicja, ale jesli
chcemy z powodzeniem nawiazywaé z nim
kontakty, czy to jako rodzice, pedagodzy,
koledzy z pracy, czy tez w relacjach han-
dlowych, musimy zrozumie¢ kim sg jego
przedstawiciele i dlaczego zachowuja sie
w taki a nie inny sposéb. Obecne podzia-
ly pokoleniowe sa glebsze i szersze niz
kiedykolwiek w historii. Wlasnie dlatego

pokolenie Internetu

rodzice, pedagodzy i pracodawcy pilnie
potrzebuja zrozumieé dzisiejsze pokolenie
nastolatkéw i mtodych dorostych, dopiero
co wechodzace na rynek pracy.

Media spotecznoSciowe i esemesowanie
wypierajg inne formy rekreacji i komuni-
kowania sie. IGen spedza mniej czasu z
przyjaciélmi i rodzina, co moze wyjasniaé
niespotykany dotad u mtodych ludzi po-
ziom leku, depresji i samotnosci. Ale tech-
nologia to nie jedyna rzecz wyrézniajaca
te generacje. Korzystajac ze swoich ob-
szernych badan, odkrywczych wywiadéw
i glebokiej analizy danych zebranych od
ponad 11 milionéw respondentéw na prze-
strzeni kilku dekad, Twenge pokazuje, ze
wyjatkowos¢ oséb z tego pokolenia prze-
jawia sie rowniez w sposobie spedzania
czasu, zachowaniu, a wreszcie w zaskaku-
jacym stosunku do religii, seksualnosci i
polityki.

Calkowita dominacja smartfonéw odbi-
ja sie na kazdej sferze zycia nastolatkéw z
iGen, od interakcji spotecznych po zdrowie
psychiczne. To pierwsze pokolenie, ktére
miato nieograniczony dostep do Internetu
przez caly czas. Obecna sytuacja - zdalne
nauczanie i brak bezposrednich kontak-
tow z réwiesnikami - moze niestety przy-
czyni¢ sie do poglebienia negatywnych
skutkéw nieustannego bycia ,,online”.

MAGDALENA ZARZEKA
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Ptatkowska Paulina
- BADZ DOBREJ MYSlI

Nowe wydawnic-
two Silver promuje
literature obyczajo-
wa dla kobiet w wie-
ku ,srebrnym”. Bo-
haterkami ksigzek
sg kobiety w wieku
55+. Ich historie
maja mie¢ osadze-
nie w zyciu.

Cecha wyréznia-
jacg ksigzki Silve-
ra sq tresci dopasowane do grupy wiekowej
odbiorcow, ale takze duzy, wygodny druk,
ktéry ma wspomac czytanie. Do tego nieco
wiekszy format publikacji, wyrazna czcionka,
odcien papieru i dbatos¢ o sposob wydania
publikacji. Bo czytanie ksigzek Silvera ma by¢
jedna wielka przyjemnoscia.

Wisia, Halina i Lonia znajg sie jak to w
matych miasteczkach: niby od lat, lecz bez
glebszej zazytosci. Szczesliwym trafem zapi-
sujg sie do domu kultury na te same zajecia
z ceramiki. Od stowa do stowa, od jednego
wspolnego spaceru do drugiego stajg sie so-
bie coraz blizsze i coraz bardziej nawzajem
potrzebne. Na pierwszy rzut oka dzieli je
wszystko: majg rézne sytuacje rodzinne, sta-
tusy spoteczne, style zycia... Co wiecej, maja
ugruntowane poglady na siebie, Swiat czy
sfere duchowa. Gdyby kto$ probowat zmienié
je na site, pewnie nic by nie wskérat, lecz jesli
za przyktad innego podejscia do zycia stuzy
przyjaciotka (albo i dwie!), osoba, ktéra sie lu-
bi i szanuje, zmiana nadchodzi jak cicha wo-
da - niezauwazalnie, a skutecznie. | czasami
wywraca wszystko do gory nogami!

Grazyna Bakiewicz
~ SERIA ,ALE HISTORIA...

Bogato |Iustrowana
seria ,Ale historia...
humorem przekazuje
fakty historyczne i cie-
kawostki. Z pierwszej
czesci, przyblizajacej
czasy panowania
Mieszka |, dowiecie
sie  miedzy innymi,
jak wydosta¢ sie z
fap handlarzy niewol-
nikéw, do kogo udac sie po zatruciu wodg z
rzeki, dlaczego zona Mieszka nie chciata jes¢,
jak Polanie wysytali sobie esemesy i wielu in-
nych rzeczy.

Z drugiej czesci, Kazimierzu, skad ta for-
sa?, przyblizajacej czasy panowania Kazimie-
rza Wielkiego, dowiecie czym réznit sie zbdj
od rycerza, co przyczynito sie do powstawania
Jplakatow reklamowych” w Sredniowieczu,
dlaczego ksiazka mogla wtedy wazy¢ nawet
kilkadziesiat kilograméw i wielu innych rzeczy.

Jadwiga kontra Jagietto - w tej czesci do-
wiecie sie miedzy innymi, dlaczego stodycze
byly kiedy$ strasznie drogie, jak zbudowaé
most w kilka godzin, co mozna kupi¢ za kré-
lewskie korale i dlaczego Jagietto jadat zawsze
z tego samego drewnianego talerza.

Zygmuncie, i kto tu rzadzi? to czwarta czes¢,
z ktorej dowiecie sie miedzy innymi, do czego
doprowadzita moda na magie, dlaczego piraci
stuzyli polskiemu krélowi i jak rozpozna¢ praw-
dziwego szlachcica!

W czeSci pigtej Stasiu, co ty robisz? przeczy-
tacie o liberum veto i 0 tym czy to czarodziejskie
zaklecie, na co Stanistaw August Poniatowski
wydawat pienigdze i po czym poznac fatszywych
przyjaciot.

l'p:-zh:r
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Kasia Sojka
~ MIESZKA) PO SWOJEMU

Ksigzka  autorki
najzabawniejszego
bloga wnetrzarskiego
Piaty Pokg.

Koniec  nudnych
wnetrz z katalogu,
dosyé mebli z sie-
cidwki, stop niekon-
czacym sie remon-
tom, walajagcym po
mieszkaniu  drabi-
nom i zdezorientowanym
majstrom. ,Mieszkaj po swojemu” Kasi Sojki
powinien przeczyta¢ kazdy, kto zabiera sig za
urzadzanie mieszkania. Dlaczego? Bo odpo-
wiada na pytania, ktérych nikt nigdy nie zada-
je, a kazdy powinien.

Wolisz samodzielnie urzadzaé przestrzen
wokoét siebie, ale czujesz, ze przydataby ci sie
pomocna dton? Dzigki poradnikowi Kasi Sojki
unikniesz nie tylko wielu godzin bezcelowego
kucia, malowania, notorycznego szpachlowa-
nia i wiercenia w ztych miejscach, ale tez mar-
nowania pieniedzy. To prawdopodobnie naj-
bardziej przyjazna, przystepna i merytoryczna
ksigzka poswiecona urzadzaniu mieszkania,
jaka dotychczas powstata.

Kasia Sojka - mitoSniczka niesztampo-
wych wnetrz, pasjonatka urzadzania, ztota
raczka z niewyparzonym jezykiem. Od szesciu
lat prowadzi prawdopodobnie najbardziej wy-
luzowany blog wnetrzarski w Polsce - Piaty-
pokoj.pl. Niestrudzenie i z poczuciem humoru
oswaja w nim czytelnikéw z remontami oraz
zmianami w domu, a takze przekonuje, ze
7ycie jest zbyt krotkie, by malowaé Sciany na
bezowo.

Przedszkolu Samorzadowym w Jastkowie = d I l I

Wto pierwsza wyjgtkowa uroczystos$é w zyciu Pasowanle na prze SZ (O a (a
maluszkow, ktére rozpoczely przygode z

przedszkolem. Podczas uroczystosci swoim zachowa-
niem potwierdzity, ze dobrze sie czujg w przedszkolu.
Odswietny stroj i piekne dekoracje podkreslity donio-
stos¢ wydarzenia. Z usmiechami recytowaty wierszyki
i Spiewaty piosenki. Na zakoAczenie wystepu ztozyty
uroczysta przysiege po czym dyr. Jolanta Pelc za po-
mocg Czarodziejskiego otéwka dokonata uroczyste-
go Aktu pasowania. Nie zabrakto zyczen i stodkich
upominkéw oraz dyploméw i prezentow dla kazdego.
Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w naszym kraju,
rodzice nie mogli uczestniczyé w Pasowaniu. Wie-
dzac, jak wazne jest to wydarzenie nie tylko dla dzieci,
ale réwniez dla ich rodzicéw pracownicy przedszkola
nagrali uroczysto$¢, a nagranie udostepnili rodzicom.
UroczystoS¢ przygotowali nauczyciele: Edyta
Boruch, Ewa Cheé, Agnieszka Predkiewicz, Justyna

Szabat, Agnieszka Kudzio, Barbara Suchorab.
AGNIESZKA PREDKIEWICZ
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lety dla szkot w 0zar
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listopada SP im. Anny i Andrze-
2 6 ja Nowakéw w Ozarowie gosci-
la ministra edukacji i nauki
Przemystawa Czarnka. Szkota znalazla
sie wérdd placowek, do ktorych Panstwo-
wy Instytut Badawczy NASK — operator
Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej — prze-
kazuje tablety wraz z ustuga dostepu do
Internetu w formie Szkolnych Pakietéw
Multimedialnych OSE.

Pakiety stanowia wsparcia dla szkot,
realizowana przez Ministra Cyfryzacji, w
uzgodnieniu z Ministerstwem Edukacji
Narodowej. Szkoly w Ozarowie i w Toma-
szowicach otrzymaty po 25 zestawow za-
wierajacych tablety Huawei MediaPad 5
z oplaconym do konica roku szkolnego do-
stepem do Internetu mobilnego oraz etui z
klawiatura Bluetooth 3.0. Na uroczystosci
wreczenia sprzetu byli obecni takze wajt
Teresa Kot, wicewojewoda Bolestaw Gzik,
przewodniczacy Rady Gminy, Marek Wie-
czerzak oraz Jacek Bernatowicz czlonek
Zarzadu i reprezentant firmy Comtex sp.
0. 0., dostarczajacej sprzet.

Minister Przemystaw Czarnek przeka-
zal pakiety na rece dyr. Krystyny Waw-
retej i Heleny Skomorowskiej dyrektor
szkoty w Tomaszowicach. Po uroczysto-
$ci dyrektor Wawreta zaprosita gosci na
poczestunek, a minister Czarnek wpisal

owie

sie do ksiegi pamiatkowej szkoly. Pakiety
Multimedialne przekazane szkole beda
nieoceniona pomoca dla uczniéw i nauczy-
cieli podczas nauki zdalnej, a takze po
przejéciu na tryb stacjonarny.

Dorota SzEWCZUK

Jesienw swwtllcy szkolnej

toneczne dni wrzesnia czesto spe-
Sdzahsmy na szkolnym placu za-

baw. Niestety, lato sie skonczylo...
Przyszla do nas kolorowa Pani Jesien,
a razem z nig zmiana pogody, cieplej-
sze ubrania i krotszy pobyt na §wiezym
powietrzu, na naszym ulubionym placu
zabaw. Skoro juz przyszla, to Ja nama-
lowali$my.

Jesien to czas pysznych sliwek, jablek
i gruszek. Lubimy je jes¢, bo sa smacz-
ne i zdrowe. Lubimy je tez malowaé, bo
pieknie wygladaja na naszych rysun-
kach.

10 pazdziernika w Polsce obchodzony
jest Dzien Drzewa. Z tej okazji stowarzy-
szenia ekologiczne, nadlesnictwa i szkoly
organizuja, réznorodne zajecia i akcje. W
pazdzierniku sadzi sie drzewa, prowadzi
rozmowy o ekologii. W $wietlicy szkolnej
w Tomaszowicach takze méwilo sie o tym,
jakie korzysci dla ludzi, zwierzat i calej pla-
nety plyna z dbalosci o drzewa. W efekcie
powstaly plakaty z drzewami w roli gltow-
nej, a ze w pazdzierniku li$cie nabieraja ko-
loréw, byly to w wiekszosci drzewa jesienne.
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Przed Dniem Edukacji Narodowej
rozmawialiSémy o pracy nauczycieli i ich
roli w poznawaniu $wiata. Zastanawiali-
$my sie nad cechami idealnego nauczy-
ciela, wskazywaliSmy na potrzebe oka-
zywania zyczliwosci 1 szacunku wobec
nauczycieli i wszystkich pracownikéw
szkoty. Efektem naszej ,burzy mézgéw”
byly portrety i laurki dla naszych na-
uczycieli.

W pazdzierniku, dzieki fundacji Me-
dicover oraz firmie Tkea wszystkie szko-
ly w gminie Jastkow zostaly wyposazone
w kanapy, ktére okazaly sie ulubionym
meblem dzieci czekajacych w §wietlicach
szkolnych na swoich rodzicéw. Do czego
stuza kanapy? Mozna na nich odpoczac,
porozmawiaé, ulozyé co$ z klockéw, ale
najlepsze sa do czytania.

HaLINA TYwoNIUK
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SZWyczajny”.

nauczycieli

zienn Edukacji Narodowej powszechnie nazy-
wany Dniem Nauczyciela byt w wiekszosci

szk6t w gminie dniem wolnym od zajeé¢ edu-
kacyjnych. Zwazywszy na sytuacje epidemiologiczna,
ograniczenia z nig zwiazane i powrét do nauczania na
odleglosé, by¢ moze 14 pazdziernika 2020 bedzie jed-
nym z tych dni, ktére bedziemy mile wspomina¢ jako

Dzien Patrona

No c6z. Czasy zagrozenia epidemio-

logicznego i nauczania na odleglosc.
W tej sytuacji cieszymy sie, ze w drugim
miesiacu roku szkolnego udalo sie zorga-
nizowa¢ tradycyjny Dzien Patrona, ktory
w szkole w Tomaszowicach, noszacej imie
Jana Pawla II, przypada 16 pazdziernika.
Byt to dla nas dzien wolny od zaje¢ eduka-
cyjnych, ale oczywiscie wszyscy byliémy w
szkole. Poniewaz obowiazywaly specjalne
zasady bezpieczenstwa, nie méwiac juz
o tym, ze zaraz po naszym $wiecie klasy
starsze przeszly na nauczanie zdalne, ob-
chody czesciowo przeniosly sie do sal lek-
cyjnych i Internetu. Tradycyjny wystep
tez przeniesliémy wlas$nie tam. Aktorzy ze
szkolnego teatru ,Stonoga” czytali poezje
Jana Pawla II, chér zaspiewal ,Barke”, a
katecheci przygotowali prezentacje doty-
czaca 0soby patrona oraz konkurs o papie-
zu Polaku i jego podrézach. Zaden uczert
szkoly w Tomaszowicach nie wyobraza
sobie Dnia Patrona bez kreméwek, ktore
co roku funduje nam Rada Rodzicéw, za co

Jesienia szkoly ponownie opustoszaly.
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serdecznie dziekujemy. Waznym punktem
programu zaje¢ byly w tym roku takze
warsztaty i szkolenia w ramach Szkolne-
go Dnia Profilaktyki. Tematem spotkan,
zorganizowanych dla uczniéw klas 6-8
w formie warsztatéw, dla nauczycieli w

Uc zni'nnw|:|3
> kiasy -

formie szkolenia i dla rodzicéw w formie
wieczornej pogadanki byly: depresja, za-
chowania autodestrukcyjne - istota poczu-
cia wlasnej wartosci. I tak szkolny dzien
bez zaje¢ edukacyjnych trwat w szkole od
rana do péZnego wieczora.

Slubowanie

Dniu Patrona odbywa sie §lubo-

s;s; wanie uczniéw klas pierwszych
1 pasowanie na ucznia. Ma ono

co roku podobny scenariusz. Po mszy w
kosSciele parafialnym, ktéra zawsze roz-
poczynamy obchody, pierwszoklasisci
prezentuja na scenie swoje umiejetnosci,
dowodzac, ze sa gotowi do bycia uczniem.
Tym razem dzieci z pierwszej klasy we-
szly do sali gimnastycznej krokiem Po-
loneza, by zaprezentowaé swoje talenty,

GRUDZIEN 2020

pierwsze kroki w muzykowaniu na fla-
zoletach oraz wiedze o patronie szkoly.
Nastepnie ztozyly przyrzeczenie, §lubu-
jac uroczyscie: byé dobrym i uczciwym;
kocha¢ swoja ojczyzne; godnie reprezen-
towaé dobre imie naszej szkoly; szanowaé
rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw szko-
ly, kolezanki i kolegéw; uczyé sie sumien-
nie i pilnie; pamietaé o waznych stowach:
prosze, przepraszam, dziekuje, dbaé o
przyrode, zeby Swiat zawsze byl piekny.

Nastepnie dyrektor szkoly dokonal pa-
sowania na ucznia dotykajac ramienia
kazdego z kandydatéw wielkim oléw-
kiem. Na koniec uczennice i uczniowie
klasy pierwszej otrzymali pamiatkowe
chusty i stodkie upominki od rodzicéw.
Z racji procedur zwiazanych z epidemia,
w tegorocznym §lubowaniu uczestniczyta
ograniczona liczba starszych kolegéw i
rodzicow.

HELENA SKOMOROWSKA

gazeta JASTKOWSKA



EDUKACJA

Historia szkoty w Jastkowie

Szkota w Jastkowie powstata w nadzwyczajnych okolicznoSciach. Jej historia jest na
zawsze zwigzana z bitwa pod Jastkowem wpisujgca sie w zwycieski szlak walki o niepodle-
gtosé. W sierpniu 1924 r. odbyt sie zjazd uczestnikow bitwy, na ktory przybyt rowniez Jozef
Pitsudski. Uroczystosci miaty na celu ,ztozenie hotdu poleglym towarzyszom doli i niedoli
legionowej”. To wtedy zrodzita sie mysl, aby trwale uczci¢ bitwe i polegtych w niej Legio-
nistow. Postanowiono wybudowac¢ specyficzny pomnik - Szkote Powszechng w Jastkowie
,widomy dowdd pamieci legionistow polegtych na polach Jastkowa”. Padly tez niezwykte
stowa: ,Wy, ktorzy przezyliscie, winniscie hotd tym , ktérzy zgineli”, ktore okreslity wartosci

wazne w wychowaniu kolejnych pokolen.

Ekspres Lubelski z czerwca 1931 r. napisat:
Poswiecenie Szkoty - Pomnika

,P0 skofczonej uroczystosci odstoniecia po-
mnika Pan Prezydent udat sie do obok potozonej
szkoty, gdzie zasiadt na przygotowanym dla nie-
go fotelu. Po od$piewaniu przez chér szkolny kil-

| B,

ku piesni, do dostojnego Gosci zblizyta sie mata
dziewczynka, Feliksa Paluszynska i wygtosiwszy
krotkie przemowienie, wreczyta mu bukiet biato-
-czerwonych kwiatow. Wzruszony Pan Prezydent
ucatowat dziewczynke w czoto. Przemowienie
wygtosit p. Kurator Bugajski, ktory zobrazowat

W 1927 r. Rada Gminy Jastkéw podjeta uchwate o rozpo-
czeciu budowy szkoty. Wybrano miejsce tuz obok Cmen-
tarza Legionistow. Budowa trwata 2 lata - w paZdzierniku
1930 r. budynek zostat oddany do uzytku. 4 czerwca
1931 r. odbyta sie uroczystos¢ odstoniecia pomnika na

| Cmentarzu Legionistow, na ktora przybyt prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej Ignacy Moscicki, ktory wzigt udziat
w nadaniu szkole sztandaru i zostat jej ojcem chrzestnym.

wysitki miejscowej ludnosci zmierzajace do wy-
budowania szkoty. Po poSwieceniu i po akcie
whicia gwozdzi w sztandar Pan Prezydent udat
sie do wnetrza gmachu.”

W roku 1934 Szkota Powszechna otrzymata
imie Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

W latach 70-tych do starego budynku dobudowano nowy, z petnowymiarowg sala gimnastyczna. Przez dtugi czas mieScita sie tutaj tylko szkota
podstawowa. W latach 80-tych przez dziesieé lat w starym budynku dziataty szkoty zawodowe funkcjonujgce przy MPK w Lublinie.

GRUDZIEN 2020
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W 1983r.
szkofa funk-
cjonujgca
jako Gminna
Szkota Zbior-
cza otrzymata
imie Tadeusza
Kosciuszki, a
wtadze gminy
wraz z rodzica-
mi ufundowaty
sztandar.

Po kolejnej reformie
edukacji, w roku
1999, powstato
Gimnazjum, ktore
od 2005 r. nosito
imie Jozefa Pitsud-
skiego.

Lata 90-te przy-
niosty kolejne
Zmiany i w
starym budynku
znalazto miejsce
liceum ogblno-
ksztatcgce, two-
rzac ze szkotg
podstawowg Ze-
spot Szkot 0gol-
noksztatcacych
w Jastkowie.

Wspomnienia absolwentow szkoly:

,D0 szkoty chodzitem w latach 1932-39.
Szkota nasza w owym czasie byta bardzo pigk-
na, z czego byliSmy dumni....Lekcje w naszej
szkole odbywaty sie 6 dni w tygodniu. Wszyst-
kie lekcje w tygodniu trwaty 5 godzin, z wyjat-
kiem sobot - w ktore lekcje trwaty krocej 3-4
godziny...

Oprécz przedmiotow takich jak polski, geogra-
fia, przyroda....odbywaty sie zajecia praktyczne...

Zajecia przebiegaly w zaleznosci od por
roku. Jesienig zbieraliSmy z naszych wiasno-

L= o ' B recznie obsianych poletek plony. Zimowa porg
W listopadzie 2018 r. miato miejsce nadanie Szkole Podstawowej imienia Jozefa Pitsudskie- zajecia odbywaty sie w jednej klasie od strony
go. Podczas uroczystosci z udziatem wtadz gminy Jastkow i wojewodztwa, przedstawicieli Zwiaz- zachodniej na parterze przeznaczonej na pra-
ku Legionistéw oraz spotecznosci lokalnej szkota otrzymata nowy sztandar. cownie dla chtopcow oraz kuchnie, gdzie go-
towano obiady dla dzieci, ktérych rodzice nie
posiadali ziemi....
'_ N ER AL COTT R RN |  Wszkole MieliSmy takze zajecia introligatorskie jak oprawa ksiazek ze szkolnej biblio-
- = znajdujg sie teki. Dodam jeszcze, ze szkota posiadata gospodarstwo rolne, w ktérym ,praco-
e pamigtki takie wali” uczniowie 6-7 klasy i z tego byly stawiane stopnie. Dodam, ze nie zatuje
E || Jjak sztandary tych lat, bo byta to szkota, ktéra wychowata nas na prawych ludzi nie bojacych sie
kolejnych 7ycia...”
SCHULZEUGNIS Szk()J{yithym praysziego 2yci.
SWIADECTWO SZKOLNE sztandar Szko’(y
Powszechnej,
| Ksiege pamiat-
. T | kowa, w ktorej
—T | wpisywali sie
. odwiedzajgcy
e Cmentarz Legio-
N nistow i Szkote
i - Pomnik.
| — — Zachowato sie
| = i | wiele Swiadectw
o s s b s s i iy (N | zdje€ Z tam-
=02 Nl tychlat.
oy

ol ol e
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,Nasza podstawowka data mi solidne podstawy. Docenitam to juz w liceum i potem na studiach. Jednak lata spedzone w szkole bardziej niz z
nauka kojarza mi sie z beztroska, wyjazdami na rajdy i garstka dobrych znajomych, z ktérymi do dzi§ utrzymuje kontakty...”

PRZESZt0SC | TERAZNIEISZOSC
- HISTORIA tACZY POKOLENIA

Skad przychodzimy? Kim jesteSmy?
Dokad zmierzamy?

Historia powstania Szkoty Podstawowej
w Jastkowie zobowigzuje kolejne poko-
lenia do wychowania ku wielu waznym
wartosciom, takim jak: patriotyzm, od-
powiedzialnoS¢, szacunek do drugiego
cztowieka, dbatosé o dobro wspdline.
Obchodzac 90-lecie szkoty w tak nieco-
dziennej sytuacji, podjelismy dziatania,
ktore pozwolg uczci¢ ten wyjgtkowy ju-
bileusz. Jak kazdego roku pamietamy
0 zotnierskich grobach na Cmentarzu
Legionistow. Zapalajagc znicze i niosac
kwiaty, oddajemy cze$¢ i hotd tym, kto-
rzy polegli w obronie naszej niepodle-
glosci.

"

ofor|spnsjid BRZOf "Wl
OMVISA0d VIONZS

i
[

¥

IAJOY S OTIO

-~ =wi, e o 1 N
T _— T 2 e

W wyjatkowy sposob obchodzilismy Dzieri Patrona szkoty - Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Dzieci z oddziatéw przedszkolnych wiaczyty sie w
akcje MEN ,Szkota do hymnu” oraz przygotowaty wystep artystyczny, ktorego tytut ,Jestem Polka i Polakiem” oddaje sens wychowania patriotyczne-
go. 11. 11. 2020 r. odbyta sie uroczysta msza Swigta w intencji spotecznosci naszej szkoty, a wszyscy uczniowie mieli okazje obejrzeé przygotowane
przez nas filmy dotyczace patrona szkoty oraz historii naszej matej ojczyzny.
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EDUKACJA

uczniom klas starszych

udziat w konkursach dotyczacych wiedzy o zyciu i dziatalno$ci patrona szko-

ty. Natomiast uczniowie klas mtodszych mieli okazje pozna¢ postaé¢ Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego, uczestniczac w filmowych i czytelniczych zajeciach
edukacyjnych oraz biorgc udziat w konkursie plastycznym. Ponadto wraz ze
Zwiazkiem Pitsudczykow przeprowadzamy konkurs historyczny pt. , Bitwa

Warszawska”.

GRUDZIEN 2020

Edukacyjna podréz w czasie to cykl zaje¢ warsztatowych, kto-
re miaty miejsce w Muzeum Wsi Lubelskiej. Uczestnicy pozna-
wali warunki codziennego zycia na Lubelszczyznie w latach trzy-
dziestych ubiegtego wieku, a wiec wtedy, gdy powstawata nasza
szkota. Dowiedzieli sig, jak na przestrzeni wiekow powstawaty i

rozwijaty sie miejscowosci, odkryli tajniki pracy wybranych zawo-
doéw na poczatku XX wieku.

W tym szczegblnym
dla nas roku oddziaty
przedszkolne biorg
udziat w ogdlnopol-
skim projekcie edu-
kacyjnym ,Z kulturg
mi do twarzy”. Celem
projektu jest wprowa-
dzenie dzieci w $wiat
wartosci, budowanie
wrazliwosci, solidar-
nosci, ksztattowanie
szacunku do tradycji,
rozwijanie umiejetno-
Sci wspodtpracy. Jeden
z tematow ,Piekno
regionu-Magia uliczek
W mojej miejscowosci”
zostat poswiecony
wyjatkowej dla nas
rocznicy - obchodom
90-lecia powstania
naszej szkoty. Odbyto
sie wiele rozmoéw, po-
gadanek, spaceréw po
okolicy. Dzieci pozna-
waty lokalne zabytki.
Powstato wiele zdjec,
prac plastycznych,
dzieki ktorym stwo-
rzyliSmy pamigtkowy
album prezentujacy
zabytki naszej miej-
SCOWOSCI.

Uczniowie klas siodmych wzieli udziat w grze tereno-
wej szlakiem bitwy pod Jastkowem. Na trasie uczest-
nicy gry musieli wykazaé sie znajomoscia historii,

sprawnoscig fizyczna i umiejetnoscia niesienia pierw-
szej pomocy. Waznym miejscem dla uczniéw byta kor-
degarda przy patacu. Utworzono tam miejsce pamigci
o Legionach Pitsudskiego i bitwie pod Jastkowem.

gazeta JASTKOWSKA
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Wi Tradycyjne prz

murem, to jest wiasnie koleda, Swiagteczna

wieczerza... To jest ludu $piewanie, to jest
ojcow mowa, to jest nasza historia, ktorej sie
nie zmieni - mowi jeden z weglarzy w “Misiu”
Stanistawa Barei. Co do wieczerzy wigilijnej tra-
dycje byly rozne, bo co innego byto na stotach
arystokratow, a co innego u chtopdw panszczyz-
nianych, ktorzy nawet stotu nie mieli.

Eugeniusz Janota w
ksigzce ,Lud i jego zwy-
czaje” wspominat, ze
podstawg chtopskiego
jadtospisu - oprocz ku-
tii, potraw z ryb oraz ka-
pusty - byta rzepa, jabt-
ka, orzechy, czosnek,
ktérych  spozywanie
miato zapobiegaé
chorobom. Pod stot
ktadziono siekiere ]
lub sierp, ktore mia- — -~
ty zapewnia¢ ,nogi twarde jak zelazo”. Ksigzk
udostepnia Polona - polska biblioteka cyfrowa,
w ktorej mozna czytaé¢ bezptatnie zdigitalizowa-
ne ksiazki. Teraz jednym z przepisow wigilijnych
jest catering. Pojawiaja sie tez potrawy, na ktore
przepisy przywozone sg z zagranicy. W wiekszo-
§ci domoéw nadal jednak przygotowuje sie dania
wedtug receptur odziedziczonych po rodzicach.

REepAkcIA

Tradycja naszych dziejow jest warownym

LU0 1RGO TWCTAgE

Christmas pudding

Tradycyjne angielskie danie bozonarodzenio-
we - przepis na duza porcje (4-6 osob)

Sktadniki:

115 g maki

szczypta soli...

1 tyzeczka przyprawy do piernikow

1/2 tyzeczki cynamonu

1/4 tyzeczki gatki muszkatotowej (najlepiej
Swiezo startej)

225 g ttuszczu,

1 jabtko, starte

225 Swiezej butki tartej

350 g ciemnego cukru

20g posiekanych migdatow - najlepiej ptatki

750 g rodzynek

115 posiekanych suszonych moreli

115 g skorki pom./cytr. w cukrze

1 cytryna - sok + starta skorka

30 ml melasy

3 jajka

300 ml mleka

30 ml alkoholu (tradycyjny przepis méwi o
brandy, ale moze by¢ réwniez ciemne piwo)

110 g wisni w syropie

Przygotowanie:

1) suche rzeczy mieszamy, dodajemy Susz i
orzechy, ttuszcz, jabtko

2) podgrzewamy melase

3) dodajemy jajka, mleko, alkohol, cytrynowy
sok, wszystko dobrze mieszamy.

4) wktadamy do kokilek, zawigzujgc podwojny
pergamin na wierzchu sznurkiem

5) gotujemy na parze do 10 godzin, dolewa-
jac wrzacej wody w razie konieczno$ci

6) w dniu Wigilii nalezy gotowaé jeszcze raz
(ok. 3 godzin) aby odgrza¢ srodek naszego pud-
dingu. Mozna wyja¢ z kokilki na talerzyk, pola¢
spirytusem i podaé¢ ptonacy. Mozna polaé¢ lu-
krem, ozdobi¢, obwiazaé wstazka w Swigteczny
wzor i dawaé jako gosciniec. KGW MarysieNKI

Tarta sliwkowa

450 g maki pszennej, 1,5 tyzeczki proszku
do pieczenia, 3/4 szklanki cukru (ok. 150g),
1 op. cukru wanilinowego, 250 g masta, 2 jajka.
2 mate stoiczki powidet Sliwkowych (najlepsze
domowej roboty), ewentualnie 2 tyzki maki ziem-
niaczanej, gdy powidta majg rzadka konsystencje

Make przesia¢ na stolnice, dodac proszek do
pieczenia, jaja, cukier, cukier wanilinowy, pokro-
jone w kostke masto i wszystko posiekaé nozem
na drobno. Ciasto wyrobi¢ i potaczy¢ w jedna
kule. Podzieli¢ na dwie czeSci. Zawingé w folie i
wiozyé do lodéwki na pdl godziny.

Powidta przelaé¢ do miski, doda¢ make ziem-
niaczana, wymieszac.

Ciasto rozwatkowaé, wytozyé blache na tarte,
podziurkowa¢ widelcem i posypa¢ maka. Powi-
dta wytozy¢ na ciasto. Z drugiej czesci ciasta zro-
bi¢ paski i ozdobi¢ tarte wg. uznania.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika ok. 170
st. i piec ok. 50 min. na ztoty kolor. Smacznego!

Sernik laciaty

Sktadniki na ciasto:

450 g maki pszennej, 2 tyzeczki proszku do
pieczenia, 1 szklanka cukru ( ok. 220 g), 1 op.
cukru wanilinowego, 250 g masta, 1 duze jajko,
3 lyzki kakao. Ciasto wyrobi¢ i potaczyé w jedng
kule. Podzieli¢ na dwie czesci. Zawinaé w folie i
wiozy¢ do lodowki na pél godziny.

Ser:

1kg sera, 1szkl cukru, 4 jaja, 1 budyn wanili-
nowy, 150 ml gestej Smietany- wszystko razem
miksujemy i na koniec dodajemy brzoskwinie
(matg puszke). Ciasto rozwatkowaé, wytozy¢ bla-
che, podziukrowaé¢ widelcem i posypaé maka.
Ser wytozy¢ na ciasto. Z drugiej czesci ciasta zro-
bi¢ ciasteczka Swigtecznymi foremkami i ozdobié
wg. uznania. Piec ok. 1 godzine w temperaturze
160 st. Gdy ciasto wystygnie mozemy go ozdobic¢
czekoladg, posypac kolorowg posypka lub skor-
ka pomaranczy. Smacznego! Ciasto zawsze wy-
chodzi i mozna go robi¢ w wersji bez brzoskwin.

Robienie tego ciasta to fajna zabawa réwniez
dla dzieci, poniewaz lubig wycinaé¢ kakaowe cia-
steczka i uktada¢ na przygotowane do pieczenia
ciasto - to wspaniata zabawa, ja zawsze robie je
z dzieémi!

Acnieszka Dupzik-KowaLska

Seromakowiec

Z brzoskwiniami

Sero-makowiec z brzoskwiniami to idealne
ciasto na Swieta, ktore taczy w sobie kruchosé

gazeta JASTKOWSKA
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episy wigilijne My

kakaowego ciasta, sera, maku, kokosu i brzo-
skwin. Dodatkowym atutem jest efektowny wy-
glad.

Kruche ciasto:

3 szklanki maki

200 g margaryny

pot szklanki cukru

5 zéttek

3 tyzki kakao

2 lyzki gestej Smietany

Masa serowa:

1 kg sera trzykrotnie mielonego (u mnie z
wiaderka)

1 szklanka cukru

100 g masta

4 jajka

1 budynh $mietankowy

Masa makowa:

5 biatek

1 szklanka zmielonego maku

pot szklanki zmielonych widrkéw kokosowych

pot szklanki cukru

2 tyzki maki ziemniaczanej

ponadto:

1 puszka brzoskwin

cukier puder do oprészenia

Przygotowanie:

1. Kruche ciasto: wszystkie sktadniki po-
taczyC. Podzieli€ na dwie czeSci (wigkszg i
mniejszg) i schtodzi¢ godzine w lodéwce. Na-
stepnie wieksza czescia wylepi¢ dno blachy ( o
wym.25/30 cm), wytozonej papierem do piecze-
nia. Piec ok.10 minut w 180 st.

2. Masa serowa: masto utrze¢ na puch, pota-
czyé z cukrem i z6ttkami wcigz ucierajac. Nastep-
nie dodawac tyzkami ser i proszek budyniowy.
Biatka ubi¢ na sztywng piane i potaczyé¢ z masa
SErowa.

3. Masa makowa: biatka ubi¢ na sztywna pia-
ne, pod koniec dodajac cukier. Doda¢ zmielony
mak, wiorki kokosowe i make. Cato$¢ delikatnie
wymieszac.

4. Na podpieczony kruchy spod wylewaé tyz-
kami na przemian, mase serowg i

GRUDZIEN 2020

makowa, tworzac tatki. Podpiec 20 minut w
160 st.

5. Brzoskwinie osaczy¢ z zalewy, pokroi¢ w
kostke. Wytozyé na spod podpieczonego

ciasta i zetrze¢ pozostate, schtodzone kruche
ciasto. Piec kolejne 40-50 minut w 160 st.

(do suchego patyczka). Zostawi¢ w piekarniku
do wystudzenia. Przed podaniem

oprészy¢ cukrem pudrem. Sero-makowiec z
brzoskwiniami najlepiej smakuje

schlodzony.

Zapiekanka rybna

1 kg ryby (najlepiej dorsz) obtoczonej w mace
i usmazonej na ztoty kolor, 1,5 kg ziemniakéw
pokrojonych w plastry wcze$niej podgotowa-
nych, 1 por zeszklony na masle

Sos: Smietana 18% - 200 ml, majonez - 3 tyz-
ki, koperek, sol, pieprz, ser z6tty - 25 dag

Uktadamy w naczyniu zaroodpornym war-
stwami: ziemniaki, por, ryba, sos, ser zotty, za-
piekamy 50 minut w 180 stopni.

ELzBieTa PeLowska KGW Lugow

Swiateczne pierniczki

Sktadniki na ok. 30 sztuk

2 szklanki (320 g) maki pszennej

2 tyzki miodu

2/3 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej

20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej (najta-
twiej gotowej lub DOMOWEJ)

2 tyzki masta

1 jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowa-
nia)

okoto 1/4 szklanki cieptego mleka

Przygotowanie

Make przesia¢ na stolnice, wla¢ rozpusz-
czony goracy miod i wymieszac (najlepiej no-
zem). Ciggle siekajac, dodawaé kolejno cukier,
sode i przyprawy, a nastepnie masto i jedno
jajko.

Dolewajac stopniowo (po 1 tyzce) mleka za-
gniatac reka ciasto az bedzie gtadkie, jednolite i
bedzie przypominato ciasto kruche (mozemy nie
wykorzysta¢ catego mleka). Doktadnie wyrabiaé
rekg przez okoto 10 minut.

Na posypanej maka stolnicy rozwatkowag cia-
sto na placek o grubosci ok. 1/2 cm. Foremkami
wykrajaé pierniczki. Uktadaé na blasze wytozonej
papierem do pieczenia w odstepach okoto 2 cm
od siebie.

Wierzch posmarowaé roztrzepanym jajkiem
(niekoniecznie jesli pierniczki bedziemy dekoro-
wacd) i piec w piekarniku nagrzanym do 180 stop-
ni (gora i dot bez termoobiegu) przez ok. 10 - 12
minut, w zalezno$ci od grubosci.

AcNiEszka KowaLska

Golabki gryczane

Skfadniki;

gtowka ukiszonej kapusty w catosci

Farsz:

0,5 kg. kaszy gryczanej

30 dag suszonych grzybéw

dwie cebule

3 jajka

3 tyzki maki ziemniaczanej

sol, pieprz

olej rzepakowy ttoczony

szklanka wody

Wykonanie:

Kasze gotujemy na sypko w osolonej wodzie
z dodatkiem tyzki oleju. Grzyby dobrze ptuczemy,
moczymy, gotujemy w tej samej wodzie i mielimy
w maszynce do miesa. Cebule kroimy w drobng
kostke, szklimy na oleju. Wszystkie sktadniki
mieszamy, doprawiamy solg i pieprzem.

Kapuste obgotowujemy, usuwamy gtab i dzie-
limy na licie. Scinamy twarde nerwy, faszeruje-
my przygotowanym nadzieniem. Zawijamy gotab-
ki SciSle uktadajac w naczyniu zaroodpornym,
podlewamy wodg, skrapiamy olejem i zapiekamy
ok 1.5 godz. w 180 stopniach.

URrszuLa ABRAMEK
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ramach  ogdlnopolskiej  akcji
,Chryzantema” prowadzonej
przez Agencje Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa, gmina Jastkow
otrzymala kwiaty zakupione u przedsie-
biorcéw z tego terenu. Skup byl forma po-
mocy dla plantatoréw chryzantem, ktérzy
nie sprzedali kwiatéw w zwiazku z zaka-
zem wstepu na cmentarze w dniach 31.10
— 211 z powodu epidemii COVID-19. 567
sztuk chryzantem w doniczkach trafito pod
budynki uzytecznosci publicznej na terenie
gminy, w tym pod palac w PanienszczyZnie
bedacy siedziba Urzedu Gminy Jastkéw.
Stowarzyszenie ,PLENER” z Lugowa we
wspélpracy ze Stowarzyszeniem ,U Zrédel
Ciemiegi” z Milocina zaangazowalo sie w
ozdobienie wybranych miejsc pamieci. Do
inicjatywy wlaczyli sie przewodniczacy Ra-

przy $wietlicy wiejskiej w Piouszowic?ch Kolonii
zostat zrealizowany w ramach Srodkow z fund_u-

szu sofeckiego wsi Plouszowice i Ptouszowice I_r(olpnla,
a partnerem projektu byta Fundacja PZU. Dzieki tyrr] b
érodkom mozna byto uporzadkowac teren, utworzyc F
wielofunkcyjne boisko, posadzi¢ kwiaty, drzgwg i _krze-
wy, zakupi€ i zamontowaé tawki i kosze na Smiecl. Za:
lozeniem projektu byto utworzenie miejsca do spo_tkan
i integracji naszych mieszkancow. Jest }o_ mlejsce,
gdzie dzieci moga mito spedzi¢ czas qa 5\_N|ezym po—
wietrzu. Teraz najmtodsi znajda tam m.in. p|ask0\_lvr)|ce
7 taweczkami, hustawki, zjezdzalnie, bujaczek i l_|na-
rium. Doroéli moga skorzystac z urzadzen sitownj ze-
wnetrznej oraz tawek, na ktérych mozna odpoczac lub
popilnowac maluchow podczas zabawy.. V\.Iarto_pod:
Kkredlié $wietna prace przy zorganizowaniu | reallzz_:\CJ!
tej inwestycji, wykonana przez sottyski P’[OUS_ZQWI_C i
Ptouszowic Kolonii, panie z Kofa Gospodyn Wlerkl_ch
w Ptouszowicach Kolonii, strazakow OSP Ptouszowice

Projekt ,,Uroczy zakatek” - modernizacja terenu

oraz mieszkancow obu miejscowosci.
Zapraszamy do korzystania!

gazeta JASTKOWSKA

KatarzyNA KoPYCINSKA-ZUREK

dy Gminy Marek Wieczerzak, radna Maria

Wrébel, soltys Debéwki Edyta Ciuémak,
radny wojewddzki Marek Wojciechowski.
W Debéwcee byl to pomnik z historycz-
nym krzyzem z 1918 roku, upamietniaja-
cym odzyskanie przez Polske niepodlegto-
$ci. Kwiaty ozdobily réwniez przydrozne
krzyze usytuowane w gminie. W Lugowie
- obelisk z tablica z nazwiskami 22 oséb po-
leglych w walce z hitleryzmem mieszkan-
c6w wsi, odstoniety w 1957 roku. W jednym
z laséw znajduje sie gréb ziemny z czaséw
IT wojny $wiatowej, w ktéorym pochowano
nieznane trzy kobiety - matke i dwie cérki.
Zachecamy wszystkich mieszkancéw o dba-
nie i odwiedzanie miejsc, ktére dla naszych
miejscowosci sa wazne pod wzgledem histo-
rycznym i religijnym.
ANNA KwasowiEc, MARCIN ABRAMEK
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zwiazku z realizacja projek-

tu ,Technologia produkcji

chmielu wykorzystujaca in-

nowacyjna konstrukcje no-
$ng oraz zintegrowany system optymali-
zacji nawadniania, nawozenia i ochrony
ro§lin” firma Energy Composites Sp. z
0.0. zarejestrowana jest jako producent
chmielu. Wykonawca prac zwiazanych
z budowa zlokalizowanych w Paniensz-
czyznie plantacji chmielu oraz uprawa
i przygotowaniem surowca chmielowe-
go jest Rolniczy Zaktad Doswiadczalny
yJastkow” Spétka z o.0. Badania nauko-
we roélin chmielu prowadzi na planta-
cjach Instytut Uprawy Nawozenia i Gle-
boznawstwa Panstwowy Instytut Badaw-
czy w Pulawach.

Mamy przyjemno$é poinformowaé, ze
w listopadzie otrzymaliémy Certyfikat
Global G.A.P. na produkowane przez nas
szyszki chmielowe. Procedura wdroze-
nia systemu jakosci oraz audyt produ-
centa prowadzone byly przez niezalezna
jednostke certyfikujaca TUV Rheinland.
Gospodarstwem wdrazajacym zasady sys-
temu GLOBAL G.A.P. oraz podlegajacym
kontroli i audytowi byl Rolniczy Zaklad
Dos$wiadczalny ,Jastkéw” Spétka z o.o.

Nasza radosc¢ jest tym wieksza, ze jesli
chodzi o produkcje chmielu, to jesteSmy
pierwszym w Europie producentem, kto6-
ry uzyskal ten certyfikat (jest on uznany
w Stanach Zjednoczonych i w innych kra-

Remont
patacu

obi«_aga konca remont siedziby Urzedu
Gminy Jastkow. Jedna z ostatnich prac

jest zakonczona renowacja zabytkowej
klatki schodowej oraz sali konferencyjnej, gdzie
odbywaja sie posiedzenia Rady Gminy Jastkow.
Podczas odnawiania klatki schodowej wykonano
prace restauratorskie balustrady z elementami
snycerskimi oraz renowacje stopni i podstopni.
W sali konferencyjnej przeprowadzona zostata
renowacja stolarki drzwiowej wewnetrznej, pole-
gajaca na usunieciu starych powtok malarskich,
uzupetnienie ubytkéw. Wymieniono te7 uszko-
dzone elementy zabytkowych elementéw sali.
Koszty remontu sali oraz klatki schodowej
Wyniosty 157 399,88 7 przy dotacji Lubelskiego
Konserwatora Zabytkéw w Lublinie w wysokosci
18 044,00 zt. MaRcin ABRaMEK
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jach produkujacych chmiel na §wiecie).

Global G.A.P. (Good Agricultural Prac-
tice) powstal jako niezalezny, dobrowol-
ny system zapewnienia bezpieczenstwa
zywnoS$ci dla pierwotnej produkeji rolne;j.
Standard Global G.A.P. zaistnial pierwot-
nie pod nazwa EUREPGAP w 1997 r. ja-
ko inicjatywa grupy roboczej sieci handlu
detalicznego zrzeszonych w organizacji
EUREP (Euro-Retailer Produce Working
Group) w celu wypracowania wspélnych
procedur oraz jednolitego standardu dla
Dobrej Praktyki Rolniczej GAP (Good
Agricultural Practice) i zapewnienia bez-
pieczenstwa zywnoSci.

Jednym z modutéw GLOBAL.G.A.P
jest modul GLOBALG.A.P IFA (Inte-
grated Farm Assurance — Zintegrowane
Zapewnienie Bezpieczenstwa i Jakosci

miel na swiecie

w Gospodarstwie). Obecnie stal sie on
swiatowym standardem dobrych praktyk
rolniczych i produkcyjnych. Obejmuje on
zagadnienia: bezpieczenstwa zywnosci i
identyfikowalno$¢ wlasciwego stosowa-
nia §rodkow ochrony roslin, nawozenia,
technik upraw, nawadniania, postepo-
wania z odpadami, bezpieczenistwem i
dobrobytem pracownikéw, bezpieczen-
stwem $rodowiska.

Wdrozenie standardu Global G.A.P.
IFA jest zapewnieniem dla konsumentéw
oraz partneréw handlowych o sposobie
prowadzenia upraw, ktory zaklada mi-
nimalizowanie szkodliwego oddzialywa-
nia zabiegéw rolniczych na Srodowisko,
zmniejszenie zuzycia $rodkéw chemicz-
nych oraz gwarantem odpowiedzialnego
podejscia i podejmowania dziatan w celu
zapewniania bezpieczenstwa pracowni-
kow oraz bezpieczenstwa zywnosci.

Uzyskanie certyfikatu GlobalG.A.P.
pozwala na utrzymanie, rozwiniecie i na-
wigzanie wspélpracy z sieciami handlo-
wymi oraz odbiorcami z zagranicy. Posia-
danie certyfikatu G.A.P. jest przepustka
do sprzedazy m.in. owocéw i warzyw za-
réwno dla sieci handlowych jak i przemy-
shu. Coraz wiecej producentéw zywnosci i
duzych sieci handlowych chce wspétpra-
cowaé wylacznie z rolnikami, mogacymi
potwierdzi¢ jako§é swoich wyrobéw tego
typu dokumentem.

MaRCIN ZyEA
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mawia do Ciebie nazwa COVID-19 czy wirus

SARS-CoV-19? Taka jaka$ nieoczywista,
matematyczna, brzmi zupetnie inaczej niz zwykta
grypa, czy zapalenie oskrzeli. A jednak w tej swo-
jej tajemniczej nazwie taka straszna i nieprzewi-
dywalna. Jedni przechodza ja bezobjawowo (sic!)
innych zabiera do grobu...

Taka nieprzewidywalna, bo i coraz wiecej do-
niesien o nowych, nieznanych dotad objawach,
powiktaniach... | taka nieoczywista, bo i leku na
nig nie ma, i ewentualne szczepienia wzbudzajg
mnéstwo kontrowersji... No i taka kontrowersyjna,
bo jedni w nig wierzg i zamykajg sie w domach, in-
ni protestujg przeciwko wszelkim ograniczeniom
wynikajacym z ogtoszonej przez WHO pandemii
koronawirusa, przytaczajac statystyki zgonéw
na ,zwykig"grype i jej powikfania... Cokolwiek by
0 tej chorobie o dziwnej, matematycznej nazwie
nie mowié, trzeba przyzna¢ jej jedno. Opanowata
wszystkie przestrzenie zycia spotecznego, wdarta
sie do szpitali, przychodni, uczelni, szkot, przed-
szkoli, urzedéw, sklepow, kin, teatréw, filharmonii
i oper, sitowni i basendw, pociagdw i autobusow,
a przede wszystkim naszych domoéw. Stata sig nie-
odtgcznym towarzyszem kazdej niemal aktywno-
Sci, 0 czym uparcie i bezwzglednie przypominajg
nam noszone na twarzach maseczki i nawotujgce
z megafondw apele o zachowywaniu dystansu i
dezynfekowaniu ragk.

Boimy sie... boimy sie tym bardziej, ze tej
rzeczywistosci nie  mozemy kontrolowaé...Tak,
poczucie kontroli nad zyciem daje nam poczu-

Ten lek ma imie...niby je ma, ale czy prze-

towarzyszenie Otwarci i Kreatywni we
wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultu-

ry i Sportu w ramach projektu ,W zgodzie
z naturg - naturalne warsztaty” dofinansowa-
nego ze Srodkdw otrzymanych z gminy Jastkow
zorganizowato 17 oraz 24 paZzdziernika w Swie-
tlicach w Ozarowie i tugowie warsztaty «Las
w szklanych naczyniach». Panie, oczywiscie w
rezimie sanitarnym miaty okazje w mitej i kame-
ralnej atmosferze stworzy¢ piekne lasy w szkla-
nych naczyniach.

Spotkanie poprowadzita Magdalena Wéj-
cik, ktora opowiedziata o idei uprawy roslin w
naczyniach, matego ekosystemu leSnego oraz
zapoznata uczestniczki krok po kroku ze sztu-
ka komponowania roslin w stoju i ich domowa
uprawa. Instruktor opowiadata jak odpowiednio
dobieraé rosliny, podtoze oraz inne elementy,
ktore pozwolg stworzy¢ ekosystem danej strefy
klimatycznej. Podczas warsztatéw uczestniczki
poznaty caty proces tworzenia lasu. Las w stoiku
to miniaturowych rozmiaréw zagajnik szczelnie
zamkniety w szklanym stoju. Nowy trend, ktéry

cie bezpieczenstwa, komfortu...a tu zastata nas
rzeczywisto$¢ zupetnie nowa, nieznana, niewia-
doma i do tego zagoscita na diuzej, na dobre...

Czy zatem mozna choé troche ten lek oswoic¢?
Sprébujmy sie mu poprzygladaé, nadaé mu imie.

Lek zdaniem psychologbw, jest elementem
naszej natury. ZostaliSmy w niego wyposazeni
ewolucyjnie i jego obecnosé posrod innych pier-
wotnych emociji jest bezdyskusyjna. Lek w odr6z-
nieniu od strachu, nie jest reakcja na zagrozenie
i nie ma charakteru przystosowawczego.

On jest. U jednych osobnikéw niemalze nie-
zauwazalny, u innych...przechodzi w stan chro-
niczny pod nazwg zaburzen lekowych. Istnieja
teorie, ze lek jest tym elementem naszej struk-
tury osobowej, ktory wiaze sie Scisle z doSwiad-
czeniami dziecka podczas porodu. Ono nie do-
Swiadcza wowczas strachu, poniewaz nie bazuje
jeszcze na doSwiadczeniu, a reakcja lekowa na
nowe nhieznane Srodowisko ma charakter pier-
wotny, instynktowny.

Lek przed chorobg, przed jej nastepstwami
ma wiasnie ten pierwotny charakter. Choroba
ewolucyjnie oznaczata zagtade, przetrwac mogly
jedynie jednostki zdrowe, silne i sprawne.

Zrozumiatym jest, Ze obecnie w wielu 0so-
bach pojawiajg sie reakcje lekowe na komuni-
katy o szalejacym koronawirusie, ktory nie tylko
odbiera smak i wech, wywotuje dusznosci i wyso-
kie stany gorgczkowe, ale takze wsrdd oséb star-
szych i schorowanych zbiera i Smiertelne zniwo.

Jak zatem radzi¢ sobie z tym wszechogarnia-
jacym lekiem o siebie i o bliskich? Otz w naj-

podbit serca mitoSnikow, jak i amatorow roslin.
W duzych naczyniach ze szkta (niekoniecznie
musza to byé to stoiki) odtwarza sie naturalne
Srodowisko lesne, umieszczajac w nich réznego
rodzaju rosliny m.in.: mchy, paprocie, sukulenty,

prostszy i rownie instynktowny sposob. Rozma-
wia¢. Rozmawiaé z bliskimi o swoich emocjach.
Rozmawiac¢ o tym, ze to jest trudne. Wedle zasa-
dy: ,tyle uleczone, co wypowiedziane”. Jesli lek
jest silny, trudny do opanowania, warto poszukac
specjalisty, psychologa, psychoterapeuty. Wie-
lu z nich prowadzi konsultacje telefoniczne lub
przez internet, by nie byto koniecznosci wycho-
dzenia z domu. Czasem, gdy lek ma charakter
paralizujacy - zgtosié sie do lekarza psychiatry,
ktéry po przeprowadzonym wywiadzie zapropo-
nuje farmakoterapie jako element uzupetiajgcy
terapii psychologiczne;j.

W radzeniu sobie z lekiem bardzo skuteczne
sq réwniez czynnosci o charakterze relaksacyj-
nym, takie jak pielegnowanie roslin, opiekowa-
nie sie zwierzetami, ¢wiczenia fizyczne (niezbyt
forsowne - nie chodzi tu o sporty ekstremalne!),
ogladanie filméw przygodowych, robétki reczne,
majsterkowanie, czytanie czy tez stuchanie mu-
ZyKi.

Jezeli lek nie ma patologicznego charakteru
i nie ma koniecznosci podejmowania dziatan in-
terwencyjnych badz terapeutcznych, kazdy z nas
ma w sobie wystarczajgce zasoby do poradzenia
sobie z tym niekomfortowym stanem.

Ze swej strony zapraszam do kontaktu, ponie-
waz zawsze warto skonsultowaé sie ze specjali-
sta, gdy to, czego doswiadczamy wzbudza nasze
lub naszych bliskich watpliwosci. Rozmowa z
psychologiem moze by¢ pierwszym krokiem do
petni zycia.

IMAGDALENA LACHTARA — PSYCHOLOG

a nawet rosliny kwitnace. Miniaturka lasu posta-
wiona na parapecie, czy regale pieknie wyglada,
cieszy oko i przypomina zielong, zakletg w stoju
kraine z basni, ktra ubarwi domowa przestrzen
w kazdym domu.

Podczas warsztatow ekspertka uswiadomita
uczestniczkom, jak wazne dla organizméw sat
dbanie o prawidtowy ekosystem, oddychanie,
pielegnacja. Warsztaty to doskonaty pretekst
do rozméw na temat zycia zgodnego z natura,
aktywizacji kobiet do dziatan prozdrowotnych,
natomiast praca z rolinami, wykonywanie przy
nich nawet drobnych czynnosci pielegnacyjnych
- ma dziatanie terapeutyczne i uspokajajace. Bli-
ski kontakt z przyroda i praca z roSlinami ,oczy-
Scito duchowo” i zrelaksowato wszystkie nasze
uczestniczki warsztatow. Z nowa energia i pa-
migtkami powrdcity do doméw:)

Warto sprébowac stworzyé samemu taki le-
$ny zagajnik w szkle. Samodzielnie dobierzemy
wymiary stoja i gatunki roslin, ktére do niego wio-
zymy, tworzac autorski projekt lasu.

KaTARZYNA JANKOWSKA
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Opieka wytchnieniowa

Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki

Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa - edy-
cja 2020". Celem programu jest wsparcie oséb
sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzie¢mi
z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci, osobami
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem réwnowaznym, poprzez mozliwosé
uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie
ustugi opieki wytchnieniowe;.

Program zapewnia m.in. $wiadczenie ustugi
opieki wytchnieniowej dla cztonkéw rodzin lub
opiekundw, czasowe odcigzenie ich od codzien-
nych obowigzkéw zwigzanych sie ze sprawowa-
niem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek
i zregenerowanie sit. W ramach programu mozli-
we jest takze podniesienie poziomu kompetencji
os6b sprawujacych bezposrednia opieke po-
przez nauke technik wspomagania, pielegnacji i
prowadzenia dziatai rehabilitacyjnych w warun-
kach domowych, a takze objecie specjalistycz-
nym poradnictwem w zakresie psychologicznych
i spotecznych aspektow wsparcia osob z niepet-
nosprawnoscia.

Program zakfada, ze osobista, stata opieka
nad dzieckiem lub dorostg osoba, ktérych nie-
petnosprawno$¢ zwiagzana jest z szerokim spek-
trum probleméw zdrowotnych prowadzacych do
znacznego ograniczenia samodzielnosci bardzo
czesto oznacza konieczno$¢ wsparcia w kaz-
dym elemencie codziennego zycia. Cztonkowie

G mina Jastkow po raz kolejny przystapita do

mazonki Budowlani Lublin to pierwsza
Aieﬁska druzyna rugby w Lublinie, kto-

ra powstata w pazdzierniku 2019 roku z
inicjatywy trenera Roberta Ciechoriskiego, na-
uczyciela wychowania fizycznego w
Szkole Podstawowej w Tomaszowi-
cach. Dziewczyny grajg w odmia-
ne olimpijska tego sportu, zwa-
na siédemkami. Poczatki byty
trudne, udziat w treningach braty
wytgcznie uczennice z rodzimej
szkoly trenera, ktére do dzi$ sta-
nowig niezastgpiony trzon druzy-
ny. Pierwsze zawody, z uwagi na
brak wystarczajgcej liczby za-
wodniczek, Amazonki rozegraty |
w listopadzie 2019 przy wspar-
ciu druzyny z Siedlec. Wtedy tez
osiggnety swoj pierwszy sukces wygry- !
wajac wszystkie mecze.

Dynamiczny rozwéj i intensywna praca tre-
ningowa zaowocowaty uzyskaniem V miejsca w
klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski Rugby
Kobiet U16 w sezonie 2019/2020, ktory byt
przeciez pierwszym dla tego zespotu. Obecnie
do druzyny nalezy 18 zawodniczek z rocznikéw
2004 -2009. Wszystkie solidnie i systematycznie
pracujg na odbywajacych sie az 4 razy w tygodniu
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rodzin lub opiekunowie muszg podporzgdko-
waé swoj dzienny rozktad zaje¢ czynnoSciom
zwigzanym z opiekg i pomoca, co wigze sie z
cigglym obcigzeniem, nie tylko fizycznym ale
réwniez psychicznym. Wiele z tych os6b rezy-
gnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodo-
wym, zaniedbuje wtasne zdrowie, czy tez reali-
zacje witasnych potrzeb.

Rugby

treningach, co przektada sie na szybko rosngcy
poziom zespotu. Starania dziewczyn zostaty w
sposob szczegdiny doceniony, kiedy w listopadzie
2020 r. dwie z nich, pochodzace wiasnie z Toma-

szowic,
Martyna Usarek i Joanna Domaciuk, zostaty po-
wotane na zgrupowanie Kadry Narodowej Rugby
7 U18. Ten niezwykly sukces zawodniczek jest
wynikiem nie tylko ich ogromnego talentu, ale
réwniez determinacji i wytrwatosci.

Rugby to sport, w ktérym cenione i poszu-
kiwane sa réznorodne predyspozycje, takie
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W Programie ustalony jest limit $wiadczo-
nej pomocy, ktéry w ramach pobytu dziennego
wynosi 240 godzin, natomiast w ramach pobytu
catodobowego 14 dni. Pomoc w postaci opieki
wytchnieniowej udzielana jest bezpfatnie. Zain-
teresowane osoby mogly ubiega¢ sie te forme
wsparcia na podstawie ztozenia do Gminnego
0Srodka Pomocy Spotecznej w Jastkowie do-
kumentéw okreslonych w Programie tj. karty
zgtoszenia (zawierajagcej dane osoby niepetno-
sprawnej lub cztonka rodziny /opiekuna osoby
niepetnosprawne;j i informacje na temat ograni-
czeh osoby niepetnosprawnej w zakresie komu-
nikowania sie, czy poruszania sie), karty oceny
stanu zdrowia dziecka/osoby niepetnosprawnej
wg. zmodyfikowanej skali FIM oraz orzeczenia o
niepetnosprawnosci.

W biezacym roku kalendarzowym ustuga
opieki wytchnieniowej $wiadczona jest od lipca
2020 r. do grudnia 2020r. Wsparciem w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawnej do koAca
br. objetych zostato 10 os6b. Planowana opieka
wytchnieniowa w ramach pobytu catodobowego
nie jest realizowana z uwagi na ogloszenie w
kraju stanu epidemicznego i ograniczeniami
zwigzanymi z zaistniatg sytuacjg. Ze wzgledu
na duze zainteresowanie mieszkafncéw Gminy
wsparciem w ramach opieki wytchnieniowej
planujemy w roku 2021 ponownie ubiega¢ sie o
mozliwo$¢ przystgpienia do programu.

DaNuTA Suska

jak sita, wytrzymato$¢, odwaga, walecznosc,
zwinno$¢ czy orientacja na boisku. Dlatego w
tym sporcie znajdzie miejsce kazdy, kto kocha
aktywnos$é i gry zespotowe. W sktadzie Amazo-
nek wiekszo$¢ stanowig dziewczyny, kto-
re jeszcze rok temu nie uprawiaty
zadnego sportu, a cze$é z nich
uwazata, ze w zadnym sie nie
odnajdzie. Zapewnienia trenera
' Roberta Ciechoriskiego, ze war-
to przetamacé watpliwosci i pod-
jaé trud pierwszego treningu, aby
dac sobie szanse na odnalezienie
wspaniatej pasji i osiagniecie suk-
) ces, okazaty sie w 100% prawdzi-
j8 | we. Dziewczynom, pod okiem tre-
» nera, udato sie zbudowaé zespot,
ktérego sitg jest nie tylko profesjo-
nalne podejécie do treningdw, ale rowniez
wspaniata, przyjacielska atmosfera, gdzie no-
we zawodniczki przyjmowane sa z radoscig i
moga liczy¢ na wsparcie bardziej doSwiadczo-
nych kolezanek.

Sukces druzyny pokazuje jak wiele mozna
zdziataé systematyczna praca w nieco ponad
12 miesiecy. Do zespotu prowadzony jest ciagty
nabér - Amazonki zapraszaja na swéj Funpage.

RoBERT CIECHONSKI

GRUDZIEN 2020

gazeta JASTKOWSKA



GOSPODARKA

Gmina Jastkow - Il miejsce
w Wojewodztwie Lubelskim

— N e
grudnia 2020 r na uroczystej = L
gali, zorganizowanej przez
Fundacje Rozwoju Demo-
kracji Lokalnej Regionalny Os$rodek
w Lublinie we wspétpracy z Urzedem DYPLOM
Statystycznym, nastapilo wreczenie
wyroznien dla 10 najlepszych gmin Ranking Gmin Lubelszczyzny
wedlug Rankingu Gmin Lubelszczy- 2020
zny. Pani W6jt Teresa Kot odebrala
zaszezytne wyrdznienie dla  Gmi- s e
ny Jastkow, ktéra uplasowala sie w I mI'E]EGE
2020 roku na 2 pozycji. W roku 2019
: : Gmina
nasza gmina zajela w tym samym
rankingu miejsce 3, w 2018 miejsce Jastkow
7 a w 2017 miejsce 10. Ocenie podda- 2 ’
wane sa wszystkie gminy wojewédztwa 4 e ’
lubelskiego z wylaczeniem miast na = .
prawach powiatu. % |
MARCIN ABRAMEK T —
Ranking Gmin Lubelszczyzny 2020 - laureaci Lista wskaznikéw stuzacych do obliczenia synte-
) tycznego wskaznika rankingowego:
POZYCJA GMINA WYNIK x, Srednioroczne dochody wlasne budzetéw gmin na
1 Gmina Gtusk (I miejsce) 67,0 1 mieszkanca (za lata 2017-2019)
. P e x, Srednioroczne wydatki majatkowe inwestycyjne
2 Gmina Jastkow (Il miejsce) 57,4 budzetow gmin na 1 mieszkanca (za lata 2017-
3 Gmina Konopnica (lll miejsce) 56,882 2019)
: P PRSI x, Srednioroczny wskaznik zadtuzenia budzetéw
4 Gm!na Plfc.haczow (wyr?znlenle) . 56,877 gmin (za lata 2017.2019)
5 Gmina Miejska Tomaszow Lubelski 56,5 x, Wydatki biezace budzetéw gmin na administracje
6 Gmina Wolka 56,3 publiczna na 1 mieszkarica w 2019 r.
. . x, Srednioroczne §rodki z Unii Europejskiej i innych
7 Gmina Niemce 53,8 Zrodel niepodlegajace zwrotowi na finansowanie
8 Gmina Miedzyrzec Podlaski 53,7 programéw i projektéw unijnych stanowiace do-
9 Gmina Lukowa 53.4 chéd budzetow gmin na 1 mieszkanca (za lata
_ - ’ 2017-2019)
10 Gmina tukow 53,317 x, Wydatki na kulture i ochrone dziedzictwa naro-
11 Gmina Aleksandrow 53,314 dowego (z wylaczeniem wydatkéw majatkowych
. 2z inwestycyjnych) na 1 mieszkarica w 2019 r.
12 Gmina Zamqsc 53,303 x, Liczba podmiotéw gospodarczych zarejestrowa-
13 Gmina Garbow 52,8 nych w REGON na 1000 ludnosci w 2019 r
14 Gmina Miejska Bitgoraj 52.7 x, Udzial bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie
: = . ludnosci w wieku produkeyjnym w 2019 r.
15 Gmina Metgiew 52,5 x, Udzial ludnosci w wieku produkeyjnym w ludno-
16 Gmina Biata Podlaska 51,9 Sci ogé.lem w2019 r.
17  Gmina Miejska Swidnik 51,240 v Sscl;egr;ﬁf:z%yl %Zérg)st naturalny na 1000 ludno-
18 Gmina teczna 51,209 x,, Srednioroczne saldo migracji na 1000 ludnosci
19  Gmina Niedrzwica Duza 51,1 <Zoadlat§ 12{01‘1712019>b. o o !
. . x,, Odsetek dzieci objetych wychowaniem przed-
20  Gmina Nateczow 50,8 " szkolnym w wieku 3-5 lat w 2019 r.
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STAWKI PODATKOW NA 2021

27 listopada 2020 roku Rada Gminy Jastkéw podjeta uchwaty co do wyso- botéwstwie, jakie otrzymali w roku, w ktdrym ubiegaja sie o0 pomoc, oraz w ciggu 2
kosci stawek podatkowych. Radni pozostawili stawki na poziomie z 2020 roku. poprzedzajacych go lat podatkowych, albo
Wprowadzili ponadto stawke preferencyjng dla budynkéw zajetych na prowadze- 4. o$wiadczenia o wielko$ci tej pomocy otrzymanej w tym okresie, albo o$wiad-
nie dziatalno$ci gospodarczej zwigzanej z zakwaterowaniem i ustugami gastro- czenia 0 nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.
nomicznymi. Oznacza to, ze podatnicy, ktérych budynki zajete sg na dziatalno$¢ Osoby, ktdre chca skorzysta¢ z preferencyjnej stawki podatku prosimy, aby
gospodarcza zwigzang z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi, powin-  zgtaszaly sie przez adres poczty elektronicznej poczta@jastkow.pl.
ni do konca stycznia 2021 roku ztozyc¢: W tresci e-maila prosze poda¢ jaka powierzchnia budynku/6w zajmowana jest
1. korekte informaciji o nieruchomosciach i obiektach budowlanych; na ww. dziatalno$¢. Przygotowany komplet niezbednych dokumentéw wyslemy w

2. formularz informaciji przedstawianych przy ubieganiu sie 0 pomoc de minimis;  celu jego uzupetienia, podpisania i odestania na adres urzedu: Panienszczyzna,
3.zaswiadczenia o pomocy de minimis oraz pomocy de minimis w rolnictwie lub ry-  ul. Chmielowa 3, 21-002 Jastkow.

Ponizej przedstawiam stawki podatkowe na 2021 rok.

Podatek rolny
I 1 |za 1 ha przeliczeniowy (jesli podatnik posiada gospodarstwo rolne) 115,00 z
2 |za 1 ha uzytkéw rolnych (jesli podatnik nie posiada gospodarstwa rolnego) 230,00 z
Podatek od nieruchomosci
I od 2gruntc‘)w zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, bez wzgledu na sposdb zakwalifikowania w ewidencji gruntow i budynkéw - od
1lim powierzchni _ 0.95
I od gruntow pod wodami powierzchniowymi stojacymi lub pod wodami powierzchniowymi ptynacymi, jezior i zbiornikow sztucznych - od 1 ha po-
2 wierzchni 4,80t
[ od gruntéw pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odptatnej statutowej dziatalnoSci pozytku publicznego przez organizacje pozytku publicz-
3 n 0 - od 1 m? powierzchni 0422
%runtow niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji, o ktorym mowa w ustawie z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. poz.
177 ) i potozonych na terenach, dla ktorych miejscowy plan
4 |zagospodarowania przestrzennego przewiduje przeznaczenie pod zabudowe mieszkaniowa, ustugowa albo zabudowe o przeznaczeniu mieszanym, 0,42 z
obejmujacym wytgcznie te rodzaje zabudowy, jezeli od dnia wejScia w 2ycie tego planu w odniesieniu do tych gruntéw uptynat okres 4 lat, a w tym
czasie nie zakonczono budowy zgodnie z przepisami prawa budowlanego - od 1 m2 powierzchni;
5 | budynkéw mieszkalnych - od 1 m?2 powierzchni uzytkowej, 0,68 z
It 6 [ budynkow zwigzanych z prowadzeniem dziatalnoSci gospodarczej oraz od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci, zajetych na prowadzenie dziatal- 20.90 7t
nosci gospodarczej - od 1 m? powierzchni uzytkowej !
7 I budynkow zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej rozpoczynanej na terenie gminy Jastkéw w 2021 roku - od 1 m? powierzchni uzytko- 17.43 7t
| lwej )
I budynkow zajetych na prowadzenie dziatalnoSci gospodarczej zwigzanej z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi - od 1 m? powierzchni
8 uzytkowe; ] 10,00z
9 kbudynkow zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu kwalifikowanym materiatem siewnym - od 1 m? powierzchni uzyt- 11.18 7t
owej i
10 - budynkow zwigzanych z udzielaniem Swiadczen zdrowotnych w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej, zajetych przez podmioty udzielajace 487z
tych Swiadczeri - od 1 m? powierzchni uzytkowej, !
1 I budynkow Eozostafych w tym zajetych na prowadzenie odpfatnej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez organizacje pozytku publiczne- 7.46 7t
0 - od 1 m? powierzchni uzytkowej;
2% ich
12 | od budowli wartodci
I Podatek lesny
1 |za 1 ha lasu | 43,3048 zt
Podatek od Srodkow transportowych
od samochodu ciezarowego o dopuszczaine] masie catkowite] pojazdu: od ciggnika siodtowego lub balastowego przystosowanego do uzywania
1 [alRowyzej 3,5 tony do 5,5 tony wiacznie 819 7t tacznie z naczepa lub przyczepg o dopuszczalnej masie catkowitej zespotu
b) powyzej 5,5 tony do 9 ton wigcznie 1.367 # pojazdow rownej lub wyzszej niz 12 ton
c) powyzej 9 ton i ponizej 12 ton 1.640 zt Dopuszczalna masa catkowita Stawka podatku |- 1a nodatku
od ciagnika siodtowego lub balastowego przystosowanego do zespotu pojazdow: ciggnik Liczb dla ciggnikow Al r?k
2 uzywama tacznie z naczepa lub przycz §a 0 dopuszczalnej 1.914 7t siodtowy + naczepa; ciggnik og;iz 3 17 zawieszeniem mﬁ Cr:ﬁgs Ist%%é—
masie catkowitej zespotu pojazdow od 3,5 tony i ponizej 12 : balastowy + przyczepa iozd- pneumatycznym |- gawieyszenia
ton (w tonach) lub uznanym e
nych osi jezdnych
od przyczepy lub naczepy, ktére tacznie z pojazdem silniko- Nie mniei niz Mniei niz za rownowazne (w 24)
3 gosmdaja dopuszczalng mase catkowia od 7 ton i poni-| 4 g4 4 6 ) : (w zt)
zeJ 12 ton, z wyjatkiem zwigzanych wytacznie z dziatalnoscig ’ Dwie osie
rolnicza prowadzona przez podatnika podatku rolnego 12 18 2094 2195
od autobusu, w zaleznosci od liczby miejsc do siedzenia poza miejscem
kierowcy: 18 25 2134 2225
4 la) mnigjszej niz 22 miejsca 1.323 z# 25 31 2150 2232
b) rownej lub wyzszej niz 22 miejsca 2.362 7 31 — _2120 2298
od samochodu cigZzarowego o dopuszczalnej masie catkowitej pojazdu Trzy osie i wiece]
rownej lub wyzszej niz 12 ton 12 40 2256 2400
Liczba Stawka podat- 40 3100 3130
Dopuszczalna masa cat | 1o o .
kowita w tonach osr:lj/grz]d dlsgz\g/kmaogﬁggtéwz kucdhlgdsgwmo od przyczepy lub naczepy, ktore facznie z pojazdem silnikowym posia-
zawieszeniem pneu- Zinnvmi dajg dopuszczalna mase catkowitg rowna lub wyzszg niz 12 ton, z wy-
v ] o _ o matycznym Iubgawie— systerr);ami v jatkiem zwigzanych wytgcznie z dziatalnoscig rolnicza prowadzong przez
Nlenrir}nlej Nlenrrinlej szeniem uznanym za|zawieszenia osi podatnika podatku rolnego
rownowazne (wzl) | Jezdnych Dopuszczalna masa cal- Stawka podat | stawka podat-
L (wzf) kowita zespotu pojazdow: Liczba| czepi naF():zeyp ;| ku dla przyczep
Dwie osie przyczepa (naczepa + po- 0si | zawieszeniem | |haczep zinny-
12 13 1907 1960 Jazd silnikowy) (w tonach) jezd- | ‘preumatycz- | M systemami
13 14 2119 2225 Vi | Myen | nym lub uzna- gg}”jffgﬁ;‘éﬁ
14 15 2331 2490 Nie mniej niz ) nym za rowno- (wzh)
5 15 2543 2616 _Wwazne (w 21
Trzy osie Jedna 0§
12 17 2629 2783 7 12 18 1528 1719
17 19 2558 2827 18 25 1648 1732
19 21 2563 2832 25 1668 1745
21 23 2691 2854 Dwie osie
23 25 2744 2867 12 28 1683 1756
25 YT 2632 2808 28 33 1702 1766
ZIeTy 0518 | WRee] 33 38 1890 1914
12 25 2725 2850 38 2344 2400
25 27 2757 2877 —
27 29 2772 2888 Trzy osie | wiece)
29 31 2825 2895 12 38 1890 1914
31 2893 2974 38 2261 2298

GRUDZIEN 2020 gazeta JASTKOWSKA



SPOYECZNOSC

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NA 2021 ROK
» MIESIACE
MIEJSCOWOSC RODZAJ ODPADU
| Il 1] v v
Komunalne 2/16 5/19
Ltugow, Moszenki,
Ozaréw, Sieprawice Segregowane (papier, tworzywa, szkto) . . 2 5
e ) 5
Stugocin, Sieprawki, Odpady BIO (nieograniczona ilos¢) 2/16 5/19
Wysokie
Popiot 2 -
Komunalne 1/15 4/18
Moszna Kolonia,
Moszna, Mitocin, Segregowane (papier, tworzywa, szkto) A . . 1 4
Piotrawin, Jozefow Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 1/15 4/18
Pociecha
Popiot 1 -
Komunalne 8/22 7/21
Tomaszowice Kolonia, Segregowane (papier, tworzywa, szkio) 1 10 8 8 7
Tomaszowice Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 8/22 7/21
Popiot 8 -
Komunalne 12/26 12/26
4 Segregowane (papier, tworzywa, szkio) 12 12
Snopkow, 15 | 12 | 12
Smugi Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 12/26 12/26
Popiot 12 -
Komunalne 9/23 10/24
i Segregowane (papier, tworzywa, szkto) 9 10
Marysin, 13 | 11 | 9
Natalin Odpady BIO (nieograniczona ilos¢) 9/23 10/24
Popiot 9 -
Komunalne 13/27 13/27
iah Segregowane (papier, tworzywa, szkto) 13 13
Panlepszczyzna, 18 16 15
Jastkow Odpady BIO (nieograniczona ilos¢) 13/27 13/27
Popiot 13 -
Komunalne 14/28 14/28
Debowka, Segregowane (papier, tworzywa, szkfo) 14 14
Barak, 19 17 16
Dabrowica Odpady BIO (nieograniczona ilos¢) 14/28 14/28
Popiot 14 -
Komunalne 6/21 6/20
Plouszowice, Segregowane (papier, tworzywa, szkto) 8 5 5 6 6
Ptouszowice Kolonia | gdpady BIO (nieograniczona ilo$é) 6/21 6/20
Popiot 6 -

Odpady do odbioru nalezy wystawi¢ do godziny 7:00

Ustugi Transportowe Gabriel Gorzel Kazimierzéwka 97 21-040 Swidnik tel. 602-768-346
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SPOYECZNOSC

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NA 2021 ROK zabudowa wielorodzinna

.. MIESIACE
MIEJSCOWOSC RODZAJ ODPADU
| ] [} v '

Komunalne 8;15;22;29 | 5;12;19;26 | 5;12;19;26 | 2;9;16;23 | 7;14;21; 28
Zabudowa
Wielorodzinna: Segregowane

g ) (tworzywa sztucz- 15; 29 12; 26 12; 26 9; 23 14; 28

Panienszczyzna, ne, szklo, papier)
Shopkow : :

Odpady BIO 15; 29 12; 26 12; 26 2;9;16;23 | 7;14;21; 29

Ustugi Transportowe Gabriel Gorzel Kazimierzéwka 97, 21-040 Swidnik, tel. 602-768-346

dnia 6 wrzesnia 2019 r. postawita przed samorzagdowcami i miesz-

kaficami gmin nowe wyzwania. Zmienity sie przepisy, a zmiany te
nie zalezaty od gminy - ustawodawca odgornie natozyt obowigzek dosto-
sowania przepisow. Segregacja odpadoéw nie jest juz kwestig wyboru, a
za lekcewazenie ustawy zaptacimy wszyscy.

Na terenie naszej gminy zamieszkuje coraz wiecej nowych mieszkan-
cow, co w konsekwencji powoduje, ze wytwarzanych jest rowniez wiecej
odpadéw komunalnych.

Do 2019 r. gmina rozliczata sie z firmg odbierajaca odpady na podsta-
wie ustalonej w przetargu nieograniczonym stawki ryczattowej - optata
stata za miesigc. Niezaleznie od tego ile odpadéw zostato zebranych.

N owelizacja ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach z

nas wszystkich!

Zgodnie z zapisami ww. ustawy obecnie firma odbierajgca odpady z
terenu naszej gminy rozliczana jest na podstawie cen jednostkowych ,od
tony” czyli koszt odbioru i zagospodarowania odpadéw za jedna tone (Mg)

Ustawa reguluje tez wiele innych aspektéw gospodarowania odpada-
mi komunalnymi w gminie, m.in.:

@ zostaly usuniete regionalne instalacje przetwarzania odpadéw komu-
nalnych i podziat na regiony, w ramach ktorych w mys| starych przepi-
soéw odbywato sie zagospodarowanie odpadow,

e usciSlono zasady zbierania odpadow przez Punkty Selektywnej Zbiorki
Odpadow,

® przyznano ulgi za kompostowanie bioodpadéw w domkach jednoro-
dzinnych.

Mniej Smieci to nizsza oplata, wiecej Smieci to wyzsza oplata

GRUDZIEN 2020

ODBIQR 1ZAGOSPODAROWANIE ODBIOR | ZAGOSPODAROWANIE ODPADOW
ODPADOW KOMUNALNYCH - PSZOKi KOMUNALNYCH bezposrednio od mieszkancow
J . . , Cena
Kod i rodzaj odpadow Cezr;aibﬁgto Kod i rodzaj odpadow brutto za 1 Mg
; 200301
Opakowania ze szkta
P 150107 324,00 zmieszane odpady komunalne LA
Opakowanif ng%ifru i tektury 324,00 opako&vzg?éozz szkta 486,00
5
; 150102
Zuzyte opony 896,40 opakowania z tworzyw sztucznych 486,00
160103 150101
Odpady budowlane i rozbiérkowe stanowiace odpady komunalne 540.00 opakowania z papieru 486,00
170107 ’
200201
Odpady budowlane i rozbiérkowe stanowiace odpady komunaline 777.60 odpady ulegajace biodegradacji 756,00
170904 ’ 200199
Lampy fluorescencyjne iinne odpady zawierajace rtec 5400,00 inne niewymienione frakcje zbierane 378,00
200121* ’ w sposéb selektywny
Chemikalia - opakowania zawierajace pozostatosci substancji ex 200199 756.00
niebezpiecznych lub nimi zanieczyszczone 2160,00 popidt ’
200128
Przeterminowane leki 200139
200132 5400,00 tworzywa sztuczne )
Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny 280.80
200136 ’ WYSTAWKA
Popiot
702,00
ex20 0199 / wieﬁg‘gg{:m 972,00
Meble i inne odpady wielkogabarytowe 939.60 160103 ¥
200307 ’ 2ubyte opony 864,00
Opakowania z tworzyw sztucznych 324.00 200136
’
onak 15 0:_" 02 o zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny 756,00
pakowania z metali AGD i RTV
1501 04 324,00 ( )
KatarzyNA Juszczak
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spodarowania przestrzennego gminy Jastkéw

rozpoczgte uchwatg nr XXI1/163/2012 Rady
Gminy Jastkéw z dnia 21 grudnia 2012 roku w spra-
wie przystapienia do zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego gminy Jastkow w
granicach administracyjnych gminy Jastkéw zmie-
niong uchwatg nr XVI11/125/2016 Rady Gminy Jast-
kéw z dnia 26 lutego 2016 r. dzielacq catg procedu-
re planistycznej na pig¢ czesci zostaty zakoriczone
podjeciem nizej wymienionych uchwat:

Prace nad zmiang miejscowego planu zago-

GOSPODARKA

ne decyzje MRIRW dotyczace gminy Jastkow:
Wojt w porozumieniu z Radg Gminy Jast-
kow poprzedniej kadencji podjeta dziatania aby
tereny, ktére byty zaprojektowane jako tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, a nie
uzyskaty zgody Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi na zmiane przeznaczenia gruntow rolnych
na cele inne niz rolnicze, a majace dostep do
drogi publicznej nalezy zmieni¢ na tereny za-
budowy zagrodowej. W ten sposéb okoto 50-
65% terendw odrzuconych przez ministerstwo

LP Podziat uchwaty na czesci Nruchwaty | Data uchwaty

1 | cze$¢ | — obszary potozone w obrebach geodezyjnych: Jézefow - | XLIV/319/2018 | 23.03.2018r
Pociecha, Piotrawin |, Piotrawin I, Paniefszczyzna i Jastkéw

2 |czes¢ Il - obszary potozone w obrebach geodezyjnych: Smugi, | XI/78/2019 2019.09.27
Snopkéw, Kolonia Natalin, Marysin, Barak, Debowka

3 | czes¢ Il - obszary potozone w obrebach geodezyjnych: Tomaszo- | V/38/2019 2019.03.08
wice, Plouszowice, Ptouszowice Kolonia, Dabrowica

4 |czes¢ IV - etap A — obszary potozone w obrebach geodezyjnych: | XXIV/172/2020 | 30.10.2020
Tomaszowice Kolonia, Moszna, Moszna Kolonia, Mitocin, Ozaréw

5 |cze$¢ V - obszary potozone w obrebach geodezyjnych: tugdw, | XXIV/171/2020 | 30.10.2020
Moszenki, Stugocin, Sieprawki Kolonia, Sieprawice.

Wazng czescig procedury planistycznej byto
uzyskanie zgody Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
na zmiane przeznaczenia gruntéw rolnych na cele
inne niz rolnicze, ponizsza tabela prezentuje wyda-

(w zalezno$ci od czeéci) udato sie zmieni¢ na
tereny zabudowy zagrodowej oznaczone w
zmianach planéw miejscowych symbolem RM.

W terenach na ktére wyrazit zgode Minister

Podzial Data prze- | Data decyzji o zmianie | Powierzch- | Powierzch- | Po wprowa-
na czesci kazania przeznaczenia grun- | nia terenéw | nia terenow | dzeniu mozli-
LP. mian whniosku tow rolnych na cele zwniosku | uzyskanych | wosci zabudo-
MPZP rolnego do | inne niz rolnicze wyda- | rolnego decyzjg | wy zagrodowej
MRIRW nej przez MRIRW (ha) MRIRW (ha) (ha)
1. | CZESCI| | 29.09.2016 21.12.2016 129,5092 18,5788 110,9304
2. | CZESCII | 19.12.2016 16.01.2018 203,1182 81,2055 123,0223
3. | CZESCIIl | 20.06.2017 21.12.2017 73,1665 19,9538 53,2127
4. | CZESCIV | 22.08.2017 28.03.2018 66,4300 10,6550 55,7750
5 | CZESCV | 01.12.2017 29.05.2018 34,4911 3,0308 31,4603

wydaje sie niemozliwe. Wykorzystujemy go do

celdw zawodowych, rozrywki i poszukiwania
informacji o otaczajacym nas $wiecie. Do szybkiego
przesylu danych w ostatnich latach uzywany jest
Swiattowdd.

L]
Zycie bez Internetu we wspétczesnym $wiecie

Swiatlowdd jest to przewdd wykonany z widkna
szklanego i tworzyw sztucznych, ktéry umozliwia
przesytanie danych bez zaktdcen za pomocy fali
Swietlnej, z predkoscig nawet do kilku Th/s (tera-
bitdbw na sekunde). Od technologii wzieta sie tez
bardziej ogdlna nazwa nowoczesnego rozwigzania,
jakim jest domowy Internet $wiattowodowy. Za po-
mocg szybkiego tacza Swiattowodowego mozna ko-
rzysta¢ z szeregu ustug, ktére nigdy nie bytyby moz-
liwe bez tej technologii. Nalezg do nich np.: poczta
elektroniczna za pomocg wtasnego portalu lub inne-
go serwera; przegladanie stron internetowych; IRC,
czyli rozmowy tekstowe prowadzone w czasie rze-
czywistym; VolIP, czyli telefonia internetowa; radio
i telewizja internetowa; telekonferencja; faks przez
Internet; sklepy internetowe; aukcje internetowe;
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bankowos¢ elektroniczna; gry online; wideo; dostep
do bibliotek cyfrowych, muzedw, galerii. Swiattowo-
dy moga by¢ takze uzywane w celach medycznych,
na przyktad w technice endoskopowej, w telekomu-
nikacji, telewizji kablowej, technice laserowej,

tacze Swiattowodowe to obecnie gwarancja naj-
szybszego, nieograniczonego dostepu do szeroko
rozumianej wiedzy i $wiadczenia nieograniczonej
ilosci ustug. W dobie dzisiejszej pandemii jest to
coraz bardziej pozadana przez nasze spoteczen-
stwo technologia. Ze wzgledu na to, ze technologia
ta oparta jest na przesyle wigzki $wiatta, powoduje,
Ze jest ona bardzo bezpieczna dla ludzi i otoczenia.
Nie emituje zadnych fal w przeciwienstwie do sieci
komarkowych.

Gmina Jastkéw ma to szcze$cie, ze na jej tere-
nie od dwaoch lat realizowany jest projekt budowy
sieci $wiattowodowej, obejmujacy indywidualne
gospodarstwa domowe. Jest to realizacja ogdlno-
polskiego Programu Operacyjnego Polska Cyfro-
wa. Za realizacje projektu odpowiada firma FIBEE,
ktora jest gtéwnym wykonawca. Firma wynajmuje

Rolnictwa znalazly sie obszary z przeznacze-
niem pod: tereny zabudowy jednorodzinnej
oznaczone symbolem MN, tereny zabudowy
mieszkaniowe] jednorodzinnej z towarzysza-
cq funkcja ustug oznaczone symbolem MN/U,
tereny zabudowy ustugowej oznaczone sym-
bolem U, tereny ustug sportu z obiektami to-
warzyszacymi oznaczone symbolem US/U/UT,
tereny przemystu, sktadéw i baz, rzemiosta
oznaczone symbolem P, tereny ustug i obiek-
tow przemystu, rzemiosta, sktadoéw i baz ozna-
czone symbolem U/P, terenu ustug i zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej oznaczone sym-
bolem U/MN, tereny zabudowy mieszkaniowe;j
mieszanej oznaczone symbolem MM, terenu
ustug i zabudowy mieszkaniowej jednorodzin-
nej oznaczone symbolem U/MN, tereny ustug i
obiektéw przemystu, rzemiosta, sktadéw i baz
oznaczone symbolem UC/P, tereny koncen-
tracji ustug oznaczone symbolem U/UC, tere-
ny obiektdw przemystu, rzemiosta, sktadow i
baz, tereny ustug oznaczone symbolem P/U,
punkty zbiorki odpadéw oznaczone symbolem
PZO, tereny ustug z towarzyszacymi obiektami
sportowymi oznaczone symbolem U/US, tere-
ny urzadzen elektroenergetycznych oznaczone
symbolem E.

Uchwaty podjete w dniu 30.10.2020r. uchwa-
ty praktycznie koficza ten etap zmian w miejsco-
wym planie zagospodarowania przestrzennego
gminy Jastkéw. W nastepnej kolejno$ci Urzad
Gminy planuje zmiany miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dotyczace ukfa-
du komunikacyjnego gminy Jastkow, polegajace
na kompleksowej analizie systemu komunika-
cyjnego w tym na analizie nadanych kategorii
oraz klas drog oraz obowigzujgcych szeroko$ci
w liniach rozgraniczajacych.

MARCIN ALTER

podwykonawcéw odpowiedzialnych za projekto-
wanie i wykonywanie sieci. Gmina Jastkéw, majac
na uwadze bardzo duze zainteresowanie naszych
mieszkancow, aktywnie wspomaga dziatania fir-
my FIBEE poprzez rozpropagowywanie informacji
o projekcie. Na prosbe firmy dokonywalismy prze
caty rok 2019 dodatkowych zapiséw na przytacza z
zastrzezeniem przedstawicieli firmy, ze z dodatko-
wych przytaczy uwzglednione zostanie okofo 10-15
%. Kryteria wyboru znane sg tylko projektantom.
Musze przypomniec, ze gmina nie jest inwesto-
rem tej sieci, nie wspolfinansujemy jej i nie mamy
zadnych mozliwosci prawnych, aby uwzgledni¢ w
planach budzetowo-inwestycyjnych podtgczenie
do sieci wszystkich nowobudowanych doméw. Z in-
formaciji firmy FIBEE wynika, ze na poczatku 2021
roku wybudowana zostanie sie¢ w Lugowie, Ozaro-
wie, Stugocinie i Wysokiem. Pozostate miejscowo-
§ci naszej gminy beda sukcesywnie przytaczane do
sieci w trakcie 2021 roku. | etap projektu ukoriczony
ma by¢ do korica 2021 r. Planowana jest dalsza
rozbudowa sieci w ktorym to podtgczone zostang
gospodarstwa nie ujete w | etapie.
ANDRzE) KRAK
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GOSPODARKA

gow z zakresu fryzjerstwa, kosmetyki, kosme-

tologii i podologii. Chcemy, aby w naszym salo-
nie kazdy poczut sie wyjatkowo. Przede wszystkim
zatroszczymy sie o profesjonalng obstuge klientow,
poprawe samopoczucia i dobry nastréj. Ustawicznie
podnosimy swoje kwalifikacje biorac udziat w szko-
leniach, kursach i seminariach, a takze czytajac
specjalistyczna prase.

To 20 lat doswiadczenia w wykonywaniu zabie-

SALON FRYZJERSKI

Ustugi fryzjerskie oferowane w salonie sg w sta-
nie zaspokoi¢ oczekiwania najbardziej wymagaja-
cych klientdw, Spetniamy oczekiwania klientéw, bez
wzgledu na wymagania, od zalotnych lokéw, przez
eleganckie fale, do gtadko przyczesane fryzury, od
czarnych, przez rude, blond, a nawet czerwone czy
niebieskie. Wykorzystujemy jedynie sprawdzone
preparaty do pielegnacji. Stosujemy wytacznie wy-
sokiej jakosci produkty, dzieki ktorym wiosy nabie-
rajg blasku i odzyskujg witalno$é.

Oferujemy ustugi fryzjerskie:

® strzyzenie

o stylizacja wioséw

o farbowanie - zwykfe i z refleksami
e balejaz

® czesanie

® upiecia

e zabiegi pielegnacyjne

GABINET KOSMETYCZNY.
Zadaniem kosmetologa jest nie tylko upigkszyé,
@ i niwelowaé zmiany skérne. Na podstawie zdo-

Gabinet fryzjersko-kosmetyczny , Agnieszka ")

bytej szerokiej wiedzy o procesach zachodzacych w
organizmie cztowieka zalecamy prawidtowe zasady
ochrony skory. Wykonujemy zabiegi kosmetyczne
0 dziataniu rewitalizujgcym, regenerujgcym oraz
liftingujgcym, ktére maja na celu zapobieganie
powstawaniu bruzd i zmarszczek, utrzymywanie
elastycznosci skory i miesni oraz gdy chcesz lepiej
i bardziej profesjonalnie zadba¢ o wyglad rak oraz
stép, nauczy¢ sie prawidtowego wykonywania zabie-
gow pielegnacyjnych w domu, usuna¢ zrogowaciaty
naskorek, modzele czy odciski. Zabiegi wykonywa-
ne sa profesjonalnymi kosmetykami takich firm jak:

Clarena, Chantarelle, Jean D’Arcel.

Oferujemy ustugi kosmetyczne:
® zabiegi pielegnacyjne twarzy i ciata

® manicure i pedicure pielegnacyjny i leczniczy

® zabiegi antycellulitowe

e ultradzwieki

® henna, makijaz

e peeling kawitacyjny, kwasy
® czyszczenie twarzy

® mikrodermabrazja

e depilacja woskiem

o tipsy, zel, akryl

® manicure hybrydowy

Serdecznie zapraszamy
Aleja Warszawska 36
21-002 Jastkow
tel stacjonarny 81 5020440

tel. Agnieszka Brzeska 697 377 600;

Agnieszka Pochron 880296614

1. dochody ogétem - 80,1 min zt, w tym:
a) dochody biezace - 70,2 min zt (87,6%), w
tym:
- dochody wtasne- 33,2 min zt (m.in. udziat
w PIT-17,3 min zt, podatek od nierucho-

mosci - 4,5 min zt, podatek rolny 1,5 min
zt, opfata za odpady - 3,7 min zt, optaty
za ustugi dostarczania wody i odbiér Scie-
kow-3,0 min zt);

- dotacje na zadania wtasne i zlecone -
23,4 min z (z tego blisko 22,4 min zt na
wyplate Swiadczen rodzinnych i wycho-
wawczych);

-subwencje - 12,7 min zt, w tym subwencja
oSwiatowa 11,3 min z;

- dotacje na programy finansowane z udzia-
tem Srodkéw europejskich - 0,9 min zt.

b) dochody majgtkowe - 9,9 min zt (12,4%)
(gtownie dotacje i Srodki przeznaczone na
inwestycje, w tym dofinansowanie Srodkami
europejskimi - 6,3 min zt).

2. wydatki ogotem - 84,2 min zt, w tym:
a) wydatki biezgce - 66,1 min zt (78,5%), prze-

munalng i ochrone $rodowiska - 5,3 min
zt (w tym system gospodarowania odpada-
mi komunalnymi - 4,2 min zt), utrzymanie
infrastruktury wod-kan oraz oczyszczalni
Sciekdéw - 2,3min, utrzymanie infrastruk-
tury drogowej oraz transport publiczny -
1,7 min zt, utrzymanie budynkéw i lokali
gminnych - 0,5 min zi, bezpieczenstwo
i ochrona przeciwpozarowa - 0,6 min zi,
kultura i ochrona dziedzictwa narodowego
- 1,4 min zt.

b) wydatki majatkowe - 18,1 min zt (21,5%), w
tym m.in.: modernizacja oczyszczalni Scie-
kéw w Snopkowie, budowa kanalizacji oraz
odcinkéw sieci wodociggowej, rozbudowa
wraz z termomodernizacja budynku szkoty
podstawowej w Snopkowie, przebudowa
drég gminnych, wykonanie instalacji solar-
nych i fotowoltaicznych dla mieszkafcow,
ktorzy zadeklarowali udziat w projekcie z
dofinansowaniem srodkami UE pt.”Jeste-
Smy EKOlogiczni w Gminie Jastkow”.

Priorytetem ujecia poszczegblnych zadan

znaczone m.in. na: o$wiate i wychowanie -
20,7 min zt, pomoc rodzinie - 23,5 min z,
pomoc spoteczna - 2,3 min zt, administra-
cje publiczng - 5,5 min zt, gospodarke ko-

inwestycyjnych w budzecie gminy byly podpi-
sane juz umowy o dofinansowanie ze Srodkéw
zewnetrznych oraz dokonczenie zadan rozpocze-
tych w latach ubieglych.

W planowanych wydatkach budzetowych gmi-
ny zostaty wyodrebnione nastepujace kwoty:

- 767,6 tys.zt - Srodki stanowigce fundusz so-

tecki;

- 2,5 min zt - dotacje udzielone dla instytucji
kultury, przedszkoli niepublicznych i organi-
zacji  pozytku publicznego.

Projekt budzetu na 2021 rok zamyka sie defi-
cytem na poziomie ok. 4,1 min z4, ktory wynika z
kontynuacji intensywnej dziatalnosci inwestycyj-
nej Gminy Jastkow, jak réwniez stale rosngcych
wydatkow biezacych w wielu obszarach jej dzia-
talnosci.

Deficyt budzetowy zostanie pokryty przycho-
dami, ktorych Zrodtem beda Srodki z Funduszu
Drog Samorzadowych oraz planowane do zacia-
gniecia kredyty i pozyczki.

Przychody budzetu gminy zaplanowano w
kwocie 7,4 min zt, za$ rozchody (sptaty pozyczek
i kredytow) - w kwocie 3,3 min zt.

Projekt budzetu zaktada utrzymanie bez-
piecznej rdznicy pomiedzy dochodami i wydatka-
mi biezacymi, z ktdrej istnieje mozliwos¢ sfinan-
sowania kosztéw obstugi zadtuzenia.

Powyzsza relacja spetnia wymogi zawarte w
ustawie o finansach publicznych.

MatGorzata Kamifiska

GRUDZIEN 2020

gazeta JASTKOWSKA



DLA SENIOROW

sie zapominaniem pewnych, sto-

sunkowo niedawnych, zdarzen
sg dosyC czestg dolegliwoscig wieku
podesztego. Zaburzenia te mogg miec
rézny charakter i przebieg, od nie-
wielkich ktopotéw z pamiecia, przez
tagodne zaburzenia poznawcze, az po
choroby otepienne (zwane tez demen-
cja), ktére sg jedng z najczestszych
przyczyn niesamodzielnoSci 0sob star-
szych.

Zaburzenia funkcji intelektualnych,
takie jak pamieé, orientacja i my$Sle-
nie, moga przez wiele lat utrzymywac
sie na jednakowym poziomie, moga
tez wyraznie sie nasilac i szybko poste-
powac.

Powoduje to czesto problemy w zy-
ciu spotecznym senioréw. Nie moga
oni kontynuowaé dotychczasowych ak-

Zaburzenia pamieci przejawiajgce

tywnosci, a nawet samodzielnie funk-
cjonowaé w domu.

Zapobieganie chorobom otepien-
nym jest wielokierunkowe, na profilak-
tyke sktadaja sie odpowiednia dieta,
dostosowana do wieku aktywnos¢ fi-
zyczna i systematyczny trening umystu.

Trening umystu jest tak samo waz-
ny, jak zdrowa dieta i ¢wiczenia fizycz-
ne. Treningi nie musza by¢ diugie, waz-
ne zeby wykonywac je systematycznie,
co kilka dni, przez kilkanaScie minut.

Zachecamy naszych czytelnikow
do prowadzenia zdrowego trybu zycia
i wykonywania regularnych treningow
umystu. Systematyczny trening pa-
mieci moze opdzni¢ objawy demencji
nawet o 5 lat, dlatego warto zmuszac
nasz umyst do wysitku intelektualnego.

Publikowane na tamach naszego
pisma treningi indywidualne ,Sitownia

Pamieci” udostepnione zostaty przez
warszawskg Fundacje Stocznia. Tre-
ningi opracowane zostaty przez dr Edy-
te Bonk i Marie Jarco-Dziatak, osoby z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z
osobami starszymi.

,Sitownia Pamieci” przeznaczona
jest do samodzielnego trenowania
umystu w warunkach domowych. Tre-
ningi publikujemy z myslg o seniorach,
ktérzy z racji pandemii lub innych po-
wodoéw np. zdrowotnych, nie moga
uczestniczyé w zajeciach grupowych
(organizowanych np. przez klub senio-
ra). Zachecamy naszych czytelnikow
rowniez do korzystania z bezptatnej
aplikacji MEMO, stworzonej dla senio-
row i z ich udziatem, ktéra jest do po-
brania ze strony Fundacji Stocznia

https://www.silowniapamieci.pl/

Repakcia
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DLA SENIOROW

ZESTAW CWICZEN 1

O NAS

FUNDACJA STOCZNIA

0Od 11 lat wspieramy i upowszechniamy skuteczne
rozwigzania probleméw spotecznych oraz dbamy

o aktywizacje obywateli w zyciu publicznym.
,Sitownia Pamieci” to projekt przygotowany z mysla ‘ k

o grupowych treningach umystu dla senioréw _

oraz indywidualnych éwiczeniach w warunkach

domowych — szczegdlnie potrzebnych teraz, stocznia

w okresie, kiedy powinnismy pozostawaé¢ w domach.

Zachecamy do poznania nas blizej na:
www.stocznia.org.pl
www.silowniapamieci.pl

SILtOWNIA PAMIECI

CWICZENIA DO TRENINGU UMYStU

O TRENINGACH

Wszyscy wiemy jak wazny dla naszego funkcjonowania jest sprawny umyst.
Jego trening nie musi by¢ dtugi, jednak dobrze robié¢ go co kilka dni i zadbag,
by ¢wiczenia byty réznorodne. Proponowany przez nas trening umystu
ma przewodni temat tgczacy wszystkie jego elementy i sktada sie z:
—— rozgrzewki — zadania ruchowego — dzieki ktéremu dotlenia sie mézg —

i tatwego zadania intelektualnego pobudzajgcego pamieé i kreatywnosé,
- ciekawostki — krétkiej informacji zwigzanej z tematem przewodnim treningu,
—— ¢éwiczen - zadan, ktérych wykonanie pobudzi rézne funkcje mdzgu i typy
pamieci. Czasem ¢éwiczenia wymagajg zapamietania lub przypomnienia
sobie informacji, czasem rozwigzania tamigtowki, a kiedy indziej
wspomnienia czegos z dawnych lat,
pytania na koniec — stuzgcego pobudzeniu wspomnien, refleksji lub marzen,
odpowiedzi — rozwigzania ¢wiczen razem z uzasadnieniem.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!

GRUDZIEN 2020 galeta JASTKOWSKA
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