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Z sesji Rady Gminy

pierwszym kwartale 2020 ro-
ku Rada Gminy Jastkéw obra-
dowala trzykrotnie. Ostatnia

z sesji odbyla sie 28 marca w nietypo-
wych okoliczno$ciach. Z powodu zagro-
zenia koronawirusem po raz pierwszy
w 30-letniej historii samorzadu gmi-
ny Jastkéw radni glosowali zdalnie.
Wszystko poszto szybko i sprawnie.
Uchwaly zostaly podjete jednoglos$nie
przy komplecie 15 radnych, w tym 14
glosujacych w swoich domach. Cale po-
siedzenie trwalo 50 minut.

Jedna z uchwal przyjetych na stycz-
niowej sesji byla ta w sprawie zasad
udostepniania obiektow stanowiacych
wtasno§é gminy Jastkow. Chodzilo tu
gléwnie o uregulowanie kwestii wynaj-
mu sal sportowych znajdujacych sie na
terenie naszej gminy, w tym oddanej nie-
dawno do uzytku sali w Tomaszowicach.
Poprzednie regulacje w tym zakresie po-
chodzily z grudnia 2013 roku i wymagaty
dostosowania do obecnych potrzeb. Tym
bardziej, ze zainteresowanie wynajmem
tego typu obiektéw jest spore, nie tylko
ze strony naszych mieszkancow.

Uchwala moéwi, ze korzystanie z
obiektow jest odptatne, a uzyskane $rod-
ki finansowe stanowia dochdéd budzetu
gminy. Wysoko$¢ optat ustala wajt gmi-
ny. Rada ustalila znizke w wysokosci 80
proc. dla organizatoréw korzystajacych z
dofinansowania z budzetu gminy i pro-
wadzacych zajecia dla dzieci i mlodzie-
zy na terenie gminy. Z kolei zwolnione
z oplat sa m.in. druzyny Ochotniczych
Strazy Pozarnych i Kota Gospodyn Wiej-
skich z terenu gminy.

Na styczniowej sesji podjete zostaly
réwniez uchwaly w sprawie wysokosci
stawek oplat za zajecie pasa drogowego
drég gminnych, w sprawie udzielenia
przez gmine Jastkow pomocy finanso-
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wej Powiatowi Lubelskiemu, sprawie
okre§lenia $redniej ceny jednostki pa-
liwa w gminie Jastkéw na rok szkolny
2019/2020, w sprawie ustalenia wyso-
kosci oplat za pobyt dziecka w Zlobku
Samorzadowym ,,Akademia Malucha»
w Jastkowie, a takze w sprawie Regu-
laminu przyznawania stypendiéw Wajta
Gminy za wyniki w nauce i wybitne osia-
gniecia uczniom szkol, dla ktérych orga-
nem prowadzacym jest gmina Jastkow.
Przyjeto tez tzw. uchwaly $mieciowe, w
ktorych rada ustalila znizke w oplatach
dla 0s6b majacych kompostownik.

Na sesji w lutym zapadly decyzje o
przystapieniu do sporzadzenia zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego gminy
Jastkéw, w czesci dotyczacej dzialek w
miejscowosci Barak, gdzie jeden z przed-
siebiorcéw chce wybudowaé farme foto-
woltaiczna. Radni zgodzili sie tez nadaé
nazwe Basniowa dla jednej z ulic w Jast-
kowie, przeglosowali rowniez uchwale w
sprawie zaliczenia drég wewnetrznych
do kategorii drég gminnych oraz ustale-
nia ich przebiegu. Ponadto ,poprawione”
zostaly uchwaly Smieciowe.

Marcowa sesja, mimo wprowadzenia
stanu zagrozenia epidemiologicznego
w naszym kraju, musiala sie odbyé ze
wzgledu na konieczne zmiany w budze-
cie na ten rok, ktére zatwierdzié mogta
tylko Rada Gminy. Aby zapobiec roz-

przestrzenianiu sie wirusa i nie narazac
radnych na niebezpieczeristwo zapadta
decyzja o przeprowadzeniu sesji zdalne;j.
Od ponad roku rada pracuje w systemie
elektronicznym, kazdy z radnych dostat
tablet z dostepem do internetu i to na
niego otrzymuje wszystkie materialy se-
syjne i za jego pomoca glosuje. Sesje sa
réwniez transmitowane na stronie gmi-
ny. Dzieki temu udato sie przeprowadzié
posiedzenie zdalne, gdzie na sali obrad
znajdowali sie tylko przewodniczacy,
wojt, zastepca wojta, sekretarz, skarbnik
oraz pracownicy merytoryczni.

W ten sposéb jednoglosnie przyjete
zostaly uchwaly w sprawie dopuszcze-
nia zaplaty podatkoéw, optat lokalnych i
niepodatkowych naleznosci budzetowych
stanowiacych dochdéd budzetu gminy za
pomoca innego instrumentu platniczego,
w tym instrumentu platniczego, na kto-
rym przechowywany jest pieniadz elek-
troniczny, w sprawie ,Programu opieki
nad zwierzetami bezdomnymi oraz za-
pobiegania bezdomnosci zwierzat na
terenie gminy Jastkéw w 2020 roku”, w
sprawie przyjecia zadania zleconego do-
tyczacego obowiazku utrzymania grobéw
i cmentarzy wojennych, a takze wspo-
mniane juz uchwaly w sprawie zmian w
budzecie.

Przypominam, ze wszystkie przyjete
uchwaly znajduja sie na stronie interne-
towej jastkow.pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej. Z kolei protokoly i nagrania
wideo z sesji mozna znalezé w zakladce
,Gmina”. Najblizsza sesja zostala za-
planowana 24 kwietnia. Mam nadzieje,
ze odbedzie sie juz w normalnym trybie.
A wszystkim mieszkanicom gminy zycze
zdrowia w tym trudnym okresie i mimo
wszystko wesolych i radosnych $wiat
Wielkanocy.

Marek WiECZERZAK

Nieruchomosci stanowigce
wtasnos¢ Gminy Jastkow
przeznaczone do sprzedazy

Do sprzedazy w drodze przetargu zostaly przeznaczone nw. nieruchomosci :
- dziatka nr 502 o pow. 1,77 ha, potozona w m. Dabrowica,
- dziatka nr 87/2 o pow. 0,28 ha, polozona w m. Moszna-Kol.
- dzialka nr 823/4 o pow. 0,0736 ha, potozona w m. Lugéw
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Szanowni Mieszkancy!

I Iikt z nas sie chyba nie spo-

dziewal, ze nowy, 2020 rok i

nadchodzaca wiosna, przy-
niosa nam tak ogromne zagrozenie.
Tempo rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa i zwiazane z tym zagroze-
nie dla zdrowia i zycia mieszkancéw
budzi zrozumiate obawy. Obserwuje
sie wiele postaw, od paniki po lekce-
wazenie i obojetnosé, a do tego wiele
reakcji samolubnych. Wprowadzone
przez rzad, a co za tym idzie réwniez
przez rézne instytucje, liczne ogra-
niczenia u niektérych budza zlosé i
zniecierpliwienie, bo tylko ich spra-
wa 1 interes jest najwazniejszy. Zdaja
sie nie pamietaé, ze urzednik, lekarz,
nauczyciel, sprzedawca czy inny pra-
cownik, to sa tez ludzie, ktérzy maja
obawy, maja rodziny i sa najbardziej
narazeni na zarazenie. Cale szcze-
$cie, ze te zachowania to niewielki
margines, ktory zawsze, niezaleznie
od sytuacji, ujawnia sie u oséb, ktére
juz tak maja.

Wiekszo§é obywateli, naszych
mieszkancéw, wykazuje ogromna po-
wage i stosuje sie do wprowadzonych
ograniczen i zalecen. Madre, spokoj-
ne podejscie, zachowanie rezimu hi-
gienicznego i zminimalizowanie kon-
taktéw chroni nas przed masowymi
zarazeniami. Tak wiele krazy, réw-
niez w naszym §rodowisku, niespraw-
dzonych i nieprawdziwych informacji,
ze musimy koniecznie zachowaé dy-
stans. Dzisiejsze mozliwosci komuni-
kacji elektronicznej prowokuja wielu
ludzi do wypowiadania sie i zabie-
rania glosu, tym odwazniej im bar-
dziej sa w sieci anonimowi. Apeluje,
aby nie da¢ sie zwariowaé i zachowad
dystans wobec wszelkich niespraw-
dzonych informacji. Rozejrzyjmy sie
uwazniej wokét. Moze kto§ potrzebu-
je naszego wsparcia i pomocy? Moze
mozemy co$ zrobi¢ dla innych w tych
trudnych i niespokojnych czasach?

Jak by tego bylo malo, jest jesz-
cze wiele innych obaw i zagrozen.
Jak zareaguje gospodarka na zaist-
niala sytuacje? Ilu przedsiebiorcow
nie przetrzyma kryzysowej sytuacji?
Jak to sie odbije na zatrudnionych

KWIECIEN 2020

pracownikach i jaki to bedzie mia-
to wplyw na dochody gminy? To sa
problemy, na ktére w tym momencie
nie ma gotowej odpowiedzi, jednakze
budza uzasadniony niepokdj czy zdo-
tamy zrealizowaé zaplanowane przed-
siewziecia i utrzymaé poziom rozwo-
ju gminy. Nie ulega watpliwos$ci, ze
czekaja nas trudne decyzje i korekta
budzetu.

Zmartwienia przysparza tez sytu-
acja dotyczaca kurczacych sie zasobéw
wody. Bezéniezna zima tylko poglebia
niekorzystny bilans. Wiele wskazuje
na to, ze apele o oszczedzanie i powaz-
ne dostrzeganie problemu nie przy-
nosza oczekiwanych efektow i trzeba
gleboko pochyli¢ sie nad systemem
dostarczania wody do celéw bytowych
dla mieszkancow. Uszczelnienia wy-
maga tez system odbioru $ciekéw oraz
czestsze kontrole w zakresie prawi-
dlowego postepowania mieszkancow.
Wykryliémy liczne przypadki nie-
przestrzegania podstawowych norm i
zwyklej przyzwoito$ci. Dobrze, ze co-
raz liczniejsze przypadki braku zgody
mieszkancéw na bezkarnosé trucicieli
pomagaja nam dziataé¢ skutecznie;j.

W roku biezacym bedziemy §wie-
towaé dwa jubileusze, 30-lecia po-
wstania samorzadu gminnego oraz
50-lecia powstania Zespotu Pie$ni i
Tanca ,Dabrowica”. Z okazji $wieta

samorzadowego chcielibyémy uhono-
rowa¢ samorzadowcéw 1 pracowni-
kow, ktorzy ponad potowe z 30-letnie-
go okresu poswiecili na dzialalnosé
samorzadowa. Samorzady w Polsce
udowodnity, ze skutecznie rozwigzu-
ja problemy mieszkancow, sa najbli-
zej obywateli i ich potrzeb. Wszedzie
tam, gdzie w samorzadzie dzialajg lu-
dzie, ktorzy wlasciwie pojmuja swoja
role i sa ukierunkowani na wspélpra-
ce i budowanie dobrych relacji, gmi-
ny rozwijaja sie i tworza coraz lepsze
warunki zycia dla mieszkancow. Za-
wsze podkres§lam ogromne zaanga-
zowanie naszych radnych i soltyséw,
ktérzy bardzo staraja sie o jak najlep-
szy rozw0j gminy. Ja réwniez staram
sie na co dzien dbaé o dobre relacje i
wspolprace oparta na pelnej informa-
cji oraz wspélnym okreslaniu celéw.
Przyniosto to nam w ostatnich latach
znakomite rezultaty w postaci waz-
nych inwestycji i wypromowania na-
szej gminy jako aktywnej i nastawio-
nej na dynamiczny rozwdj. Taka jest
koniecznosé, bo przybywa nam wielu
nowych mieszkarnicéw, dzieki czemu
nie mamy ujemnego bilansu demo-
graficznego i nie musimy zamykac
szk6l czy przedszkoli. Wprost prze-
ciwnie, w tym zakresie ciagle podej-
mujemy niezbedne inwestycje stuzace
najmlodszym mieszkancom. Rosnaca
liczba mieszkancéw, obok pozytyw-
nego wplywu na rozwdj gminy, rodzi
tez wyzwania. Wyzwania dla wdéjta,
radnych i soltyséw, aby wspélnie po-
szukiwaé mozliwos$ci i metod jak naj-
lepszego zabezpieczania rosnacych
potrzeb. Oby nam sie to udalo. Tego
sobie i wszystkim samorzadowcom
szczerze zycze przy okazji znakomite-
go Jubileuszu 30-lecia.

Na nadchodzace Swieta Wielkiej-
nocy zycze wszystkim mieszkancom
duzo zdrowia i wszelkiej pomys$lnosci.
Niech otaczajacy nas §wiat i pojawia-
jace sie zagrozenia cementuja nas
jako wspélnote. Niech okres Swiat
da nam chwile wytchnienia i pozwoli
mie¢ nadzieje, ze wspdlnie uda nam
sie przejs¢ przez najgorsze.

TerEsA Kot
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deszczu mi spa-
dia na reke, utoczona z Gan-
gesu i Nilu, z wniebowzietego
szronu na wasikach foki, z wody roz-
bitych dzbanow w miastach Ys i Tyr” -
pieknie pisata Wistawa Szymborska...

Kiedy sie uswiadomi wedrowke wody,

pomysli, gdzie te krople byly wcze-

$niej - kranéwka nie budzi zaufania.

— Niestusznie! Wystarczy sprawdzi¢ na
stronach internetowych miast i gmin, in-
formacje na temat jakosci wody w lokal-
nych wodociagach. W ostatnich latach
gminy budowaly wiele wodociagéw,
gruntownie modernizowano tez syste-
my uzdatniania wody. Wodociagi korzy-
staja z wod glebinowych, ktére prawie nie
wymagaja uzdatniania. Proces ten polega
gléwnie na napowietrzaniu i filtracji w ce-
lu usuniecia nadmiaru manganu i zelaza.
Ozonowanie i filtrowanie jest tak precy-
zyjnie dobierane, ze woda spelnia wysru-
bowane normy unijne.

Natomiast jesli korzysta sie z wla-
snego ujecia wody — trzeba samodzielnie
dbaé o systematyczne badanie jej jakoSci.
Zwlaszcza jesli w kolejnych pokoleniach
pojawia sie ta sama choroba. Badaliémy
wode z prywatnej studni i okazalo sie, ze
zawarto§¢ azotanow jest znacznie prze-
kroczona, norma to 50 mg/l — a w dostar-
czonej probce wody stwierdziliSmy azota-
ny na poziomie 80 mg/l. W rozmowie oka-
zalo sie, ze w rodzinie korzystajacej z tej
studni przez wiele lat byty osoby choru-
jace na nowotwory uktadu pokarmowego.

Warto wiec okresowo badaé sktad che-
miczny wody z wlasnej studni (szczegélnie
chodzi tu o studnie kopane kregowe, cze-
sto zaopatrywane wodami gruntowymi),
poniewaz jest ryzyko zanieczyszczenia,
np. przez nawozy, gnojowice czy pestycydy
spltywajace z pdl do warstwy wodonosnej.
Prébke wody w kierunku oznaczenia azo-
tanéw mozna oddaé¢ do badania w labora-
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kalnego wodociagu, sanepidu, czy
firmy prywatnej. Kosztuje nieduze
pieniadze, a moze ratowaé zdrowie.
e Czasami jednak woda ma niezbyt
przyjemny zapach i smak.
— Tak bywa, ale ten nieprzyjemny smak
lub zapach wyczuwa sie czesto daleko od
ujecia wody, gdy przeplynie juz wiele ki-
lometréw. Na tej dlugiej drodze, mo-
ga by¢ robione przylacza, wiec moze
pojawic sie jakie§ zanieczyszczenie; w
przewodach odktada sie zelazo, kto-
re najbardziej daje sie odczué po awarii
na sieci i ponownym puszczeniu wody
— widzimy ja wtedy jako zabarwiong na
z6tto-brazowo, ale po pewnym czasie kolor
wraca do normy. Na “wyjsciu” (czyli sa to
Stacje Uzdatniania Wody/Pompownie) wo-
da posiada parametry spelniajace dopusz-
czalne wartosci, a idealnie by bylo gdyby ta-
ka sama trafiala do odbiorcy w jego domu.
To co sie dzieje na drugim koncu zalezy
réwniez od odbiorcy. Prosze sobie przy-
pomnieé, kiedy ostatnio bylo odkrecane
sitko w kuchennym kranie? I jak wygla-
dalo po odkreceniu? Jesli nie robi sie te-
go czesto, zbieraja sie osady, na gumowej
uszczelce kranu tworzy sie biofilm - zlozo-
na wielokomérkowa struktura zbudowana
z réznego typu organizmoéw, ktéra otacza
mieszanka wyprodukowanych przez nie
substancji organicznych i nieorganicz-
nych. Woda nieprzyjemnie pachnie, jesli
sie z niej dlugo nie korzysta i “stoi” w
rurach. Po powrocie z weekendu warto
troche jej spuscié, zanim zacznie sie uzy-
wacé w celach spozywczych. Dobra woda to
woda “biezaca”, a nie stojaca - tak jak w
przyrodzie. Lepiej napi¢ sie z wartkiego
strumienia, niz ze stawu.
e A propos tego, co odkiada si¢ na sit-
kach, na czajnikach a nawet na szklan-

elfi

£, “zmiekczaczy”.

kach. Jak
pozbyé¢ sie ka-
mienia?
— To Zle postawione pytanie.
Nalezy zapytac¢: co to jest ten “ka-
miert”? Odpowiedzialna za to zjawisko jest
twardos¢ wody, czyli zwiazki wapnia i ma-
gnezu. Wodoroweglany wapnia i magnezu
podczas gotowania przeksztalca-
3 ja sie w weglany, ktére osadza-
ja sie na $cianach naczyn w
L. postaci bialego osadu, ktéry
denerwuje odbiorcow wo-
wykorzystywa-

dy i
ny jest
do pro-
mocji
roéz-
nych
Tymczasem

wyniki badan prowadzone od

wielu lat na réznych kontynen-
tach udowadniaja, ze jest zupelnie
inaczej.

Jak podaje Polskie Towarzystwo Ma-
gnezologiczne sa dowody na to, ze twarda
woda, zawierajaca wieksze ilosci takich
biopierwiastkéw jak magnez i wapn, mo-
ze by¢ zdrowsza od miekkiej, poniewaz
na terenie gdzie wystepuje, zaobser-
wowano nizsza zapadal-
no$é¢ na cho- h

roby ukladu

krazenia.
Przyktadem
sa mieszkan- cy Gruzji,
ktorzy pijac wo- de twarda,

w mniejszym stopniu cierpia na choroby
miazdzycowe i dozywaja sedziwego wieku.
Inaczej jest w Finlandii, ktorej obywatele
majacy do dyspozycji wode miekka, po-
lodowcowa, czesciej zapadali na choroby
serca i umierali nawet w mlodym wieku.
Zwrécit na to uwage prof. Julian Alek-
sandrowicz, piszac w tej sprawie list do 6w-
czesnego prezydenta Finlandii Urho Kekko-
nena. W zwigzku z tym problemem wiadze
finskie zlecily opracowanie kompleksowego
programu zaradczego. Tak powstat projekt
profilaktyczny pod nazwa Nord Kareliia, w
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kté-

ﬂ rym
/ uwzgled-

niono réwniez m.in. su-

plementowanie wody sklad-

nikami mineralnym. W ciagu 25

lat trwania kampanii liczba zgonéw

z powodu choréb serca i naczyn krwiono-

$nych w Potnocnej Karelii zmniejszyta sie

0 75 proc.
o Kazdy, kto korzysta 1z telewi-
zji, wielokrotnie widzial reklamy

wody w plastikowych bu-
telkach, ktora nalezy pic dla
zdrowia.

uzdatnio-
na, czysta,
napowietrzona.
Tylko pié. Przego-
towanie wody po-

W o - duje wytracenie w
postaci osadu  (kamienia)
czeSci mineralow — zwlaszcza zwiazkéw
wapnia i magnezu — co zmiekcza wode, ale
réwniez powoduje zubozenie sktadu mine-
ralnego wody.

Rozporzadzenie dotyczace wody do
spozycia okresla dolny zakres twardosci
wody do spozycia jako 60 mgCaCO3/1, zas
magnezu na 7 mg/l. Tylko w tych dwéch
przypadkach okreslone sa minimalne ste-
zenia parametréw dopuszczone do spozy-
cia. Badania nad wplywem twardosci wo-
dy na zdrowie czlowieka prowadzone byly
przez wielu naukowcéw od szeregu lat. W
latach 70-tych potwierdzono, ze u oséb

4 pijacych miekka wode $miertelnoéé z

— Tak, sa takie reklamy. Ja jednak u powodu choréb serca jest o 20% wyzsza,

jeszcze raz proponuje, aby sprawdzié pa-

rametry publikowane na stronie dostawcy
wody i poréwnacd je z etykietami na plasti-
kowych butelkach. Jakie sa tam ilosci mi-
neraléw, w tym tych najwazniejszych dla

A zdrowia — magnezu i wapnia. Woda wo-

dociagowa czasem ma ich znacznie wiecej,

ale nie udaje mineralnej. Jest optymalna
dla kazdego czlowieka i czysta. Zwiaz-
ki wapnia i magnezu znajduja sie takze

w jedzeniu, niemniej te z wody sa tatwo

absorbowane w przewodzie pokarmo-

wym i przyswajane przez organizm w

znacznie wiekszym stopniu.

e Czasami z kranu plynie “biata” ¢
woda, po chwili robi, sie przezro-
czysta, ale czy powinno sie ja
na wszelki wypadek przegoto-
waé?

— Widok takiej
wody moze tylko

- cieszy¢, bo to %
ot ~ znaczy, j :
! Ze Wo- s

%, da jest F /
/ -

a spozywanie wody pozbawionej elektro-
litéw prowadzi do zmian stalosci sktadu
elektrolitowego ptynu pozakomérkowego.

Dziekujemy za rozmowe.
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Swiatowy
) Dzien Wody

wiatowy Dzien Wody zostal ustanowiony przez Zgroma-
dzenie Ogdlne ONZ rezolucja z 22 grudnia 1992 r. podczas
konferencji Szczyt Ziemi 1992 (UNCED) w Rio de Janeiro
w Brazylii. Obchodzony corocznie poczawszy od 1993 r. 22
marca, w celu podniesienia §wiadomogci, jak wielka role odgrywa
woda i jak wielkie zagrozenie niesie ze soba spadek jej zasobéw.
Obchody $§wieta przyczyniaja sie do poglebianie szacunku do wody,
ktora ze wzgledu na swa pozorna dostepnos¢ w warunkach klima-
tu umiarkowanego, czesto bywa marnotrawiona. Dostep do czystej
wody jest luksusem w krajach borykajacych sie z bieda, skutkami
konfliktéw zbrojnych i klesk zywiotowych.

Tegoroczny Swiatowy Dzien Wody obchodzony jest
pod hastem ,Woda i zmiany klimatu”. Dynamiczny i
niekontrolowany rozwdj moze doprowadzié¢ do degra- |
dacji cennych zasob6éw przyrody. Dlatego wazne jest
zwrécenie uwagi na koniecznos¢ realizacji zagadnien
Zréwnowazonego rozwoju, réwniez w aspekcie wyko-
rzystywania wody i energii w réznych galeziach prze-
mystu, w tym spozywczego. Pamietajac o przyszlych
pokoleniach, koniecznym jest $§wiadome korzystanie z
bogactwa natury, by ich nie umniejszyé. ,Woda jest podsta-
wa zrownowazonego rozwoju” to kluczowe hasto ,Strategii 2020”
Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP), kladace
nacisk na stabilno§é zasob6w wodnych, inspirujace do globalnego
dzialania i podnoszace swiadomos¢ w zakresie efektywnego wy-
korzystywania jej zasobow.

Wody stodkie stanowia zaledwie okolo 3% wszystkich zaso-
béw wod na Ziemi i ich wielkos¢ jest szacowana na ok. 35 mIn m?.
Najwieksze ich skupisko w postaci lodowcow i pokrywy $nieznej
znajduje na Antarktydzie. Naukowcy szacuja, ze znajduje sie tam
blisko 61 % wszystkich wod stodkich na planecie, a pozostale lodow-
ce 1 $niegi na §wiecie gromadza 9% wody. Drugim co do wielkosci
zrédlem sa wody podziemne, ktére gromadza ok. 29,6% zasobéw,
natomiast rzeki, stodkie jeziora i ptytkie wody podziemne stanowia
zaledwie 0,4% objetosci wszystkich wéd stodkich.

Wiekszosé krajow na swiecie cierpi na deficyt wody, zaledwie
kilkanascie posiada tzw. nadwyzki. Jest to np. Norwegia, ktéra ze
wzgledu na stosunkowo niewielkie zaludnienie i klimat umiarko-
wany chlodny ma wody pod dostatkiem. Najgorsza sytuacja panuje
w Afryce i niektorych krajach Azji. Polska na tym tle nie wypa-
da dobrze - jest jednym z najubozszych w wode krajow Europy, a
jej zuzycie stale rosnie. Srednio, w Europie na jednego czlowieka
przypada rocznie 5100 m? zyciodajnego plynu, natomiast w Polsce
tylko 1700 m?.

Wody pitnej brakuje wielu ludziom na calym swiecie. Swiato-
wy Dzien Wody to dobry moment, by przypomnieé, ze wode trzeba
szanowac.
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ROZMOWA Z WOJCIECHEM JAKUBASZKIEM, LOKALNYM PRZEDSIEBIORCA

Chcesz by¢ mtody
- nie stron od wody

e 0d lat mowito sie w gmi-
nie o potrzebie stwo-
rzenia jakiego$s zalewu
i miejsca rekreacji. Czy
byto to dla Pana jakas in-
spiracja?

Nie, zdecydowanie nie. O
projekcie stworzenia zalewu
w gminie Jastkéw osobiscie
ustyszalem w zeszlym roku.
Jednak juz duzo weczesniej
rozpoczatem inwestycje.
Inspiracja dla mnie, zdecy-
dowanie bardziej byly moje
zainteresowania i prywatne
podréze. Znaczaco na decyzje
o0 stworzeniu takiego miejsca
wplynely réwniez obserwacje
rynku i tego, co ludziom za-
czyna sie podobaé, do jakich
miejsc chea uczeszezaé coraz
bardzie;j.

e Coraz czesciej mowi sie,
ze woda to skarb, ze
obniza sie poziom woéd
gruntowych - jaka ma Pan
pewnosé, ze w Relaksie
bedzie wysoki poziom
wody?

Szczerze méwiac - to ta-
kiej pewnosci nie mozna
mie¢ nigdy, tym bardziej,
podczas tak nieobliczalnych
zmian warunkéw klimatycz-
nych; jakie dzisiaj obserwu-
jemy. Jedno wiem na pewno,
my, jako o$rodek - dbamy o
Srodowisko 1 wode oraz do-
ktadamy wszelkich staran,
zeby bylo czysto i ekologicz-
nie. Co wiecej, nasza woda
pozyskiwana jest réwniez ze
zrédet obecnych na terenach
Dabrowicy i Uniszowic, ktére
znane sg z czystosci i Swiet-
nych wlasciwosci zdrowot-
nych wsrdd lokalnych miesz-
kancéow.

o Warunki klimatyczne sa
wazne, uwarunkowania

ekonomiczne i ustawowe

réwniez. Jak Pan ocenia

»klimat dla przedsiebior-

czosci”?

Zle, a nawet bardzo zle.
Jako mlody i poczatkujacy
przedsiebiorca, rozpoczyna-
jac inwestycje nie wyobra-
zatem sobie, ze bede musial
przej$é tak diuga droge ,pa-
pierowa”. Szczerze mowiac -
znacznie wieksza ilo$é czasu
zajeto uzyskanie wszelkich
pozwolen i wymaganych opi-
nii, a sama budowa to kwe-
stia chwili, a wydawatoby
sie, ze jest zupelnie inaczej.
Zdecydowanie w naszym

kraju nie jest tatwo zaréwno
mlodym jak i poczatkujacym

przedsiebiorcom, nie mo-
wiac juz o calej biurokracji
i kosztach tego wszystkiego.
Bylo zdecydowanie wiecej
przeszkod, niz udogodnien,
a przeciez chcialem zmienic
co$ na lepsze, zagospodaro-
waé piekny nieuzytkowany
teren...

e Czy sporty wodne to eli-

tarna rozrywka?

Sporty wodne sa dla kaz-
dego, kto po prostu chece ich
sprébowaé. To $wietna forma
spedzania wolnego czasu,
rozrywka, a do tego zabawa.

Co wiecej, sporty wodne w
wiekszosci aktywuja duza
cze$C miesni naszego orga-
nizmu, co dobrze wplywa
na rozwdj i ogélna motory-
ke. Jest to Swietna forma
spedzania wolnego czasu, a
w szczegolnosei wiosna 1 la-
tem. W dzisiejszych czasach
sprzetu nie trzeba kupowad,
mozna go Wypozyczy¢, wiec
nie musi sie to wiazaé¢ z
ogromnymi kosztami na po-
czatku przygody ze sportami
wodnymi. Ponadto nie znam
lepszej formy relaksu, gdy
na dworze jest cieplo, niz ten
spedzony w storicu nad woda!
e Czym sie Pan zajmuje zi-

ma, gdy Relaks jest nie-

czynny?

Do tej pory bytem studen-
tem, na szczeScie z powodze-
niem. Pézniej budowalem
Relaks, w kazdym tego stowa
znaczeniu, poniewaz Kkosz-
towalo mnie to bardzo duzo
pracy, zaréwno intelektual-
nej, jak i fizycznej. Jak juz
wspomnialem, poczatkowo
droga ,papierowa’ zajmuje
naprawde bardzo duzo cza-
su, wiec najpierw trzeba bylto
przez to przebrnaé. Nato-
miast po pierwszym sezonie,
tylko chwile odpoczywatem.
Teraz zajmuje sie organiza-
cja kolejnego sezonu w ,Re-
laksie”, bo mimo, Ze to biznes
sezonowy, to my zaczynamy
prace juz zima, a kenezymy,
tak naprawde, pozna jesie-
nia. Na oku mam réwniez
stworzenie kolejnego projek-
tu, mam nadzieje, ze rownie
satysfakcjonujacego zaréwno
dla mnie jak i korzystajacych
z niego ludzi.

e Dziekujemy za rozmowe.
REDAKCJIA
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Rzeka, ktorej nie z

Ciemiega

Ciemiega jest niewielka rzeka. Wpa-
dajac do Bystrzycy laczy sie ze zlewi-
skiem prawobrzeznej Wisly. Od zrédet
do ujécia przybiera rézne oblicza, plynie
krétko przez las, przez tereny pdl, tak i
pastwisk, przeptywa w glebokiej rynnie
przez olsy i grady. Ptynac w bezposred-
nim sasiedztwie ludzkich siedlisk staje
sie rzeka przeksztalcona przez czlowieka,
ktory przegrodzil ja w kilku miejscach,
umocnil brzegi faszyna, wyprostowal ko-
ryto. Mimo wszystko rzeka jest miejscem
bytowania réznych gatunkéw ryb.

Ryby

Obecnie Ciemiega gospodaruje Pol-
ski Zwiazek Wedkarski, oddzial Lublin.
Wedkarze widza w niej rzeke pstraga i li-
pienia. Obserwacja pozwala okresli¢ ga-
tunki, ktére wystepuja w Ciemiedze,
a sg one dosé licz-
ne. Opis
dotyczy
odcin-
k a
od

mostu w Ozarowie do mostu w Snop-
kowie. Splywajaca w doél rzeka tworzy
dogodne siedlisko, w ktérym przebywa-
ja ryby z rodziny karpiowatych - ptocie,
kielbie, stonecznie. Wystepuja tu drobne
okonie, cierniki, §lizy z rodziny przylgo-
watych, spotka¢ tez mozna szczupaki.
Ryby na tym odcinku nie osiagaja du-
zych rozmiaréw, ale plynaca silnie prze-
ksztalconym korytem do mostu w
Moszenkach rzeka, stwarza dla nich
korzystne siedlisko, szczegdlnie w la-
tach o systematycznych opadach. Od
mostu w Moszenkach do mostku w Sie-
prawicach nabiera ciekawszego cha-
rakteru. Plynie szybciej, szerzej,
kilkoma zakretami, a jej
brzegi porastaja olszyny
i wierzby. Korzenie
tych drzew tworza
doskonate kryjowki
dla ryb, stad mozna
tu zobaczy¢ wiek- = z e
okazy. Spotkac tu tez mozna
kolejnego przedstawiciela rodziny kar-
piowatych, klenia. Plynacy w kierunku
Jastkowa ocienionym korytem odci-
nek przegradza obecnie nie uzywany,
stary jaz kozlowy. Przycz6tki tej bu-
dowli pietrza wode w korycie tzw.
cofka, stwarzajac rybom korzystne
warunki, a bezposrednia bliskosé
duzych drzew i krzewéw sprzyja plo-
ciom, okoniom, szczupakom, kleniom
oraz innym, wymienionym wczesniej
rybom. Niestety przy malych stanach
wody elementy tej budowli uniemozli-
wiaja migracje ryb, co jest niekorzystne

szczegolnie wiosna, w okresie tarla.

Plynac dalej w dét stosunkowo gle-
bokim korytem woda tworzy wyrwy w
starych faszynach, ktére tez sprzyjaja
rybom. Spotkaé¢ mozna na tym odcinku
gatunki, ktorych jakis czas temu w Cie-
miedze nie bylo, np. karpie, liny, karasie
i jazie. Ich populacja jest jednak nielicz-
na. Przed przyczol-
kami mostu na
trasie Lu- _J.-'/ o

War-
szawa i
za nimi rzeka
skreca gwaltownie,
tworzac kolejne
doskonate siedlisko
dla ryb. Spotkaé tu
mozna duze okazy
wszystkich  gatun-
ktore wystepuja w
Ciemie- dze. Plynac szerszym, szyb-
szym, oslonietym olsem korytem,
rzeka skreca i plynie wzdluz posesji
ludzkich. W miejscu tym dochodzi do niej
odprowadzalnik ze stawéw rybnych w
Jastkowie. Nieco wolniej i szerzej dopty-
wa do mostu w Jastkowie, a dalej sptywa
szybszym nurtem pod kolejnymi mosta-
mi, w Jastkowie i Snopkowie. W tym
miejscu znéw wystepuje obfito$é réznych
gatunkow ryb.

Bezposrednia blisko$¢ stawéw ryb-
nych w Jastkowie i bardzo duza ilo§é
stawikéw przydomowych w dolinie od
Jastkowa do Snopkowa zwieksza réz-
norodno$¢ ichtiofauny o uciekinieréw
nietypowych dla tego typu rzeki. Wyste-
puja tutaj sumiki kalifornijskie, sumy,
amury, liny, karasie srebrzyste, tolpygi,
czebaczek amurski i jazie, czesto mylone
z plociami.

Spotkaé¢ mozna tez piskorza. Oczywi-
Scie nie sa to liczne populacje.

Dalej rzeka ptynie w dét i tworzy cof-
ke od pietrzenia zbiornika w Snopkowie,
co stwarza dogodne warunki do wzrostu
i rozrodu gatunkom typowo rzecznym -
plociom, okoniom, szczupakom, jaziom i

innym.
Owady, raki, mieczaki

Rzeka stwarza dobre warunki bytowa-
nia owadom, ktérych cykl zyciowy $cisle
zwiazany jest ze Srodowiskiem wodnym,

k6w,
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a ich mlodociane stadia stanowia pod-
stawowa baze pokarmowa ryb. W wo-
dach Ciemiegi wystepuja rézne gatunki
wazek, chruscikéw, widennic oraz liczna
grupa muchéwek i jetek. W miejscach o
odpowiednim podlozu, co prawda coraz
rzadziej ale jednak, mozna spotkaé raki -
blotnego i szlachetnego. Oprécz skorupia-
kow wystepuja mieczaki - malze i §limaki
- szczezuje, grochéwki rzeczne, rozdepki,
zatoczki, blotniarki.
Rosliny

Brzegi Ciemiegi porastaja rézne zbio-
rowiska roslin $cisle zwigzanych ze §rodo-
wiskiem wodnym. W miejscach dogodnych
do ich bytowania mozemy spotkaé rosliny
zanurzone - grazela zottego, moczarke ka-
nadyjska, rdestnice kedzierzawa, jaskra
wodnego, rogatka sztywnego. Z roslin na-
czyniowych wodno - blotnych wystepuja
stanowiska kosacca zottego, patki szeroko-
listnej, trzciny pospolitej, jezogtéwki gale-
ziastej, zabienca babki wodnej, taczenia
baldaszkowatego, strzatki wodnej.

Duze zwierzeta %

Rzeka jest natural- O 2=\
nym korytarzem mi- -
gracji wielu duzych, '_
parzystokopytnych
zwierzat, takich jak sar-
ny, dziki, tosie oraz drapieznikéw
- lisow, jenot6w, kun, tchérzy. Duzy wplyw
na liczebno$é ryb i rakéw maja wydry,
ktorych liczebnos¢ systematycznie roénie.
Bobry natomiast przeksztalcaja rzeke.

Niestety nie zawsze powodu-
ja pozadane zmiany. Z jed-
nej strony, urozmaicajac
koryto rzeki, wzbogaca-
ja siedliska dla ryb, a z
drugiej, niszczac brzegi
i groble, powoduja stra-

Ptaki

Plynac przez rézne tereny w otoczeniu
lak, pél, pastwisk, ltegéw i olséw rzeka
tworzy doskonale warunki do przebywa-
nia, zerowania i gniazdowania ptakom. W
wodzie 1 jej sasiedztwie mozna zobaczy¢
kaczki krzyzéwki, kurki wodne, czaple
siwe, zimorodki, bociana bialego, ptaki z
grupy krukowatych, dziecioly - duze-
go, zielonego i czarnego. Z ptakéw
drapieznych zyja tu blotniaki
stawowe, jastrzebie, sowy-
-puszczyki 1 plomykéwki.
Nad brzegami rzeki wy-
stepuje liczna populacja
bazanta lownego oraz wiele gatunkéw
ptakéw Spiewajacych.

KWIECIEN 2020

Z obserwacji wynika, ze w przyszlo-
$ci charakter rzeki nie zmieni sie, bo co-
raz czesciej tereny przylegle nie sg uzyt-
kowane rolniczo. Stwarza to dogodne
warunki do rozwoju réznym gatunkom
zwierzat. Ryby natomiast, w tak prze-
ksztalconym $rodowisku, maja utrud-
niona wedréwke na zerowiska i tarliska.
Pietrzenia w Dysie i Snopkowie utrud-
niaja wedréwke rybom wplywajacym
z Bystrzycy, np. typowo rzecznym plo-
ciom, kleniom, jaziom, szczupakom i
okoniom. W tej sytuacji zwiekszy¢ popu-
lacje rzecznych gatunkéw mozna przez
systematyczne zarybianie i wykonanie
stosownych prac hydrotechnicznych.

P1oTR MARCINKOWSKI

gazeta JASTKOWSKA



HISTORIA

alma jest symbolem
Triumfu, ale réwniez

meczenstwa. W ikono-
grafii §wieci przedstawiani sg
wlasnie z liSciem palmowym
jako symbolem $mierci me-
czenskiej. Palma (dwa liscie
palmowe, pomiedzy nimi krzyz
lub jeden li§¢ oplatajacy krzyz)
czesto pojawia na nekrologach,
jest ona bowiem réwniez sym-
bolem odkupienia i zapowiedzig
raju po §mierci.

Historia palm §wieconych w
Kosciele katolickim w ostatnia
niedziele Wielkiego Postu siega

czaséw starozytnych. Najwazniej-
szg uroczystoscig koscielng Niedzieli
Palmowej sa procesje z palmami. Juz
w IV wieku, procesje te, jako pierwsi
obchodzili chrzescijanie jerozolimscy.
Pézniej w V i VI w. przyjely sie one
takze w calym Kosciele zachodnim.
Sam za$ obrzed Swiecenia galazek
- zielonych, czyli palm wielkanocnych,
wprowadzono do liturgii Niedzieli
Palmowej w XI w. Obecnie palma
stala sie nierozlacznym elementem
tego dnia, ustanowionego na pamiat-
ke triumfalnego wjazdu Jezusa do Je-
rozolimy. Czytamy o tym wydarzeniu
we wszystkich Ewangeliach. Warto
przytoczy¢ tu fragmenty z Ewangelii
wedlug éw. Jana: ,Nazajutrz wiel-
ki thum, ktéry przybyl na Swieto,
ustyszawszy, ze Jezus przybywa do
Jerozolimy, wzial galazki palmowe
i wybiegt Mu naprzeciw. Wolali:
Hosanna! Blogostawiony, ktéry
przychodzi w imie Panskie (...).”
Kosciél katolicki odwolujac sie
do ewangelicznych przekazéw
ustanowil Niedziele Palmowa
zwana Kwietna 1 Wierzbna,
nazwy te pochodza od rodzaju
Swieconych w tym dniu palem.

Powyisze odwolania wska-
zuja na dluga tradycje zwigza-
ng z funkcjonowaniem palmy
w kulturze. Szczegélnie mocno
wpisala sie ona w kulture pol-
ska jako palma wielkanocna. Jej

wyglad znacznie odbiega od lisci
palm daktylowych. Regionalne
palmy tworzone byly i sa z materia-
16w dostepnych w okolicy, ich wyglad
uzalezniony byl rowniez od inwencji i
zdolno$ci twérczych autorki.
Podstawa do stworzenia palmy

A JASTKOWSKA

wielkanocnej byly galazki wierzby,
ktora najszybciej na wiosne pokry-
wala sie srebrzystymi baziami oraz
puszczata zielone listki. PoSwiecone
palmy przynoszono po mszy do domu.
Gospodynie dawaly dzieciom bazie do
potkniecia: ,Po przyniesieniu z koscio-
la dzieci lykaja bazki z poswieconej
palmy: Masz jednego kotka tyknacé to
nie bedziesz mial guza w gardle. Pa-
lemkami robiono krzyze na progu do-
mu, aby piorun nie uderzyl w zagrode.
Po tych zabiegach wieszano palme za
Swiety obraz.” Praktykowany byt réw-
niez zwyczaj bicia sie palma.

Uwazano, ze palem nie mozna wy-
rzuca¢, mozna je pali¢, nie powinno
sie ich réwniez nikomu pozyczaé, gdyz
moze to przynies¢ pecha wlascicielowi
palmy.

Obecnie do najpopularniejszych
palem $wieconych w kosciotach na-

Palma wielkanocna

leza palmy wileniskie o ksztalcie
kolorowych bukietéw lub — czesciej
— barwnych palek, réznej wysokosci
i grubosci.(...) Robi sie je z kwiatéw,
farbowanych kloskéw, z réznych traw
suszonych i mchéw, misternie uklada-
nych i wigzanych na patykach.

Palmy mialy szerokie zastosowa-
nie: bito nimi zwierzeta wyganiane
na pierwszy wiosenny wypas, lykano
bazki na bél gardla i zotadka, bito
palma przestraszone dzieci. Popiél
spalonej, zeszlorocznej palmy stuzyl
za proch, ktérym ksiadz posypywal
glowy wiernym w Srode Popielcowa.
Palma byla waznym elementem zycia,
wigzalo sie z nig wiele obyczajow. Jej
zastosowanie bylo réznorodne, nace-
chowane wieloaspektowoscia, a rytu-
aly z nia polaczone mialy zapewnié
pomysIno$é i zdrowie na caty rok.

GOKiS
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Dzien Kobiet 2020

marca w nowej sali w

Szkole Podstawowej w

Tomaszowicach odbyt sie

coroczny koncert z okazji
Dnia Kobiet. Zaproszone panie
mialy okazje zobaczyé kon-
cert, w ktéorym wzieli udziat
panowie z gminy Jastkéw jako
znane juz wszystkim ,Jastkow-
skie Slowianki” prezentujac
paniom specjalny uktad ,My
Stowianie” w choreografii pani
Katarzyny Jankowskiej; Zespo6t
Pieéni i Tarica ,Dabrowica” pod
kierownictwem Adama Bukow-
skiego, ktéry przygotowal suite
lubelska, przyspiewke krakow-
ska oraz krakowiaka; kape-
la kierowana przez Daniela

Mazurka; kwartet Obsession
ze swoim programem ,Sztuki
Piekne”. W trakcie wydarzenia
panie mialy réwniez czas na
rozmowy oraz stodki poczestu-
nek przygotowany przez Kola
Gospodyn Wiejskich i GOKiS.
Podczas koncertu poplynely
tez serdeczne zyczenia w kie-
runku wszystkich pan. Nie
obylo sie tez bez stodkiej nie-
spodzianki dla wszystkich ko-
biet zgromadzonych w Sali. Po
koncercie byt czas na ustalenia
kolejnych wspélnych przedsie-
wzieé kulturalnych i turystycz-
nych. Dziekujemy wszystkim
za przybycie i za mito spedzony
czas

Wielkanocne potrawy I(Gw

trakcie Swiat Wielkanocnych wiele z os6b za-
g;s; biera sie za tworzenie pysznych potraw, ktére
goszcza na stolach raz w roku. Sa to réznego
rodzaju potrawy: na zimno, na cieplo, ale tez wypieki.
Dzisiaj chcemy zaproponowaé co§ ze stodkosci. Prze-
pisy Pan z K6t Gospodyn Wiejskich gminy Jastkéw na
$wiateczne babki — babke budyniowa od KGW z Lugowa
oraz babke ,Puszek” z KGW Panieriszczyzna — Jastkow.
Zapraszamy do wyprobowania ich na swoich wielkanoc-
nych stotach.
Babka budyniowa — KGW tugoéw
6 jajek
1 margaryna
2 szklanki cukru
2 szklanki budyniu §mietankowego
6 lyzek maki
6 lyzek oleju
2 plaskie lyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzki octu
Margaryne utrzeé¢ z cukrem. Dodawaé kolejno jaj-
ka, proszek do pieczenia, make, budyn. Wlaé olej i ocet.
Dotrzeé¢ i wylaé do formy wysypanej butka tarta. Piec
godzine w temperaturze 150 stopni. Udekorowaé wedle
uznania.
Babka ,,Puszek” — KGW Panienszczyzna Jastkow
4 jajka — rozmiar ,1.”
1% szklanki cukru
1% szklanki maki ziemniaczanej
2 lyzeczki proszku do pieczenia
Y4 szklanki oleju z pestek winogron
V4 szklanki likieru jajecznego
Cate jaja utrzeé z cukrem na puszysta mase, doda¢
proszek do pieczenia i make i wymiesza¢ mikserem na
niskich obrotach, potem dodac olej i likier i delikatnie
potaczy¢. Piec okoto 50 minut w temperaturze 180 stop-
ni. Udekorowa¢ wedle uznania.
Zyczymy smacznego
KararzyNA JANKOWSKA GOKIS JASTROW
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ozpoczety w 1989 roku w

Polsce trudny okres trans-

formacji obejmowat swoim
oddziatywaniem catg sfere funkcjo-
nowania panstwa i jego obywateli.
Gtowng podstawe zmian stanowita
decentralizacja panstwa, oparta na
tréjpodziale wiadzy oraz fundamen-
talnych zasadach panstwa prawa,
prawa do wolnoSci i wtasnosci oraz
jednej z najwazniejszych zasad,
zasadzie pomocniczosci. Przyjete
zatozenia juz na samym poczatku
przyczynity sie do przeprowadzenia
jednej z pierwszych reform dotycza-
cych samorzadu gminnego.

8 marca 1990 roku uchwalony
zostat pakiet zmian do ustaw: o
zmianie Konstytucji RP, o samorzg-
dzie gminnym, ordynacji wyborczej
do rad gmin oraz w kolejnych mie-
sigcach: ustawy o pracownikach
samorzadowych, o terenowych
organach rzgdowej administracji
0golnej, o podziale zadan i kom-
petencji okreSlonych w ustawach
szczegolnych miedzy organy gminy
i organy administracji rzadowej i
wielu innych. Kluczowg z punktu
widzenia przebudowy ustroju pan-
stwa stata sie ustawa z 8 marca
1990 roku o samorzadzie gmin-
nym. Legta ona u podstaw budowy
samorzadu gminnego wyposazone-
go w podmiotowoS¢ prawng i samo-
dzielno$¢ ekonomiczna.

Za faktyczna date przywrécenia
w Polsce samorzadu terytorialnego
uznaje sie 27 maja 1990 roku, bo
w tym dniu weszta w zycie ustawa o
samorzadzie gminnym oraz ustawy
Z nig zwigzane, a takze przeprowa-
dzone zostaty demokratyczne wy-
bory do rad gmin. Na podkreSlenie
zastuguje fakt, towarzyszacej zmia-
nom atmosfery powszechnej ak-
ceptacji i zadowolenia z tworzacej
sie wspdlnoty, zdolnej do rozwigzy-
wania lokalnych problemow.

Dopetnieniem reformy samorza-
dowej byto wprowadzenie 5 czerw-
ca 1998 roku tréjszczeblowego

HISTORIA

30 LAT N

Jubileusz samorza

modelu samorzadu terytorialnego
poprzez powotanie powiatow i wo-
jewodztw samorzadowych. Wpro-
wadzenie tego modelu byto poprze-
dzone niezwykle burzliwymi konsul-
tacjami spotecznymi, co do liczby
tworzonych powiatéw i wojewodztw.

Przez kolejne lata ustréj samo-
rzadu byt modyfikowany i dopre-
cyzowywany od strony prawnej,
szczegblnie w zakresie kompeten-
cji organdbw samorzadu. Powodem
tych zmian byta dynamicznie zmie-
niajaca sie rzeczywisto$¢ polityczna
i gospodarcza w kraju oraz réznice
w postrzeganiu roli i kompetencji
samorzadu terytorialnego przez
kolejne, nastepujace po sobie eki-
py rzadzace panstwem. Na gruncie
gminnej wspdlnoty samorzadowej
wszelkie zawirowania polityczne
wokét samorzadu terytorialnego
nie wywieraty do tej pory zbyt duze-
go wptywu na jego funkcjonowanie.
Lokalnie wartoScia najwazniejszg
jest fakt wyboru wojta i radnych,
reprezentujacych mieszkarcow, w
wolnych i bezposrednich wyborach.
Ma to ogromny wplyw na sposéb
sprawowania mandatu i rozliczania
sie przed mieszkancami ze swojej
dziatalnosci.

30 lat polskiej samorzadnosci
zapisuje sie na kartach historii,
jako okres dynamicznego rozwo-
ju, wyrazajgcego sie tysigcami in-
westycji infrastrukturalnych oraz

budowania kapitatu ludzkiego. W
kazdej gminie w Polsce znajdzie-
my konkretne, wymierne przykta-
dy dziatalno$ci samorzadu, ktory
konsekwentnie realizuje zadania
na rzecz lepszego rozwoju i zaspo-
kajania zbiorowych potrzeb swoich

-+ MONITOR POLSKI

4 :'1 ~-. DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

‘Warszawa, dnia 20 marca 2020 r.

Poz. 315

UCHWALA
SENATU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
z dnia 13 marca 2020 r.

W 30. rocznice

8 marca 1990 roku Sejm Rzeczypospolitej Polskicj uchwalit bez poprawek przygotowana i przyjeta w styczniu tegoz
roku przez Senat Rzeczypospolitej Polskicj ustawg o samorzadzic terytorialnym.

Tradycje samorzadu terytorialnego w Polsce wywodz sig jeszcze z Konstytucii 3 Maja. Samorzad istnial rowniez na

wszystkich ziemiach polskich objetych zaborami. Po

tery

stytucja marcowa z 1921 roku. Samorzad zlikwidowano w Polsce w roku 1950, a przywrécono go dopicro w roku 1990,
Powolano wéwezas do zycia samorzad terytorialny jako podstawowa forme lokalnego Zycia publicznego najpierw na
szezeblu gminy, a od 1999 roku takze na szczeblach powiatu i wojewédztwa.

W art. 16 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskicj czytamy: ,.Samorzad terytorialny uczestniczy w sprawowaniu wladzy
publicznej. Przystugujaca mu w ramach ustaw istotng czg$é zadah publicznych samorzad wykonuje w imicniu wlasnym i na

whasng odpowiedzialnosé”.

27 maja 1990 roku odbyly si¢ pierwsze demokratyczne wybory do rad gmin, na pamiatk czego w 2000 roku ustano-
wiono Dzief Samorzadu Terytorialnego, obchodzony co roku whasnie 27 maja.

Reforma samorzadu gminnego z 1990 roku to jedna z najbardziej udanych zmian po 1989 roku. Rozpoczgta ona pro-

przez Polske go takze kon-

ces paiistwa i wp

w zycie zasadg

wos¢ prawna, polityczng i Monopol pa

30 lat samorzadnosci to czas rozwoju, tworzenia nowoczesnej infrastruktury i rozwoju przedsigbiorczosci. 30 lat sa-

>j wlasnosci i system centralnej wladzy zostaly ztamane.

lokalne uzyskaly wtedy podmioto-

Sci to czas Sci, poczucia wspolnoty i partycypacji dnos¢ to
realnej wspélodpowiedzialnosci za sprawy publiczne.
Doceniajae podjsta 30 lat temu inicjatywe Senatu Rzeczypospolitej Polskicj oraz dorobek wszystkich
Kadencji polskiego eminnego i dok pozniej 6w powi i wojewddzkiego,

p
wyrazamy uznanie i podzigkowania za ten wysilek wielu 0s6b na rzecz dobra wspolnego.

Senat Rzeczypospolitej Polskicj jako patron odrodzenia si¢ polskiego jac si¢ do odpowi
ietnicnia 30. rocznicy odrod

Sci f troski 7a jego §¢, wyraza wolg

ia si¢ polskicgo sz terytorialnego.

Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskicj Monitor Polski.

Marszalek Senatu: 7. Grodzki

Z okazji Jubileuszu 30-lecia samorzadu terytorialnego 13 marca 2020 roku Se-
nat Rzeczypospolitej Polskiej podjat uchwate dla uczczenia tej rocznicy.

mieszkancow. A potrzeb jest ciggle
wiele; od koniecznosci budowania
infrastruktury drogowej i wodno-ka-
nalizacyjnej, poprawy bezpieczen-
stwa mieszkancow, tworzenia bazy
i dobrych warunkéw dla edukacji,
niesienia pomocy hiepetnospraw-
nym i potrzebujgcym, gospodarki
odpadami, organizowania trans-

portu lokalnego i poprawy jakosci
powietrza, tworzenia miejsc opieki
dla senioréw po dziatalnosé sporto-
wa i kulturalna, rozwijanie aktywno-
Sci lokalnej oraz realizacje innych,
coraz nowych zadan i wyzwan. Tem-
po zycia, konsumpcyjny model spo-
teczenstwa i wyzwania cywilizacyjne
sprawiajg, ze roSnie poziom oczeki-
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RADA GMINY WOIT /BURMISTRE /PREZYDENT
ORGAN PRZEDSTAWICIELSKI mmmf

WYBORY GMINNE

MIESZKANCY GMINY

WYRONYWANIE ZADAN
ADMINISTRACI] ZLECOWNE]
WYKONYWANLE ZADAN
WLASNYCH GMINY

Rada pierwszej kadencji

wafn i potrzeb, ktbre coraz czesciej
sg bardzo trudne do zaspokojenia.
Wielu samorzadowcéw podkresla,
ze coraz trudniejszym wyzwaniem
w codziennym funkcjonowaniu
jest rosnaca roszczeniowoS¢ wielu
mieszkancow, oczekujacych wyre-
czania ich w wielu dziedzinach. Uta-
twienia nie stanowi nieprecyzyjne,

czesto niespdjne prawo, stanowia-
ce podtoze konfliktéw i zréznico-
wanych interpretacji. Narzucane
odgérnie zadania, z reguly niedofi-
nansowane w odpowiedniej wyso-
kosci staja sie przyczyng ktopotow
budzetowych, szczegblnie mniej-
szych samorzadéw. Powiekszajgca
sie luka w zakresie finansowania

oSwiaty, pozbawienie samorzadu
mozliwosci samodzielnego decydo-
wania 0 sieci szkot, coraz kosztow-
niejsza gospodarka odpadami, defi-
cyt wody, czy przestarzate, odgorne
regulacje w zakresie gospodarki
przestrzennej to tylko niektore przy-
kfady trudno$ci w prawidtowym za-
rzadzaniu gmina.

Dostrzegajac liczne wyzwania
i problemy jednoznacznie trzeba
podkreslic znakomite osiagniecia
polskich samorzadéw. Pozycja
polskiego samorzadu jest réwniez
dostrzegana i pozytywnie oceniana
na Swiecie. Samorzady w catym
sektorze publicznym sg najwiek-
szym inwestorem, znakomicie wy-
korzystujagcym Srodki unijne. Ma to
niebagatelny wptyw na gospodarke
catego kraju i kondycje finanséw
publicznych, bo przedsiebiorcy re-
alizujacy zadania na rzecz samorza-
du tworza miejsca pracy i zasilaja
podatkami budzet panstwa.

Méwigc o zdobyczach i sukcesie
transformacji, nalezy podkreslic,
obok gospodarczego réwniez spo-
teczny aspekt zmian. Jest to rozwoj
spoteczenstwa obywatelskiego,
gotowego na zmiany i chetnego do
samodzielnego rzadzenia. Obok ro-
sngcej frekwencji wyborczej i coraz
wiekszego zainteresowania otacza-
jaca rzeczywistoscig, obserwuje sie
tworzenie réznych grup formalnych
i nieformalnych, aktywnie wtaczaja-
cych sie w rozwigzywanie lokalnych
wyzwanh. Mieszkancy stali sie part-
nerem samorzadu, czesto trudnym
i bardzo wymagajacym, Swiadomym
sity swojego gtosu na karcie wybor-
czej. Inicjatywy podejmowane przez
mieszkancoéw oraz aktywnos$é go-
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spodarcza lokalnych przedsigbior-
cow stanowig podstawe rozwoju. Te
procesy zachodzgce na przestrzeni
lat przyczynity sie do wzrostu wza-
jemnego zaufania Polakow, row-
niez do instytucji publicznych.

Przektadajac historyczny aspekt
tworzenia i rozwoju Ssamorzadu
gminnego na nasza, lokalng wspdl-
note trzeba podkreslic, jak wielkie
zZmiany zaszty w gminie w okresie
tych 30 lat. Przeciez duza grupa
mieszkancow z pewno$cig dosko-
nale pamieta od czego zaczynaty
swojg dziatalno$é wybrane w 1990
roku witadze samorzadowe. Brak
drég, brak wodociagbw, sieci te-
lekomunikacyjnych, brak siedziby
gminy, zty stan techniczny wielu
obiektow gminnych, rozproszona i
niedoinwestowana sie¢ szkot to tyl-
ko niektore problemy, ktére naleza-
to rozwigzaé. AktywnoS¢ wiadz sa-
morzadowych oraz zaangazowanie
i wielki wktad rzeczowy i finansowy
mieszkancow spowodowaty szybki
rozwéj gminy. Ogromna to zastuga
rowniez samorzadowcow ostatnich
lat, ktorzy w zgodzie i porozumie-
niu koncentrujg sie na tworzeniu
jak najlepszych warunkéw rozwoju
gminy. Ostatnie 5 lat w zyciu naszej
gminy, to realizacja ogromnych in-
westycji, finansowanych w znacz-
nej mierze ze Srodku zewnetrznych
pozyskanych przez profesjonalng i
zaangazowana kadre urzednicza.

Dla uczczenia jubileuszu 30-le-
cia samorzadu oraz podkreSlenia
konkretnych ludzi, zastuzonych
dla naszej gminy, przygotowujemy
liczne imprezy i publikacje. Gtowne
obchody jubileuszu zostaty zaplano-
wane na koniec maja br. Trudna sy-
tuacja epidemiologiczna stawia pod
znakiem zapytania dotrzymanie ter-
minéw zaplanowanych imprez, ale
tak znakomitego jubileuszu nie mo-
zemy pomina¢. W razie konieczno-
Sci imprezy zostang zorganizowane
w innym terminie.

Teresa Kot
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REKREACJA

Nowy szlak rowerowy — niebieski

Dworki

ddany niedawno do uzytku nie-
Obieski szlak rowerowy to okolo

46 km, do ktérych mozna dodac
odcinek czerwonego Szlaku Marszal-
kowskiego - od lubelskiego skansenu
do Dabrowicy. Nowa trasa ma nie tyl-
ko walory rekreacyjne, ale i aspekty
edukacyjne — cyklisci moga zobaczy¢
siedem ziemianskich dworkow, wybu-
dowanych w minionych stuleciach w

i kapliczkig

gminie Jastkow. Za punkty orientacyj-
ne stluzy¢ moga réowniez urokliwe przy-
drozne kapliczki.

Mieszkancy gminy moga rozpoczacl
wycieczke najblizej domu, za$ turystom z
Lublina i innych miejscowosci najwygod-
niej bedzie dojechaé Sciezka prowadzaca
od Muzeum Wsi Lubelskiej do Dabrowicy.
Zobaczy¢ tu mozna — Baszte Firlejowska
oraz Dom Spotkania ,Caritas”.

Nr
zdjecia

5,6

gazeta JASTKOWSKA

Opis

SNOPKOW 1905
W $wiadomosci mieszkaricow kapliczka na rozstaju drég stata ,0d zawsze”. Miata by¢
znakiem granicznym snopkowskiego majatku, powstatym po feralnym polowaniu, kiedy to
granica zostata przekroczona...
Dzisiejsza kapliczka powstata w 1905 roku, w niewielkiej odlegtosci od poprzedniej, stara-
niem Andrzeja Olszewskiego i jego syna Jana. O ludowosci kapliczki Swiadczy przede wszyst-
kim napis z lustrzanym odbiciem litery ,N”.

MARYSIN 1915

Pieknie wkomponowana w zielen kasztanowcow kapliczka w Marysinie powstata w 1915
roku. Jej fundatorem byt Jan Kobiatka. Kapliczka chronita Matke Boskg Niepokalang - obraz
przyniesiony przez pana Kobiatke z pielgrzymki do Czestochowy odbytej w intencji o zdrowie
dla zony Agnieszki. W latach 80-tych w migjsce zniszczonego juz obrazu umieszczono jego
kopie. Po bitwie pod Jastkowem w 1915 r. podazajace za uciekajacymi Rosjanami wojska
austriacko-wegierskie wkasnie w tym miejscu urzadzity cmentarz wojenny, w ktérym pocho-
wano okoto 20 zotnierzy trzech narodowosci- austriackiej, wegierskiej i polskiej.

SIEPRAWICE 1917
Neogotycka kapliczka umiejscowiona przy skrzyzowaniu drég w Sieprawicach zostata
wybudowana w 1917 r. przez Strzelcow. Czy postawienie kapliczki w 1917 r. mogto mie¢
zwigzek z wydarzeniami jakie miaty tu miejsce w 1915 r.- spalenie cze$ci wsi przez uciekajace
wojska rosyjskie, badz z porzadkowaniem wiasnie w 1917 r. Cmentarza Legionistéw w Jast-
kowie? Czy tez jest raczej pamiatkq po wyznaczaniu terenéw towieckich?

JASTKOW
Noszaca jeszcze Slady pierwotnego piekna kapliczka potozona dzi$ obok bardzo ruchliwej
drogi, kiedys, by¢ moze juz w XVIII wieku, chronita w sobie figurke $wietego Jana Nepomu-
cena - patrona podroznych i obrofcy przed powodzig, czestego goscia terenéw podmoktych.
Niestety oryginalna figurke, tak jak i jej kopie, skradziono...

PIOTRAWIN 1905

Kapliczka naziemna, ogrodzona, pieknie komponujaca sie z okoliczng przestrzenig, o
barokowej fasadzie, bedaca miniaturg Swiatyni, zbudowana zostata w 1905 r. Wtedy wia-
$nie dziedzic Budny przyjechat do Piotrawina w celu wykupienia sobie terenu towieckiego. W
trakcie rozméw z mieszkancami zobowigzat sie przekaza¢ na wybudowanie kapliczki cegty,
a gospodarz Jan Wojcieszak podarowat plac. Jak wazne bylo i jest to miejsce dla miesz-
kancow Piotrawina $wiadczg cyklicznie pojawiajace si¢ tablice, wmurowywane na pamigtke
nawiedzenia obrazu Matki Boskiej w tysigclecie chrztu Polski oraz pielgrzymek papieskich.

BARAK 1938
Stojaca przy ruchliwej trasie kapliczka w Baraku wybudowana zostata w 1938 r.
Ufundowata jg Stanistawa Misztal na pamiatke, ze ,tutaj zyta taka osoba”. W kapliczce umi-
eszczony zostat obraz Matki Boskiej Czestochowskiej, przywieziony przez panig Stanistawe
Misztal z Czestochowy. W pdzniejszych latach obraz zostat wymieniony na nowy - z wiz-
erunkiem Matki Boskiej Gwiezdnej. Obecnie kapliczkg opiekuje sie rodzina pani Stanistawy
Misztal.

SNOPKOW
Charakterystyczna nadrzewna kapliczka, ktdrej historia ma w sobie epizody historii PRL.
Ot6z, mieszkanki Snopkowa obok nadrzewnej kapliczki postanowity wybudowaé¢ kapliczke
naziemna... Nie miescito si¢ to jednak w polityce PRL, dlatego dostaty nakaz rozebrania no-
wej kapliczki w ciagu jednej nocy. Obraz i krzyz powrécity na stare miejsce na klonie, a kobiety
zostaty ukarane kolegium.
Tomasz PiENKowskl, JOANNA JODLOWSKA

Skala ok. 1:35 000
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Odkrywanie
tradycji

rzy okazji czysto turystycznych

wypraw po najblizszej okolicy,

warto poswieci¢ troche uwagi
przydroznym kapliczkom.

Stanowia charakterystyczny ele-
ment krajobrazu Lubelszczyzny, nie-
rzadko sa dzielami sztuki ludowej. Do
najpiekniejszych naleza drewniane,
czesto misternie rzezbione. Niestety,
jest ich coraz mniej. Do najstarszych
zaliczana jest murowana kapliczka w
Kazimierzu Dolnym, sygnowana data
1588 r.

Kapliczki stawiano zwykle wsrod
zabudowan wiejskich, na rozstajach
drég, nad woda i w lasach lub wie-
szano je na przydroznych drzewach w
miejscach zwiazanych z pamietnymi
wydarzeniami. Powstawaly najcze-
$ciej na chwate Boga, z prosha o opie-
ke nad rodzina, dobytkiem, ochrone
przed plagami, chorobami i wszelkim
ztem, o czym $wiadcza zachowane na
nich napisy.

Najbardziej archaiczng forme maja
kapliczki wykonane z pnia drzewa, w
ktorego goérnej czesci wyciosana wne-
ka z figura swiatka. Podobne do nich
sa kapliczki slupowe, majace ksztalt
kolumny zwiericzonej] kapliczka w
ksztalcie czworobocznej latarni. Ka-
pliczki szafkowe, zawieszane na drze-
wach, krzyzach przydroznych, Scia-
nach doméw lub $wiatyn, maja forme
prostokatnych szafek przykrytych
dwuspadowym daszkiem.

Najwiekszy rozwdj wznoszenia ka-
pliczek w naszym regionie przypada na
wiek XIX. Sa to przewaznie dziela ano-
nimowych tworcow, ktérzy uwieczniali
date ich powstania, niekiedy poczatko-
we stowa modlitwy, ale bardzo rzadko
wlasne nazwisko. Byli wérdd nich nie
tylko chlopi, snycerze, ciesle, stolarze
— samoucy, ale 1 artysci zwiazani z tra-
dycjami rzemieslniczymi warsztatow
pracujacych na potrzeby kosciotéw.

Kapliczki spelniaja do dzi$ jeszcze
role obiektéw kultowych. We wsiach,
gdzie nie ma w poblizu ko$ciola zbiera
sie przy nich ludnos$¢ z okazji Swiece-
nia pol, czy tez pokarméw w Wielka
Sobote, bywaja tez miejscem nabo-
zenstw majowych. Nadal réwniez przy
polskich drogach wznoszone sa nowe
obiekty kultu, przybierajace jednak
coraz bardziej wspélczesne formy.

gazeta JASTKOWSKA
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Szarugowcy w Marysinie

Poczatek lutego nieodmiennie kojarzy sie
z uroczystoScig nazywang popularnie Swietem
Matki Boskiej Gromnicznej. Wielu mieszkaficom
gminy Jastkéw na mysl przychodzi dodatkowo
Marysin. Bitwa pod Marysinem odbyta sie bo-
wiem 2 lutego 1944 roku, w dniu Ofiarowania
Panskiego. Tego dnia podczas walk z Niemca-
mi liczni partyzanci z oddziatu ,Szarugi” oddali
ojczyZnie to, co mieli najcenniejszego - swoje
Zycie.

Rokrocznie obchody tego wydarzenia groma-
dzg wiele osob. | rokrocznie grono to sie posze-
rza. Do Lublina, Marysina i Snopkowa przyjez-
dzajg przedstawiciele przer6znych organizacji
kombatanckich, wojskowych, harcerskich czy
spotecznych nie tylko z najblizszej okolicy, ale i z
dalszych zakatkéw Lubelszczyzny czy nawet kra-
ju. Cieszy to rosnace zainteresowanie. Tym bar-
dziej ze ,Szaruga” i jego zomnierze zastugujg na
szacunek, uznanie, a ich czyny, przerbzne akcje
(m.in. odbieranie zrzutéw, walka z okupantem,
wyzwalanie Bychawy) - na to, by o nich méwié,
by dowiedziato sie o nich jak najwiecej ludzi.

UroczystoSci rocznicowe rozpoczety sie uro-
czystg mszg Swieta w koSciele p.w. $w. Stani-

REKREACJA

stawa BM w Lublinie. Na koniec nabozehstwa
uczennice ze Szkoty Podstawowej im. J.I. Kra-
szewskiego w Snopkowie zaprezentowaty krotki
program stowno - muzyczny dotyczacy historii
i dokonan ,Szarugowcow” (przygotowany przez
panie Marie Jastrzebskg - Szkutnik i Barbare
Sagan), a nastepnie pan Lech Marczak (prezes
Okregu Lubelskiego Zwigzku Oficerow Rezerwy
Rzeczpospolitej Polskiej) wreczyt ks. proboszczo-
wi Eugeniuszowi Zargbinskiemu, pani Teresie
Kot - wéjtowi gminy Jastkéw oraz pani Annie
Ducin - dyrektor Szkoty Podstawowej w Snop-
kowie, pamigtkowe medale z okazji dekoracji
sztandaru OP Szarugi Ztotym Medalem Zwigzku
Oficeréw Rezerwy Rzeczpospolitej Polskiej. Pod-
kreslit jednoczesnie zastugi nagrodzonych dla
upamietnienia bitwy pod Marysinem oraz zotnie-
rzy z oddziatu Sarkisowa.

Potem uczestnicy uroczystosci udali sie do
Marysina (gdzie znajduje sie pomnik upamiet-
niajacy bitwe) oraz do Snopkowa (do Szkolnego
Miejsca Pamieci), by tam pomodlié¢ sie za pole-
glych i zmarlych ,Szarugowcow”, ztozyé kwiaty i
zapali¢ znicze. Wérdd gosci byli m.in. poset na
Sejm RP prof. Przemystaw Czarnek, wojt Gminy

Czytelnik Roku 2019

25 lutego miata miejsce niezwykta uroczy-
sto§¢ - rozstrzygniecie konkursu ,Czytelnik
Roku 2019”, ktory ogtoszony zostat pod hono-
rowym patronatem Wéjta Gminy Jastkow. W
pieknie odnowionej sali patacowej urzedu gminy
wreczone zostaly nagrody i wyréznienia dla naj-
lepszych czytelnikow w gminie Jastkow. WSrdd
przybytych gosci byta obecna gospodyni miejsca
Teresa Kot - Wéjt Gminy Jastkéw, Barbara Czu-
bak - Kierownik Referatu ds. Edukacji, Kultury
i Sportu, Spraw Spotecznych; Ulestawa Lubek -
Radna Gminy Jastkow, Przewodniczaca Komisji
Edukacji i Spraw Spotecznych; Andrzej Krak -
Sekretarz Gminy Jastkéw, Magdalena Kedra -
Dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicznej w Lu-
blinie, Anna Krzyzanowska - Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej im. Jozefa Pitsudskiego w Jastkowie;
Kamil Ziotkowski - Dyrektor Gminnego O$rodka
Kultury i Sportu w Jastkowie, Teresa Zawislak -
Kierownik Klubu Seniora w Jastkowie.

W konkursie wzieto udziat 23 dorostych czy-
telnikéw, ktorzy facznie przeczytali 1385 ksia-
zek oraz 17 dzieci, ktore przeczytaty 1531 ksia-
zek! Z podziwem ogtaszamy, ze:

Czytelnikiem Roku 2019 w kategorii dzieci
i mlodziez zostat Michat Chomicki (GBP Jast-
kow).

Czytelnikiem Roku 2019 w kategorii dorosli
zostata Elwira Wojciechowska (filia biblioteczna
w Dabrowicy).

PONADTO ZOSTALI WYROZNIEN!I:

Wsréd dzieci i mtodziezy : Filia w Dabrowicy:
Franciszek Szyszkowski, Jan i Stanistaw Smet.
Filia w Ozarowie: Tymoteusz Dadej, Daniel Gaw-
ron, Agata Paszczyk. Filia w Tomaszowicach:
Gabriela i Zuzanna Jankowskie, Julia Pracik, Do-
minika Lbik, Maciej Ostrowski. GBP w Jastkowie:
Mateusz Ochal, Wiktoria Wojcik.

Wsréd dorostych: Filia w Dgbrowicy: Elzbieta
tawecka, Marianna Dzik. Filia w Ozarowie: Da-
nuta Gawron, Mirostawa Walczak, Wioletta Wos.
Filia_w Tomaszowicach: Katarzyna Ostrowska,
Helena Szymanska. Punkt biblioteczny w Mo-
szenkach: Barbara Janczak. GBP w Jastkowie:
Anna Gatat, Edyta Ochal, Roman Paszczyk.

Wszyscy Laureaci otrzymali pamigtkowe dy-
plomy, ksigzki a dzieci dodatkowo drobne upo-
minki z Urzedu Gminy.

Jastkow Teresa Kot, przewodniczacy Rady Gminy
Jastkéw Marek Wieczerzak, Zdzistaw Niedbata -
przedstawiciel Prezydenta Miasta Lublin i prze-
wodniczgcego Rady Miasta Lublin, cztonkowie
Zwiazku Pitsudczykéw, Stowarzyszenia Odra -
Niemen, Zotnierzy Armii Krajowej ze Srodowisk
»Szarugowcow” i ,Zaporczykow”, stowarzyszenia
»Straznicy Pamieci Ziemi Bychawskiej”, komba-
tanci, harcerze, nauczyciele, mtodziez szkolna i
dyrekcja Szkoty Podstawowej w Snopkowie oraz
mieszkancy Lublina i Gminy Jastkow.

Na zakorczenie spotkania goscie udali sie do
szkoty na okolicznoSciowy poczestunek. Tam tez
czekata wszystkich - a zwtaszcza spoteczno$é
szkolng - wielka niespodzianka. Pani Krysty-
na Markowska, wdowa po zotnierzu ,Szarugi”,
przekazata Szkole Podstawowej w Snopkowie,
w darze, album ze zdjeciami i wpisami ,Szaru-
gowcow”.

MaARIA JASTRZEBSKA-SZKUTNIK

Uroczysto$¢ uprzyjemnity panie z Klubu Se-
niora w Jastkowie, ktore przytoczyty wiele cieka-
wostek dotyczacych ksiazek a takze recytowaty
wiersze i $piewaty piosenki. Paniom akompanio-
wat Daniel Mazurek.

Laureatom jeszcze raz gratulujemy a wszyst-
kich Czytelnikéw zapraszamy do kolejnej edycji
konkursu Czytelnik Roku 2020. A jak zachecié
dziecko do czytania? Wanda Chotomska, kt6-
ra kiedy$ gosciliSmy w Jastkowie, w jednym z
wywiadow powiedziata: ,Dziecko musi mie¢ w
otoczeniu ludzi czytajacych. Juz maluchom na-
lezy pokazywac ksiazki, to nie moze by¢ obcy
przedmiot, a litery nie moga byc tajemniczymi
znakami. Ksiazka musi by¢ w zasiegu wzroku,
najlepiej jesli jest w rekach rodzica”.

Sukcesy uczniow szkoty w Tomaszowicach
w roku szkolnym 2019/2020

go ,Unifikacja Fizyki”. Konkurs odbywat si¢ w llI
LO im. Unii Lubelskiej w Lublinie i zorganizowany
zostat pod patronatem Lubelskiego Kuratorium

czniowie 6smej klasy: Damian Markie- Oswiaty. Jan Wozniak zostat laureatem tego kon-
wicz oraz Jan WozZniak wzieli udziat w I kursu, natomiast Damian Markiewicz uzyskat
edycji Wojewddzkiego Konkursu Fizyczne- tytut finalisty. Wielkie gratulacje!

gazeta JASTKOWSKA KWIECIEN 2020
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Udane ferie

d stycznia 2020 bardzo preznie dziata
Oéwietlica wiejska w miejscowosci Ptouszo-
wice Kolonia. Zaplanowane zadania z
funduszu soteckiego wsi Ptouszowice i Ptouszo-
wice Kolonia pozwolity na aktywne spedzanie
wolnego czasu oraz integracje mieszkancow.
12 stycznia 2020 w Swietlicy odbyt sie coroczny
bal karnawatowy dla dzieci. Byly zabawy, tance,
konkursy z nagrodami, malowanie buziek i stodki
poczestunek. Dzieci przebrane w karnawatowe
stroje bawily sie Swietnie pod okiem profesjonal-
nych animatorek. Natomiast w pierwszym tygo-
dniu ferii zimowych odbyt sie cykl zajeé ,,Podroz
dookota $wiata”. Byly to bezptatne zajecia dla
dzieci w wieku 6-12 lat. Uczestnicy brali udziat
w zajeciach plastycznych, grach zespotowych,
zabawach i konkursach, poznajac przy tym wie-
le ciekawostek o réznych krajach. Dorosli tez
moga atrakcyjnie spedzi¢ czas w Swietlicy. W
kazdy wtorek i czwartek dla chetnych odbywaja
sie bezptatne zajecia pn. salsation - potgczenie
treningu tanecznego i funkcjonalnego. Szczeg6-
towych informacji udzielaja Sottyski Wsi Ptouszo-
wice oraz Ptouszowice Kolonii.
Podczas tegorocznych ferii zimowych réwniez
dzieci z Ozarowa nie narzekaty na nude. Zadbaty

0 to panie z miejscowego Kota Gospodyr Wiej-
skich ,,0zarowianki”, organizujagc w S$wietlicy
wiejskiej zajecia florystyczne, plastyczne oraz
kulinarne. Kazde dziecko mogio znalezé co$
dla siebie. Ukoronowaniem zaje¢ byt bal kar-
nawatowy, w ktérym uczestniczylo ponad
sze$édziesiecioro dzieci. Co prawda nie byto
zabaw na $niegu i nie udato sie ulepi¢ batwana,
ale dzieki pomystowosci pafh z Kota Gospodyn
Wiejskich byly to bardzo udane ferie. Zaréwno
dzieciom biorgcym udziat w zajeciach jak i orga-
nizatorkom pozostaty wspaniate wspomnienia.
W Centrum Kulturalno-Spotecznym w tugowie
rowniez zorganizowano czas wolny dla dzieci.
Stowarzyszenie Rozwoju Lokalnego i Spotecznego
,PLENER” realizowato projekt profilaktyczny pn.
LFerie z Plenerem” wspétfinansowany ze Srodkéw
GKRPA w Jastkowie. W czasie ferii organizowano
warsztaty plastyczne i zajecia ruchowe oraz
gry i zabawy ekologiczne. Wszystko po to, aby
zaktywowaé uczestnikéw i pokazaC atrakcyjne
formy spedzania czasu wolnego. Niezwykle istotng
czeScig programu byly dziatania profilaktyczne
majace na celu ksztattowanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci.
Kinga PopiELARCZYK

W ztobku samorzadowym

kademia Malucha” w Jastkowie poza

Acod2|ennym| zajeciami opiekuficzo-wy-

chowawczymi ma wiele okazji do inte-

gracji oraz $wietowania. Minione miesigce obfi-

towaty w réznorakie wydarzenia. Z poczatkiem

grudnia zawitat do nas $w. Mikotaj sprawiajgc
ogromna rado$é wszystkim dzieciom.

Tuz przed $wietami Bozego Narodzenia spo-
tkaliSmy sie z rodzicami, aby wspdlnie wejs¢
w klimat magicznego, $wiatecznego czasu. W
programie znalazty sie wystepy dzieci, Spiew
znanych koled oraz warsztaty plastyczne, pod-
czas ktorych powstaty kolorowe dekoracje cho-
inkowe.

W styczniu nie mogto zabrakngé wizyty babé i
dziadkow, ktorzy zostali zaproszeni przez swoich
wnukéw do wspblnej zabawy z racji obchodow
Dnia Babci i Dnia Dziadka. Byt to czas wdziecz-

nosci za ich obecno$¢, pomoc oraz okazywang
mito$é. Karnawat to czas zabawy, dlatego wraz
z dzie¢mi bawiliSmy sie podczas ztobkowego ba-
lu. Tego dnia do ztobka przybyty ksiezniczki, bie-
dronki, pszczotki, kotki, super bohaterowie oraz
wiele innych barwnych postaci z bajek i Swiata
Zwierzat.

Katarzyna Re)

Legion Tomaszowice

todzi pitkarze Legionu Tomaszowice za-
Mjeli drugie miejsce w silnie obsadzonym

turnieju halowej pitki noznej Tecza Cup w
Belzycach. W finale zawodéw zespét prowadzo-
ny przez trenera Jarostawa Cabonia zremisowat
1:1 z MUKS Jabtonna, a polegt dopiero w rzutach
karnych, przegrywajac 3:4. W sumie w turnieju
brato udziat 8 zespotéw z rocznikow 2008 — 2009.
Legion miat najmiodszg druzyne. Bylo w niej tyl-
ko dwdch zawodnikéw z rocznika 2008 i trzech z
2009, natomiast az o$miu z rocznika 2010. Zaj-

mujac drugie miejsce miodzi legionisci zostawili w
tyle MUKS Kraénik, gospodarzy z Teczy Befzyce,
Sygnat Chodel i Hekse Niedrzwica.

Oprocz sukcesu druzynowego na koncie Le-
gionu pojawit sie tez sukces indywidualny, gdyz
najlepszym zawodnikiem turnieju organizatorzy
wybrali Bartka Kuwatka.

Sktad Legionu: Filip Zawisza, Patryk Skirzew-
ski, Krystian Markiewicz, Julian Barszcz, Szymon
Wolinski, Bartek Kuwatek, Adrian Cabon, Piotr
Gtebocki, Sebastian Michatek, Mateusz Miron,

Futbol jest,
spacery quq

Trener Radostaw Adamczyk z drufynq pd turnieju
w tecznej

G minny Klub Sportowy ,Jastkéw” to stowarzy-

szenie powstate w sierpniu 2019 roku w celu

propagowania kultury fizycznej i zdrowego
stylu zycia wsrod najmiodszych mieszkancow
gminy Jastkéw. Inspiracjg do zatozenia stowarzy-
szenia, byta wieloletnia wspétpraca z klubem KS
Lublinianka, ktory przez 5 lat prowadzit zajecia na
terenie gminy. W chwili obecnej w klubie dziata
sekcja pitki noznej, skupiajaca dzieci w wieku 7 —
13 lat, a za szkolenie odpowiada kadra trenerska
posiadajaca niezbedne uprawnienia, potwierdzone
certyfikatami UEFA i PZPN.

Dzieci zrzeszone w GKS ,Jastkéw” biorg aktywny
udziat w rozgrywkach sportowych na terenie catego
wojewddztwa, aktywnie promujac gmine. To dzieki
sukcesom odnoszonym przez najmiodszych zawod-
nikéw klubu, marka GKS ,Jastkéw” stata sie rozpo-
znawalna na arenie catego wojewddztwa. Tylko w |
kwartale 2020 r. druzyna GKS ,Jastkéw” wzieta udziat
w dwoch turniejach, w ktorych w 18 rozegranych me-
czach zanotowala 16 zwyciestw. Wsréd pokonanych
znalazly sie m.in. druzyny Gornika teczna, Motoru
Lublin, Lublinianki i innych wiodacych druzyn z regio-
nu. Dodatkowo, GKS ,Jastkéw” bierze czynny udziat
w Mini Lidze Mistrzéw, gdzie réwniez odnosi sukcesy.

Wszystkie te osiggnigcia nie bylyby mozliwe
bez wsparcia lokalnych firm oraz spotecznosci, kt6-
re w znaczacy sposéb zaangazowaly sie w rozwoj
i funkcjonowanie stowarzyszenia GKS ,Jastkow”.
W ramach rozwoju, planowane jest rozszerzenie
grup docelowych oraz stworzenie nowych sekcii
sportowych, w tym m.in. sekcji Nordic Walking.
Dodatkowo Klub planuje zorganizowa¢ letnig aka-
demie pitkarskg dla dzieci z Gminy Jastkéw oraz
organizowa¢ i wspottworzy¢ rézne wydarzenia o
charakterze sportowo- rekreacyjnym dla mieszkan-
cow gminy Jastkow. Marek OkoN

Kacper Sadurski, Kacper Gebal, Oliwier Wiecze-
rzak. Trener Jarostaw Cabon.

Aktualnie Legion posiada pie¢ druzyn, w tym
az cztery miodziezowe. Jest wizytéwkg gminy
Jastkow, jesli chodzi o szkolenie dzieci i mtodziezy.

Marek WieczERZAK

KWIECIEN 2020
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Wa rsztaty cyfrowe

Szkole Podstawowej w Ozarowie gosciliSmy
s;s; pracownikéw Urzedu Komunikacji Elektro-
nicznej, ktorzy przyjechali do nas z ciekawy-
mi zajeciami dla uczniéw. Mtodsze klasy (1-3) mialy
mozliwos¢ uczestniczy¢ w warsztatach ,Koduj z UKE”,
podczas ktorych uczniowie uczyli sie podstaw programo-
wania. Klasy 4 i 5 wziely udzial w zajeciach pt. ,Kli-
kam z glowa”, podczas ktérych uczniowie poznali zasa-
dy bezpiecznego korzystania z Internetu i smartfonow.
Prowadzacy zajecia rozmawiali z uczniami o tym, jak
bezpiecznie poruszaé sie w sieci i korzystaé z urzadzen
telekomunikacyjnych. Uczyli, jak radzié sobie z agresja
w sieci, chroni¢ dane osobowe oraz unika¢ wysokich ra-
chunkéw. Ponadto dzieci obejrzaly film o tym, jak bez-
piecznie korzystac z Internetu. Warsztaty bardzo podo-
baly sie naszym uczniom. Po zajeciach kazdy uczestnik
otrzymat dyplom i karty z zakodowanymi wyrazami.
AGNIESZKA CHMIELEWSKA

Reprezentacja o6smoklasistow
w sktadzie: Natalia Filipczuk,
Andrzej Landos i Btazej Kozak
wykazata sie ogromng wiedza
historyczng i wywalczyta 1. miej-
sce w IV Gminnym Konkursie Hi-
storycznym Omnibus - Byt taki
Wrzesien.

Kacper tuka zajat 2. miejsce
w Il Wojewddzkim Konkursie
Recytatorskim ,Bronistaw Pie-
trak - chtopski piewca Lubelsz-
czyzny”.

Szkota dofaczyta do Klubu
Szk6t UNICEF. Jest to inicja-
tywa edukacyjna, ktéra zrze-
sza placowki zainteresowane
propagowaniem wsréd swoich
podopiecznych idei niesienia
pomocy najbardziej potrzebuja-
cym dzieciom na $wiecie. Szko-
ty nalezace do Klubu nie tylko
uczestnicza w akcjach edukacyj-
nych przygotowywanych przez
UNICEF, ale takze organizuja
dziatania zaplanowane na da-
ny rok szkolny. Zawsze jednak
przySwieca nam ten sam cel -
budzenie $wiadomosci uczniéw
i ksztattowanie postawy propo-
MOCOWe;j.

12 lutego uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Ozarowie
uczestniczyli w obchodach
Europejskiego Dnia Numeru
Alarmowego 112 w Urzedzie

wzieta udziat piecioosobowa

Wojewddzkim w Lublinie. Pod-
czas uroczystosci zostat zorga-
nizowany turniej wiedzy o nu-
merze alarmowym, w ktérym

reprezentacja naszej szkoty.
Uczniowie klasy 6smej rywali-
zowali ze Szkotg Podstawowg
nr 38 z Lublina. W wyniku ry-

walizacji nasza reprezentacja
wygrata teleskop, ktory bedzie
stuzyt wszystkim uczniom na-
szej szkoty.

Agnieszka Obara

o 10 grudnia w Szkole Podstawo-
wej im. Anny i Andrzeja Nowakéw
odbyt sie X Gminny Konkurs Orto-
graficzny. W tym roku gosciliSmy
uczniéw i ich opiekunow ze szkot
w: Jastkowie, Ptouszowicach i
Snopkowie. Nie zabrakto rowniez
reprezentacji naszej szkoty. Dla
uczestnikow przygotowano roz-
norodne zadania, ktére spraw-
dzaty umiejetnosci ortograficzne,
znajomos$¢ zasad pisowni oraz
wyjatkow. Konkurencje byly réz-
norodne. Jak przyznaja uczest-
nicy emocje byly ogromne, a
roznorodno$é zadah sprawita,
ze konkurs byt dla nich cieka-
wym sposobem na sprawdzenie
i utrwalenie wiedzy. Reprezenta-
cja SP Ozaréw w sktadzie: Julia
Tokarczyk z klasy VIl i Julia Na-
konieczna z klasy VIl wywalczyly |
miejsce (ze sporg przewaga!).
Szkota zdobyta mistrzostwo juz
drugi rok z rzedu! Drugie miej-
sce zajeta Szkota Podstawo-
wa w Ptouszowicach, a trzecie
Szkota Podstawowa w Jastkowie.
Zwyciezcom  gratulujemy! Pani
dyrektor, gratulujgc uczestnikéw
ogromnej wiedzy, wreczyta nagro-
dy, dyplomy i podziekowania. Po
ortograficznych zmaganiach przy-
szedt czas na poczestunek i mitg
Uczestnicy zadeklarowali, ze w
przysztym roku réwniez przybeda
do naszej szkoty, aby powalczy¢ o
miano Mistrza Ortografii.

EbyTA SZCZERBICKA

gazeta JASTKOWSKA
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Piekna nasza Polska cata

zieci z oddziatu 5-latkéw ze Szko-
Dly Podstawowej im. Jana Pawtla II
w Tomaszowicach biora udzial w

Miedzynarodowym Projekcie Edukacyj-
nym “Piekna Nasza Polska Cala”. Jest
to projekt patriotyczny, zgodny z podsta-
wa programowa i jednym z priorytetow
polityki o$wiatowej MEN. Celami pro-
jektu jest wychowanie do wartosci przez
ksztaltowanie postaw obywatelskich i
patriotycznych, poznanie historii panstwa
polskiego i symboli narodowych, uwrazli-
wienie na piekno, folklor, tradycje Polski,
wzmacnianie poczucia rado$ci i dumy
z bycia Polakiem, wreszcie integracja
przedszkoli i szkél. W kazdym miesiacu
dzieci realizowaly dwa zadania; jedno ze
specjalnej projektowej listy zadan i dru-
gie, wg pomystu nauczyciela. Relacje ze
zrealizowanych zadann systematycznie
umieszczam na zamknietej grupie projek-
towej na Facebooku.

BohaterOn 2019

W pierwszym pélroczu udalo sie zre-
alizowaé wiele ciekawych zadan, np. za-
prosiliSmy wszystkich uczniéw szkoty do
Akcji BohaterOn 2019. Zadaniem dzieci
byto wtasnorecznie wykonaé¢ kartke lub
napisac list do bohateréw Powstania War-
szawskiego. Wykonane prace, a bylo ich
52 oraz 3 listy, zostaly wystane naszym
bohaterom walki o stolice. Wiersz napi-
sany przez Hanie Gardynska z k1.6 zostal
wybrany i wreczony na uroczystej Gali Bo-
haterOn 2019 w Warszawie.

Dzien mody patriotycznej

Przed Swietem Niepodleglosci o sym-
bolicznej godzinie 11.11 zaprosiliSmy calqg
szkote do narodowego Spiewania hymnu w
ramach akcji ,,Szkola do hymnu”. Zapro-
ponowaliSmy wszystkim, aby byt to takze
dzien mody patriotyczne;j.

0 kim $§piewamy w hymnie?

Uczniéw szkoly zaprosiliémy na spo-
tkanie z grupa rekonstrukcyjna, ktéra

Wnuczeta
zTomaszowic

zien Babci i Dziadka z rado$cig odchodza wszystkie
D wnuczeta. W szkotach odbyt sie tyle razy ile jest klas

miodszych i oddziatéw przedszkolnych. Cze$¢ z nich
taczy to Swieto w jedng uroczystosc, ale w Tomaszowicach
utarty zwyczaj nakazuje, aby kazda z klas zorganizowata
go oddzielnie, dlatego goscilismy Babcie i Dziadkow az 7
razy. Dzieci, od 3-latkéw po klase trzecia, przygotowaty
przedstawienia, a mamy upiekly ciastka. Byty specjalne
atrakcje w postaci prezentow, wspélne tarice (Dziadkowie

Swietnie tariczg ,Kaczuchy”) i Spiewanie.

KWIECIEN 2020
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przeprowadzita zywa lekcje historii. Dzie-
ci mogly dowiedzieé¢ sie kim byli ludzie, o
ktorych $piewamy w hymnie, a takze po-
znaly wydarzenia z tamtych lat zwigzane
Z Nasza 0jczyzna.

By¢ dobrym jak chleb

,By¢ dobrym jak chleb — upieczenie
chleba jako symbolu polskiej goscinnosci
i otwartosci”. Zadanie pod takim tytulem
zrealizowali§my odwiedzajac piekarnie w
Jastkowie. Dzieki uprzejmosci pani kie-
rownik i pracownikéw piekarni, przed-
szkolaki dowiedziaty sie jak wyglada pro-
ces pieczenia chleba, kim jest piekarz oraz
poznaly rézne rodzaje pieczywa. Dzieci
mialy mozliwo$é przygotowania wlasnych
buleczek, a po upieczeniu ich w wielkim
piecu mogty sprawdzi¢ ich smak. To za-
danie przyniosto wiele radosci, a buteczki
byly przepyszne.

Polka lubelska

W  kolejnym zadaniu zaprosiliSmy
czlonkéw zespolu ludowego ,Dabrowica”
zeby poznaé nasz regionalny taniec - po-
lke lubelska. Bawiliémy sie przy melodii
przySpiewki ludowej. Przy okazji dzieci
poznaly instrument — akordeon oraz stro-
je ludowe.

Pan listonosz

Innym ciekawym zadaniem bylo zapro-

szenie do nas pana listonosza. Poznali$my
jego prace i prace pocztowcéw, mogliSmy tez
przekazac listy do Mikotaja.

W projekcie byty tez inne ciekawe dla
dzieci zadania, takie jak: projekcja filmo-
wa ,W starym kinie”, ,Kulinarne podréze
te male i te duze”, uczestniczyliSmy w
warsztatach plastycznych z p. Renatka,
gdzie dzieci poznaly technike zdobienia
$wiec-Decoupage. Wykonane przez dzieci
$wiece byly prezentem Swiatecznym dla
rodzicéw. Pieciolatki braly tez udzial w
dwdéch gminnych przegladach piesni pa-
triotycznej - ,Maly Patriota” zorganizo-
wany przez Przedszkole Samorzadowe w
Jastkowie i XIII Gminnym Przegladzie
Pieéni i Piosenki Patriotycznej dla szkot,
ktory organizowala szkota w Tomaszowi-
cach. ZdobyliSmy w nim wyréznienie w
kategorii uczniéw klas mtodszych. Przed
nami kolejne zadania, ktére mam nadzie-
je przyniosa dzieciom duzo satysfakeji,
rado$ci i dumy z poznawania naszego kra-
ju oraz bycia Polakiem. Jako wychowaw-
czyni ciesze sie z zaangazowania dzieci,
rodzicéw oraz dziekuje wszystkim osobom
iinstytucjom, ktére pomogly nam w reali-
zacji naszych zadan w tym pieknym, pa-
triotycznym projekcie.

Ewa DABROWSKA

gazeta JASTKOWSKA
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Myj rece!

téwny Inspektorat Sanitarny za-

G apelowat, aby skutecznie dezynfe-

{ kowac¢ dtonie w zwigzku z korona
wirusem. Przestrzeganie zasad higieny, w
tym czeste mycie rak, moze nas ustrzec
przed zachorowaniem na tego typu wiru-
sy, ktére aktualnie zagrazaja naszemu
zdrowiu i zyciu. Wiemy, ze patogen jest
podatny na rozpuszczalniki lipidéw, co

oznacza, ze doktadne, co najmniej 30
sekundowe mycie rgk woda ze zwyktym
mydtem lub detergentem, ograniczy jego
rozprzestrzenianie sie. Aby to utatwic,
przy kazdej umywalne szkolnej pojawi-
ty sie ulotki z instrukcja, jak skutecznie
umy¢ dtonie, a wszystkie klasy, stosujac
sie do zalecef, przeszly krétkie lekcje z
doktadnego mycia rak.

Dzieci ucza rodzicow

czniowie klasy pierwszej ze Szkoty
l | Podstawowej w Snopkowie uczest-
nicza w trwajacej od listopada
2019 do czerwca 2020 ogélnopolskiej akeji
edukacyjnej ,Dzieci ucza rodzicow”, zor-
ganizowanej przez Centrum Rozwoju Lo-
kalnego i objetej honorowym patronatem
Ministra Edukacji Narodowej. Jej celem
jest zwiekszenie poziomu bezpieczenistwa
wsréd najmlodszych w szkole, na drodze,
podczas zimowego i letniego wypoczyn-
ku, w Internecie; popularyzacja postaw
patriotycznych, spotecznych i proekolo-

gicznych; promocja aktywnego i zdrowe-

go trybu zycia; zachecenie dzieci do roz-

méw z rodzicami na tematy poruszane .

podczas zajeé.

W kazdym miesiacu nauczyciel pro-
wadzi zajecia wykorzystujac materialy
projektu. Wykonane zadania dzieci pre-
zentuja w domu i rozmawiajg z rodzicami
na tematy poruszane podczas zaje¢. W ten
sposéb uczniowie odbyli zajecia pn. ,Nie-
podlegta Polska”. Byta to wyjatkowa lekcja
patriotyzmu i podréz do czaséw, gdy Pol-
ska powracala na mape Europy i $wiata.
Uczniowie dowiedzieli sie, kim byli ojcowie
polskiej niepodleglosci, poznali symbole
narodowe, obejrzeli prezentacje multime-

dialna, gdzie w przystepny sposéb zosta-
la przedstawiona droga Polski do wolno-
$ci. W drugiej czesci zaje¢ wykonali prace
plastyczne, zaznajomili sie z piosenkami
patriotycznymi, a w domu mieli wspdl-
nie z rodzicami wywiesi¢ flagi narodowe
na swoich domach. W grudniu odbyly sie
zajecia pn. ,Pomocne serce”. Dzieci dowie-
dzialy sie w jaki sposéb mozna poméc po-

o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.
W zwiazku z tym zostaly przeprowadzone
zajecia ,Bezpieczne ferie”. Podczas zajec
dzieci poznaly najwazniejsze zasady bez-
pieczenstwa na drodze, w domu i poza nim.
Na zakonczenie zajeé¢ pokolorowaty obrazki
przedstawiajace bezpieczne zabawy, a w do-
mu rozmawialy z rodzicami o zapewnieniu
im bezpieczenstwa podczas ferii. Niezwykle
wazne i1 ciekawe byly zajecia pn. ,Mlody

. ekolog”, przeprowadzone w lutym. To fascy-

DZ21ECT
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RODZICOW

trzebujacym, dlaczego nalezy pomagaé oraz
jak wazne jest dzielenie sie z innymi. Poko-
lorowane i podarowane rodzicom serduszko
mialo zachecié do rozmowy na temat potrze-
by pomagania innym. Styczen to miesiac, w
ktérym rozpoczynaja sie ferie zimowe, jest
to dla dzieci czas odpoczynku i zabaw. By
ferie przebiegly szczesliwie nalezy pamietac

nujaca podréz po wskazéwkach o tym, jak
~ dbaé o nasza planete. Ogladajac prezen-
tacje multimedialng dzieci dowiedzialy sie
czym jest ekologia, jak dbaé¢ o Srodowisko,
jak segregowac odpady oraz co to jest smog.
W drugiej czeéci zajec ozdabialy plakietke,
zdobywajac tytul ,Malego ekologa”. Swoje
prace zabraly do domu, aby przedstawic
rodzicom i porozmawiaé¢ z nimi na temat
sposob6éw dbania o Srodowisko oraz segrego-
wania odpadéw w domu.

Na marzec przewidziany byl temat
"Wyjatkowa pszczota”. Dzieci poznaly
te matle owady, a takze dowiedzialy sie o
tym, jak wielki jest ich wplyw na nasze
zycie. Zwienczeniem zaje¢ byla nauka
wiersza ,Zmartwienie pszczoly”.

WALENTYNA NOoWOCIEN

Jasetka w Snopkowie |

piatek 31.01.2020 roku odbyty
Wsiejase’fka przygotowane przez

dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych, wystawione z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Jasetka przygotowata takze
klasa Il.

W specjalnie przygotowanych stro-
jach oraz w pieknej scenografii mali
aktorzy przedstawili sceny narodzin
Jezusa. Wszystkie dzieci z duzym prze-
jeciem i zaangazowaniem odgrywaty
swoje role, prezentowaty umiejetnosci

gazeta JASTKOWSKA

recytatorskie, taneczne i muzyczno-wo-
kalne. Na koniec przedstawienia recy- *
towaty wierszyki oraz Spiewaty piosenki '
- specjalnie dla swoich bab¢ i dziadkéw
z okazji ich Swieta. Przepiekne dekora-
cje przygotowata w tym roku utalento-
wana bibliotekarka, pani Dorota Wnu-
kowska, a praca nad przedstawieniami
zajely sie panie Monika Jarosz i Grazy-
na Sanecka. Na koniec dzieci wreczyty
dziadkom i babciom wfasnoreczne wy-
konane drobne upominki i laurki.

KWIECIEN 2020
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Mtodzi badacze
S e

Jak pomdc Kopciuszkowi oddzieli¢ mak od soli?
Czy woda ma skore?
Czy oliwa zawsze na wierzch wyptywa?
Czy da sie przenie$c pitke w powietrzu, nie dotykajac jej?
a te i wiele innych pytan prébowali odpowiedzie¢ uczniowie klasy
N Il z Tomaszowic na zajeciach kota ,,Mtody Badacz”, realizowanych
w ramach autorskiej innowacji pedagogicznej opracowanej w | se-
mestrze roku szkolnego. Dzieci, dokonujac ciekawych eksperymentow
zwiazanych z woda i powietrzem, miaty okazje przekonac sie, ze wokot
nas zachodzi mnéstwo ciekawych i fascynujacych zjawisk. Rzadko je
dostrzegamy, a jeszcze rzadziej zastanawiamy sie nad tym dlaczego?
Jak? Po co? A to wtasnie takie pytania sg warunkiem wszelkiego poste-
pu. Uczniowie nie bali sie pytaé¢, mie¢ watpliwosci, dociekac prawdy, a
wszystko to czynili w atmosferze zabawy i wspétpracy. Zyczymy uczniom
dalszego rozwijania pasji badawczych.
MARTA STANEK

dzilismy, jak co roku Dzieni Seniora. Na poczatku spo-

tkania pani dyrektor powitala gosci i zlozyla zycze-
nia. Nastepnie, nadszed! czas na przedstawienie ,,0 dwunastu
miesigcach”, przygotowane przez dzieci z oddziatu przedszkol-
nego i klase pierwsza. Niejednemu dziadkowi i babci zakre-
cila sie lezka w oku, gdy patrzyli na swoje mate pociechy. Na
scenie swoje umiejetnosci aktorskie zaprezentowaly réwniez
dzieci z klasy drugiej oraz trzeciej. Po wystepach artystycz-
nych przyszed! czas na prezenty dla szczegélnych gosci oraz
stodki poczestunek, ktory przygotowaly mamusie. Ten dzien
uplynal nam w bardzo mitej atmosferze i dtugo pozostanie w
naszej pamieci. Dziekujemy za tak liczne przybycie i zapra-
szamy za rok.

'WSP im. Anny i Andrzeja Nowakéw w Ozarowie obcho-

JUSTYNA WIATER

Przedszkolaki i kodowanie

Szkole Podstawowej
im. Jana Pawla II w
Tomaszowicach dzie-

ci z grupy 5-latkéw odkrywa-
ja w biezacym roku szkolnym
kodowanie. Zajecia dodatkowe,
nazywane potocznie kodowa-
niem na dywanie, sa odpowie-
dzia na potrzeby dzieci, wymo-
gi edukacyjne oraz oczekiwa-
nia MEN, ktére wybrato nauke
kodowania za jeden z priory-
tetéw na biezacy rok szkolny.
Mnie zainspirowal program
edukacyjny ,Uczymy dzieci
programowaé”, ktéry otrzy-

] "
e . olal
nych kompetencji, takich jak
logiczne myslenie, zadaniowe

dla dziecka tematami, pamie-
tajac o dopasowaniu metod do

Podstaw  programowania
mozemy uczy¢ niezaleznie od
posiadanego wyposazenia -
nie jest wymagany dostep do
sprzetu komputerowego ani
Internetu. Na zajeciach korzy-
stamy z kolorowych kubecz-
kéw, karteczek, krazkéw, gra-
fik do druku, kart pracy, a ma-
te do kodowania wykonalam
np. z ceraty. Wykorzystujemy
tez klocki i zabawki. W drugim
semestrze dzieci poznawaé be-
da robot edukacyjny - Ozobot.
Mam nadzieje, Ze proponowa-
ne aktywnos$ci w ramach reali-

mal honorowy patronat MEN
i Ministerstwa Cyfryzacji oraz
cheé¢ zdobycia nowej wiedzy i
do$wiadczenia. Pomoce i ma-
terialy do zajeé tworze sama,
ale korzystam takze z tych
udostepnianych w programie.
Gléwnym celem wprowadzo-
nej przeze mnie innowacji jest
rozwijanie u dzieci uniwersal-
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podejscie do probleméw, czy
umiejetnosé pracy zespotowej,
a sposéb, w jaki te kompeten-
cje nabywaja, jest naturalny
dla dzieci (w zabawie, w ru-
chu, poprzez doswiadczanie
i eksperymentowanie). Kom-
petencje cyfrowe ksztaltowaé
mozemy w réznym okresie, w
polaczeniu z innymi waznymi

wieku i mozliwosci rozwojo-
wych. Dzieci z natury sa cieka-
we Swiata, chca doswiadczaé,
dziala¢ i eksperymentowad.
Odpowiedzia na te potrzeby sa
nasze zajecia z kodowania na
dywanie. Przedszkolaki, anga-
zujac w dzialaniu wszystkie
zmysly, zdecydowanie lepiej
zapamietuja to, czego sie ucza.

zowanej innowacji pozytywnie
wplyna na wszechstronny roz-
wo6j moich przedszkolakéw, a
zdobyte podczas zajeé kompe-
tencje zostana wykorzystane
niezaleznie od tego, czy dzieci
beda chcialy w przysztosci po-
szerzaé umiejetnosci w zakre-
sie programowania, czy nie.
Ewa DABROWSKA.
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Zmiana stawek optat
za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

W nawigzaniu do uchwaty Rady Gminy Jastkow Nr XVII/129/2020 z
dnia 28 lutego 2020 r. w sprawie wyboru metody ustalania oplaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia stawek tej optaty infor-
mujemy, ze od dnia 1 kwietnia 2020 roku beda obowiazywaé nowe stawki
optat za odpady komunalne tj.:

e 18.50 zk. za mieszkanca / miesigc

e 55,50 zt. za mieszkanca / miesiac — jest to tzw. oplata podwyzszona,
ktora zostanie naliczona (w formie decyzji administracyjnej)
w przypadku nie wypelnienia obowiazku zbierania odpadow
komunalnych w sposob selektywny.

Rada Gminy wprowadzita znizk¢ dla osob uprawnionych do posiadania
»Karty Duzej Rodziny” w wysokosci 15%.

Terminy wnoszenia optat oraz przydzielone numery kont na ktore nale-
zy wplacac optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi nie ulegly
zmianie.

1) do 30 kwietnia, za okres 1 stycznia- 31 marca

2) do 31 lipca, za okres1 kwietnia — 30 czerwca

3) do 31 pazdziernika, za okres 1 lipca — 30 wrze$nia
4) do 31 stycznia, za okres 1 pazdziernika— 31 grudnia

Jednoczesnie przypominamy, ze w przypadku zmiany stawki optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi wlasciciele nieruchomosci nie
muszg sktada¢ nowych deklaracji.

KATARZYNA JUSZCZAK

EKO-
ENERGIA -
gwarancja

Zgodnie z § 4 ust. 1 umowa uzyczenia za-

warta pomiedzy mieszkaficami a Gming

Jastkow, ktérej przedmiotem byto uzycze-
nie nieruchomosci (budynku mieszkalnego) i
okreSlenie warunkow uzyczenia nieruchomosci
dla potrzeb realizacji projektu ,EKO-ENERGIA W
GMINIE KONOPNICA 1 JASTKOW” wspéffinanso-
wanego w ramach RPO WL na lata 2007-2013
przypominamy, ze umowa ta zostata podpisana
do dnia 31.12.2019 .

Jednak biorac pod uwage § 4 ust. 2 przed-
miotowej umowy uzyczenia, informujemy, ze
korcowe zatwierdzenie raportu z realizacji ww.
projektu nastagpito w dniu 15 czerwca 2016 r.
W zwigzku z tym niniejsza umowa (czyli réwniez
gwarancja) ulegta automatycznemu przedtuze-
niu do uptywu 5 lat czyli do:

15 czerwca 2021 r.

Przed uptywem okresu gwarancji zostanie
przeprowadzony bezptatny korficowy przeglad
serwisowy, z ktérego zostanie spisany protokét,
podpisany przez bioracego w uzyczenie oraz uzy-
czajgcego. Na tej podstawie nastgpi przekazanie
instalacji na wtasno$é uzyczajacego (§ 6 ust. 1
umowy).

W nawigzaniu do powyzszych informacji przy-
pominamy, ze wszystkie awarie i usterki insta-
lacji objete gwarancjg w dalszym ciggu nalezy
zgtaszaé do Urzedu Gminy Jastkdw pocztg elek-
troniczng na adres poczta@jastkow.pl lub telefo-
nicznie pod nr 81/ 50-20-139.

Katarzyna Juszczak

Woz strazacki dla OSP Ptouszowice

il

ubieglym tygodniu gmina Jastkow wzboga-
Wci’fa sie 0 kolejny pojazd, przeznaczony dla
jednostki OSP w Ptouszowicach.

Catkowity koszt zakupu Sredniego samochodu
ratowniczo - gasniczego RENAULT S/M2-3 z nape-
dem 4 x 4 to 879 942,00 zt. Pozyskano go dzieki
dotacji Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Admini-
stragji pn. ,Przygotowanie jednostek OSP do dziatanh
ratowniczo - gasniczych” - w kwocie 440 000,00
71, oraz $rodkom z budzetu Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
ramach ogdlnopolskiego programu finansowania
stuzb ratowniczych - w kwocie 439 942,00 zt.

Jednostka OSP oraz sam samochod wykorzy-
stywany bedzie do zwigkszenia bezpieczenstwa
publicznego na terenie gminy Jastkéw poprzez
uczestnictwo w dziataniach ratowniczo- gasniczych,
usuwaniu skutkéw klesk zywiotowych i innych miej-
scowych zagrozen. Pojazd posiada zbiornik wody o
pojemnosci 3000 |, wyposazenie pozarnicze oraz

zestaw hydrauliczny.
g g MARCIN ABRAMEK

gazeta JASTKOWSKA
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rastycznie rosnace ceny $mieci
Dsklaniaja gminy do szukania
rozwiazan, ktore moglyby ulzy¢
mieszkancom. Jednym z takich narze-
dzi jest czeSciowe zwolnienie z oplaty,
z ktérego skorzystaja wlasciciele nie-
ruchomos$cei zabudowanych budynka-
mi jednorodzinnymi z przydomowym
kompostownikiem. Musza tylko zade-
klarowad, ze zagospodarowuja frakcje
BIO na terenie wlasnej dzialki, za-
miast dorzuca¢ ja do gléwnego stru-
mienia odbieranych odpadéw.

Takie rozwiazanie wprowadzila
nowelizacja ustawy o utrzymaniu
czystosci 1 porzadku w gminach (t.].
Dz.U. z 2019 r. poz. 2010).

Na tej podstawie Rada Gmi-
ny Jastkow w uchwale Nr
XVII/129/2020 z dnia 28 lutego 2020
r. w sprawie wyboru metody ustala-
nia opfaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi oraz ustalenia
stawek tej oplaty wprowadzila zwol-

nienie w czesci z oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi w
wysokosci 5,00 zl za osobe, dla wtascicieli
nieruchomosci kompostujacych bioodpady
w przydomowym kompostowniku.

W zwiazku z powyzszym niezbedne
jest zlozenie deklaracji lub ponowne jej
wypelnienie w celu ustalenia wysokosci
oplaty za odbiér i zagospodarowanie od-

padéw komunalnych.
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Druk deklaracji jest do pobrania na
stronie Urzedu Gminy www.jastkow.pl
w zakladce Gospodarka - odpady komu-
nalne. Deklaracje mozna zlozy¢ réwniez
za pomoca Srodkow komunikacji elek-
tronicznej poprzez zalogowanie sie na
ePUAP (elektroniczna platforma
Ustug Administracji
Publicznej WWW.
epuap.gov.pl) 1 wy-
pelnienie formularza
elektronicznego
klaracji o wysokosci
oplaty za odpady.
Deklaracja musi byé
opatrzona podpisem
elektronicznym.

Jednoczesnie przy-
pominamy wszystkim
wlascicielom nieru-
chomosci, ze:
wlasciciel nie-
ruchomogci jest zobo-
wiazany do zlozenia
deklaracji o wysoko$é
oplaty za gospoda-

K

I HOGEINY

terminie 14 dni od
dnia zamieszkania na
danej nieruchomosci
pierwszego mieszkan-
ca;

de- ;
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— wszelkie zmiany zwiazane z
iloscia o0s6b zamieszkatych (prze-
prowadzka oséb, narodziny dzieci,
zgon oséb, itp.) majace wplyw na
wysoko$¢ oplaty, nalezy zglaszaé
do tut. urzedu do 10 dnia miesigca
nastepujacego po miesiacu w kto-
rym nastapila zmiana.

Wszelkie informacje oraz pyta-
nia dotyczace deklaracji oraz no-
wych zasad gospodarki odpadami
mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy

w pokoju nr 16 pod numerem te-
lefonu 81/502-29-07 lub 81/502-01-

39.

Warto pamietaé co wrzucac a cze-
go nie wrzucaé¢ do kompostownika:

‘ a) mozna wrzuca¢ — odpady po
! owocach i warzywach, resztki ugo-
{ towanych warzyw, obierki owocéw i
“ warzyw, skorupki jajek, tupiny orze-
{ chéw, resztki produktéw mlecznych,
{ resztki jedzenia natury roslinnej,
fusy po kawie, herbacie razem z fil-
{ trem papierowym stary chleb, zwie-
| dle kwiaty ciete i doniczkowe, trawa,

chwasty, liScie, galezie, resztki po
zbiorach, owoce spadle z drzew;

b) zabrania sie wrzucac — zepsutej Zyw-
nosci, resztek jedzenia w plynie (zupy),
surowego miesa, padliny, koéci, drewna i
piasku, chemicznie skazonej gleby, srod-
kow ochrony roslin, odchodéw zwierzat.

KATARZYNA JUSZCZAK
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Zero waste

ero waste, czyli brak Smieci, to styl Zycia,
Zzgodnie z ktérym cztowiek stara sie ge-

nerowaé jak najmniej odpadéw, a tym
samym nie zanieczyszczaé Srodowiska. Zatem
nie godz sie na zbedne zanieczyszczenia, 0d-
mawiaj ulotek reklamowych, jednorazowych
opakowan, a takze wszelkich produktow wy-
produkowanych ze szkodg dla Srodowiska,
generujgcych odpady i zanieczyszczenia. Re-
dukuj liczbe przedmiotow, prowadZ mozliwie
minimalistyczne zycie, otaczaj sie tylko tym,
czego faktycznie uzywasz i co jest ci nie-
zbedne do Zycia. Nie stosuj rozwiazan
jednorazowych. Uzywaj wielorazowych
opakowar, termoséw, naczyf, a na-
wet artykutéw higienicznych. Uzy-

waj ponownie takze tego, co na
pierwszy rzut oka jest juz Smie-
ciem. Zadbaj o to, zeby zbed-
ne rzeczy zostaty przerobio-
ne na co$ pozytecznego.
Segreguj Smieci, przerabiaj

SPOLECZNOSC

pozyskaj uzywane

pozycz

wykorzystaj to co juz masz

co sie da nawet w domu - na przykfad ze starej
sukienki uszyj materiatowa torbe na zakupy.

Permacultura

1978 r. w Australii ukazata sie ksigzka
Wpod angielskim tytutem “Permacultu-

re One”. To tu wtasnie po raz pierwszy
pojawit sie termin, ktory miat zainspirowaé ko-
lejne pokolenia ogrodnikéw. Dzieto napisane
zostato przez biologa i wyktadowce Billa Molli-
sona oraz jego absolwenta Davida Holmgrena,
jako ukoronowanie czteroletniej wspotpracy
nad ideg dtugoterminowej, zréwnowazonej
ekologicznie uprawy. Ogrod permakulturo-
wy W petnym tego stowa znaczeniu kopiuje
dzieta przyrody, uwzgledniajac etyczng
odpowiedzialno$é cztowieka wobec Zie-
mi i wszystkich istot na niej zyjgcych.
Oznacza to wykorzystanie odnawial-
nych zasobdw i sit, np. wody desz-

czowej, grawitacji, naturalnych
nawozéw. Kompostuj odpadki
organiczne, otrzymujac z

nich energie lub naturalny
nawoz. Stosuj to, co gdy
sie zuzyje, moze trafi¢ na
kompost - na przyktad drewniang szczoteczke
do zebdw, konopng myjke do naczyn.

towarzyszenie ,Plener” przy-
Sgotowa’ro interesujgca pro-

pozycje zajeC dla dzieci w
wieku szkolnym. Warsztaty odby-
ty sie w Centrum Kulturalno Spo-
tecznym w Lugowie. PrzySwiecato
im hasto Warsztaty z ,art- recy-
klingu”. Kazdy dzien miat inng
mysl przewodnig, ale giéwnym
hastem byto: chcesz by¢ modny?
to badz EKO!

Podczas zajeé nie tylko prze-
kazano treSci edukacyjne, ale
takze pokazano, jak nada¢ ,dru-
gie zycie” odpadom w zabawie i
pracy tworczej co bardzo spodo-
bato sie uczestnikom. Pudetka,
nakretki, folia staty sie gtéwnym
budulcem naszej miejscowosci,
ale takiej EKO. Dzieci stworzyty
makiete tugowa, gdzie kazdy
zbudowat swéj dom z tektury i
wszyscy zamieszkali blisko sie-
bie. Na zajeciach tworzyliSmy
wszystko pod hastem eko: drze-
wa, roboty, kregle, $niezki co
dato nie tylko wiekszy zas6b wie-
dzy, ale i ogromna rozrywke.

Nie zabrakto takie zajeé
sportowych, tylko ze w troche
innym wydaniu takim bardziej
ekologicznym. Kregle, S$niezki,
buty do biegania przygotowane

gazeta JASTKOWSKA

recykling

zostaty z gazet, folii i pudetek. Te
konkurencje okazaty sie bardzo
atrakcyjne dla dzieci i wywota-
ty niejeden u$miech. Finatem

warsztatow byt pokaz mody,
ale inny od wszystkich, wrecz
zaskakujacy. Spodnice, bluzki,
kamizelki, bransoletki i korale
wykonane zostaty z gazet, folii,
workéw na Smieci, ktore zostaty
potraktowane jako baza do sty-
lizacji. Na wybiegu nie zbrakto
ksiezniczek, a nawet walecznych
rycerzy w zbrojach i z mieczami,
tyle ze z tektury.

Na koniec wytoniliSmy mistrza
recyklingu, nie tylko za wiedze na
temat segregacji odpaddw, ale
takze za predko$S¢ i prawidtowosé
wrzucania ich do odpowiednich
koszy. W dzisiejszych czasach
juz u najmiodszych zaszczepia-
my hasto: ,Plastik, papier, bio
i szkto - segregacja to jest to!”.
Bal, poczestunek, medale, statu-
etki, ksiazki byly zwieAczeniem
ferii. Uczestnicy i organizatorzy
otrzymali pamigtkowe upominki
od Krzysztofa Goreckiego Pre-
zesa Stowarzyszenia ,U Zrodet

Ciemiegi” i Marka Wieczerzaka
Przewodniczacego Rady Gminy
Jastkow. Na zakonczenie czekat
na wszystkich stodki poczestunek
ufundowany przez Radka Woznia-
ka, wlasciciela sklepu Lewiatan w
tugowie.

Zimowe zajecia zostaty sfinan-
sowane miedzy innymi ze Srod-
kow dziatah profilaktycznych z
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych - dzie-
kujemy.

AnNNA KwasowiEc
EweLINA Gros
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Ewa Czaczkowska -
Kardynat Wyszynski.
Biografia.

Na 7 czerwca br. zo-
stata zaplanowana beaty-
fikacja kard. Stefana Wy-
szynskiego. Zachecamy
do przypomnienia Osoby
Prymasa  Tysigclecia,
ktérego historia  zwia-
zana jest rowniez z Lu-
belszczyzna. Ewa Czaczkowska w swej ksigzce
,Kardynat Wyszynski. Biografia” ukazuje portret
kaptana, ktory dzieki swej niezlomnej postawie
ocalit Kosciot w Polsce. Urzad Prymasa sprawo-
wat w najtrudniejszym czasie - czasie represji,
walki z religia i Kosciotem. Mimo to nauczyt Po-
lakéw madrej wiary a Kosciot pokazat jako dom
prawdziwej wolnosci. Troszczyt sie o kazdego
cztowieka, chociaz na niego ciggle zastawiano
putapki. Jego zycie i dziatalno$¢ to wielka mani-
festacja sity ludzkiego ducha i niezachwianej wia-
ry. Byt autorytetem wielu Polakow, mezem stanu,
politykiem, Prymasem nieztomnym. Ale przede
wszystkim byt Wyszynski cztowiekiem, ktory cate
swoje zycie oddat Bogu i Kosciotowi.

Autorka siega do licznych niepublikowanych
wczesniej dokumentow, do niemal catej zacho-
wanej dokumentacji z lat uwigzienia prymasa.
Pokazuje takze nieznang dotad dziatalno$¢ Wy-
szynskiego w czasie Soboru Watykanskiego II.
Przede wszystkim jednak opisuje prawdziwego
cztowieka — petnego niepokoju i watpliwosci, za-
troskanego losami bliskich mu ludzi. Ta ksigzka
to niezwykta opowies¢ o jednym z najwybitniej-
szych Polakéw XX wieku.

Katarzyna Gacek
- Koncepcja

To pierwszy tom z
serii  Supercepcja opo-
wiadajacy o przygodach
trojki  uczniow, ktorzy
0 sobie nawzajem nie
wiedzg nic - takze o
tym, ze istnieja. Przy-
najmniej do chwili, kiedy
odkrywaja, jak wiele majg wspol-
nego. Julka, Klara i Tymon poznajq si¢ przez
przypadek, jednak jest co$, co ich taczy: wszy-
scy majg pewien tajemniczy dar. Sprawia on,
ze mogg dokonywac¢ niemozliwego, ale i spro-
wadza na nich mndstwo ktopotéw. Wkrotce tez
potaczy ich wspdlny problem, by go rozwigzac¢
wszyscy potacza swoje sity... By¢ zwyczajnym
nastolatkiem z niezwyktymi zdolno$ciami - to
nie takie proste, jak sie wydaje! Na dodatek
kiedy wychodzi na jaw, ze oszusci planujg za-
garna¢ dom Julki, cata tréjka musi wykorzystaé
swoje moce, by uratowac rodzine dziewczynki
przed bankructwem. | przy okazji — nie da¢ si¢
zdemaskowac!

Ksigzka Katarzyny Gacek opowiada o inno-
§ci, przyjazni i odkrywaniu wtasnych mozliwo-
$ci. Napisana $wietnym jezykiem. MoZna pod-
suwac potomkom jak i samemu sie zaczytac.
W bibliotece jest juz tom 2 — Podwajny spisek,
w przygotowaniu tom trzeci.

Anders Hansen - Wyloguj
swoj mozg. Jak zadbac

0 swoj mozg w dobie
nowych technologii

Ksigzka szwedzkiego
psychiatry i autora badan ~
nad Internetem w przystep-
ny sposob tlumaczy jak
korzystat z najnowszych
technologii, by stuzyly na-
szemu dobru i nie byly zrodtem frustracii i leku.

Naukowcy bijg na alarm, jesli chodzi o wplyw
nowoczesnych technologii na problemy zdrowotne.
Chodzi tu zaréwno o zdrowie fizyczne, jak i psy-
chiczne, a niepokojace zmiany dotyczg zwtaszcza
dzieci i mtodziezy, niepamietajacych rzeczywistosci
sprzed cyfrowej rewolucji. Wiele badan pokazuje,
ze zbyt duzo czasu spedzanego przed ekranem
smartfona prowadzi do klopotow z koncentracjg, ze
snem, do pogorszenia wynikdw w nauce, zmniej-
szenia aktywnosci fizycznej. Wszystkie te czynniki
razem wziete i kazdy z osobna zwiekszajg ryzyko
wystapienia depresiji czy innych zaburzen psychicz-
nych. Ksigzka szwedzkiego psychiatry i autora wie-
loletnich badan nad internetem odkrywa tajemnice
dziatania mozgu w zderzeniu z nowymi technologia-
mi i daje konkretne wskazowki.

Wytacz telefon komérkowy na jedng lub dwie
godziny w ciggu dnia. Nawet kilka minut ruchu
dziennie pozwoli ci zredukowa¢ stres i poprawi¢
koncentracje. Wieczorem zmien obraz w telefonie
na czarno-biaty, ograniczy to wyzwalanie dopami-
ny i che¢ przewijania wiadomosci. Nie sprawdzaj
stuzbowego maila tuz przed péjSciem spac. To
tylko przyktady skutecznych porad zawartych w te]
ksiagzce.

W TOMASZOWICACH POLALA SIE KREW

7 40 dawcow wzieto udziat w
AWlosennej Akcji  Krwiodaw-
stwa w Tomaszowicach, ktora
odbyta sie w niedziele, 29 marca.
Krew mozna bylo odda¢ w specja-
listycznym ambulansie, ktory stanat
przy kosciele pod wezwaniem Swie-
tych Apostotow Piotra i Pawta.
Dzieki akcji Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Lublinie pozyskato 16
litréw krwi. To o blisko pieé litrow
wiecej, niz podczas takiej samej
akcji zorganizowanej w Toma-
szowicach w sierpniu ub. roku.
Woéwczas zglosito sie 37 osob,
ale krew oddato 28. Teraz, jesz-
cze przed rozpoczeciem akcji, do
ambulansu utworzyta sie kolejka
krwiodawcow.  Zainteresowanie
oddaniem krwi byto tak duze, ze
calg akcje trzeba byto przedtuzyé
az o cztery godziny, tak zeby wszy-
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scy chetni mogli zosta¢ obstuzeni.
W sumie do rejestracji zgtosito sie
blisko 50 os6b, a nie byli to wszy-
scy chetni.

W oddawanie krwi zaangazowali
sie m.in. strazacy z naszej sztan-
darowej jednostki OSP w Moszen-
kach, ale byli tez strazacy z OSP

Czajki w sasiedniej gminie Wojcie-
chéw. W akcje wiaczyly sie takze
stowarzyszenie ,U Zrédet Ciemiegi”
z Mitocina oraz Stowarzyszenie Roz-
woju Lokalnego i Spotecznego ,Ple-
ner” z tugowa, ktére przygotowaty
upominki dla wszystkich dawcow, w
tym pamiatkowe medale. Wsparcia
organizacyjnego udzielit réwniez
proboszcz parafii w Tomaszowicach
ks. Jozef Brodaczewski.

Z powodu pandemii koronawi-
rusa RCKiK w Lublinie wdrozyto
dodatkowe procedury epidemiolo-
giczne. Krew mogly oddawaé tylko
osoby zdrowe, ktére w ostatnim
czasie nie przebywaly za granica,
nie byty poddane kwarantannie lub
nadzorowi  epidemiologicznemu.
Kolejna akcja krwiodawstwa w To-
maszowicach zostata zaplanowana
na sierpien.

Marek WIECZERZAK
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Placowki wsparcia dziennego

d pazdziernika 2019 roku, w ra-
Omach projektu ,Placowki wsparcia

dziennego dla dzieci i mlodziezy na
terenie Gminy Jastkéw” dzialaja na tere-
nie gminy Jastkéw dwie $wietlice specja-
listyczne — jedna w Plouszowicach i jedna
w Jastkowie.

Dzieci uczeszczajace do naszych
$wietlicy biora udzial w réznorodnych, roz-
wijajacych uzdolnienia i zainteresowania
zajeciach wychowawczych, psychologicz-
nych oraz innych, specjalistycznych. Ostat-
nie miesiace obfitowaly nie tylko w zajecia
rozwijajace zainteresowania i osobowosc,
ale réwniez w rézne wydarzenia i imprezy.

Grudzienn uplynal nam na przygoto-
waniach do §wiat Bozego Narodzenia. W
tym niezwyklym czasie dzieci ubieraly
choinke, dekorowaly sale oraz przygoto-
wywaly §wiateczne potrawy. 23 grudnia
byl dniem s$wietlicowych wigilii, wtedy
tez odwiedzil nas $§wiety Mikotaj z wor-
kiem pelnym prezentéw. Po rozpakowa-

niu prezentow dzieci siadly do wigilii, na
ktérej nie zabraklo tradycyjnych potraw.
Zgodnie ze zwyczajem wszyscy podzieli-
li sie optatkiem i zlozyli sobie zyczenia.
Swiatecznego nastroju dodawata pieknie
ubrana, kolorowa choinka oraz dZwiek
tradycyjnych koled.

Styczen w §wietlicy byl miesiacem po-
drézy, w czasie ktorych dzieci zobaczyly
jak wygladaja maski na réznych konty-
nentach. Na zajeciach dowiedzialy sie
jak wyglada karnawal w Wenecji oraz
innych miejscach. Zachwyt kolorowymi
strojami byl ogromny, dlatego wycho-
wawcy wspélnie z dzieémi postanowili
wykonaé maski na zabawe karnawatowa.
Tydzien pézniej odbyta sie zabawa kar-
nawalowa, ktéra prowadzil DJ Rafaelo.
Wszyscy doskonale sig bawili. Byly tance,
zabawy oraz konkursy z nagrodami. DJ
pokazywal dzieciom ciekawe, magiczne
sztuczki. W drugim tygodniu ferii dzieci
udaly sie na warsztaty do pijalni czeko-

lady E. Wedel w Naleczowie. W trakcie
zaje¢ poznaly historie powstania firmy
Wedel oraz dekorowaly torciki. Na ko-
niec kazdy uczestnik dostal pamiatkowy
dyplom. W czasie ferii wykorzystali§my
tadna pogode do zabawy w podchody. Ki-
lometry trasy przebiegaly niemal niezau-
wazalnie, a dzieci, zajete poszukiwaniem
trofeéw, przeczesywaly kazdy metr Jast-
kowa i Plouszowic. Zawody zakonczyly
sie wspélnym Swietowaniem zwyciestwa
jednej z druzyn.

14 lutego, tak jak wszyscy, obchodzili-
$my Walentynki. Bylo wiele czerwonych
serc origami oraz samodzielnie wykona-
nych czekoladek w ksztalcie serduszek,
ktére bardziej smakowaly niz te kupione
w sklepie.

Plany na kolejne miesiace sa réw-
nie ciekawe i urozmaicone. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy majg ochote na fanta-
stycznag przygode, poznanie nieznanego i
oswojenie z zawito§ciami codziennosci.

Nowa perspektywa finansowa Unii Europejskiej

stycznia w Urze-
dzie Miasta Lu-
blin wdjt Gminy

Jastkéw Teresa Kot podpisata
list intencyjny na rzecz
rozwoju Lubelskiego Obszaru
Metropolitarnego (LOM), kto-
ry ma na celu kontynuacje
dobrej dotychczasowej wspot-
pracy kilkunastu samorza-
déw, dziatajacych w ramach
Lubelskiego Obszaru Funk-
cjonalnego (LOF) w latach
2014 — 2020.
Sygnatariuszami listu sa
przedstawiciele 21 gmin (Lu-
blin, Swidnik, Lubartéw mia-
sto, Lubartéw gmina, Niem-
ce, Spiczyn, Wélka, Melgiew,
Piaski, Jablonna, Glusk,
Strzyzewice, Niedrzwica
Duza, Konopnica, Nateczow,
Jastkow), w tym 5 nowych
gmin (Belzyce, Bychawa,
Leczna, Garbow, Wojciechow)
oraz 5 powiatow, na ktérych
obszarze leza gminy: lubel-
ski, lubartowski, leczynski,
putawski i $widnicki. Nowy
obszar dzialan wyznaczony
zostat zgodnie zapisami Stra-
tegii Rozwoju Wojewddztwa
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Lubelskiego oraz Planu Za-
gospodarowania Przestrzen-
nego Wojewddztwa Lubel-
skiego.

W ramach wspélpracy
partnerzy wyznaczyli Gmine
Lublin na lidera, ktéry za-

W ramach obecnej wspol-
pracy LOF ma zagwaran-
towane $rodki finansowe
w  Regionalnym Programie
Operacyjnym  Wojew6dztwa
Lubelskiego w kwocie ok. 111
mln euro srodkéw unijnych,

Relacja W TVP Lublin: https:/ublin.tvp. pl/46395511/26-samorzadow-chce-

razem-siegac-po-srodki-unijne

pewni wszystkim gminom i
powiatom udzial w pracach
przygotowawczych do kolej-
nej perspektywy finansowej
oraz opracowania wspolnej
Strategii Rozwoju dla calego
obszaru.

przeznaczonych na projekty
twarde (inwestycyjne) i miek-
kie. Sposréd niech w Gminie
Jastkéw zrealizowano naste-

pujace projekty:
- Mobilny LOF - War-
tosé projektu ogotem:

<
5
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2

99 925 641,41 zl, Wydatki
kwalifikowalne 99 925 641,41
zt, w tym kwota dofinansowa-
nia: 77 484 810,24 z}. Gmina
Jastkéw otrzymata dofinanso-
wanie w kwocie 4 850 163,14 zt
przy wartosci wydatkéw kwa-
lifikowanych 8 649 759,28 zl.

- Poprawa spodjnosci prze-
strzennej, spolecznej i kultu-
rowej Lubelskiego Obszaru
Funkcjonalnego poprzez re-
witalizacje. Wartos¢é projektu
ogoéltem dla 9 gmin Lubelskie-
go Obszaru Funkcjonalnego:
43 187 354,45 zi, Wydatki
kwalifikowalne 39 735 272,93
zt, w tym kwota dofinansowa-
nia: 32 568 306,72 zt. Wartosé
projektu w Gminie Jastkow:
6 668 631,27 zl, wydatki
kwalifikowane 4 847 895,01
zl, dofinansowanie z EFRR
1 544 207,76 z1, z budzetu
panstwa 484 789,47 zl.

- E-gminy w LOF - War-
tos¢ projektu: 1 164 584,99
zt, Wydatki kwalifikowalne
980 084,99 zl, w tym kwota
dofinansowania: 822 653,77
zt.

ZroDpL0: UM LUBLIN
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Zdrowie psychiczne
1jego zaburzenia

a zdrowie psychiczne sklada sie
| \| aktualny stan zadowolenia z tego

jak sie czujemy, jak funkcjonuje-
my i co osiagamy, ale réwniez caly zestaw
cech, ktore okreslaja nasza osobowo$é
- $wiadomos¢ siebie, zdolno$é do prze-
zywania emocji, ksztaltowania relacji z
innymi, wreszcie odporno$é psychiczna i
zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem. Moze
to oznaczad, ze ludzie w pelni zdrowi psy-
chicznie nie musza byé weale pozbawieni
trosk i probleméw, a od tego jak sobie z
nimi poradza zalezeé bedzie ich zdrowie
psychiczne.

Z zaburzeniami psychicznymi ma-
my z kolei do czynienia wéwczas,
gdy zostanie naruszone nasze
zdrowie psychiczne, powodujac
okreslony poziom cierpienia i dysfunkgji.
Czynniki, ktore wplywajq na nasze zdro-
wie psychiczne i moga je pogarszaé moga
by¢ natury biologicznej, psychologicznej i
spotecznej, przy czym dwie ostatnie grupy
czynnikow okresla sie lgcznie jako psy-
chospoteczne albo srodowiskowe. Do czyn-
nikéw biologicznych zaliczamy zaréwno
wrodzone sklonnosci — predyspozycje do
zapadania na okreslone choroby, jak tez
wystepujace u danej osoby schorzenia so-
matyczne — nowotwory, choroby ukladu
krazenia, zaburzenia hormonalne. Czyn-
niki $rodowiskowe obejmuja wszystko,
co dotyczy naszego otoczenia. Sposréd
tych czynnikéw najwieksza role odgrywa
rodzina i osoby znaczace w procesie wy-
chowania, czyli ksztaltowania osobowosci.
Zaburzenia psychiczne to powazne zaklo-
cenia czynnosci psychicznych — myslenia,
przezywania, spostrzegania, ktore wyma-
gaja pomocy specjalistycznej, poniewaz
poziom cierpienia i dysfunkeji przekracza
mozliwos§ci samodzielnego poradzenia
sobie. Zaburzenia psychiczne to szeroka
kategoria probleméw, do ktérej zalicza-
my zarowno tagodniejsze dysfunkcje, jak
zaburzenia osobowosci, odzywiania sie,
nerwicowe (lekowe) i zwiazane ze stre-
sem, jak i powazne stany, ktére okreslamy
jako choroby psychiczne, do ktorych nale-
zy schizofrenia czy choroba afektywna
dwubiegunowa. Udzial czynnikéw biolo-
gicznych (wrodzonych) i §rodowiskowych
(psychospotecznych) w powstawaniu obu
grup zaburzen jest rézny. Przyjmuje sie,
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ze choroby psychiczne czesciej maja na-
ture biologiczna, natomiast lagodniejsze
zaburzenia psychiczne sa wywolywane
przede wszystkim przez czynniki natu-
ry psychospotecznej, a udzial czynnikéw
wrodzonych jest mniej istotny. Dobrym
przykladem na zlozona nature zaburzen
psychicznych jest depresja, ktéra mo-
ze wystepowa¢ w wieku mlodzienczym,
dojrzalym i
star-

szym.

Moze wystepowaé w postaci typowej, pod
postacia przygnebienia, braku energii,
checi do dziatania czy zdolnosci do prze-
zywania przyjemno$ci, ale réwniez jako
tzw. depresja maskowana, ktéra wyste-
puje pod postacig nawracajacych dolegli-

ARTUR KOCHANSKI

- psychiatra, dr nauk medycznych, kierow-
nik Osrodka Psychiatrii Srodowiskowej i
Psychoterapii Ex CORDIS w Lublinie, naczel-
ny lekarz Centrum Zdrowia Psychicznego
dla oséb z podwoéjng diagnoza In CORDE w
Lublinie, sekretarz zarzadu Polsko-Niemiec-
kiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego,
cztonek Rady Zdrowia Psychicznego w mi-
nisterstwie zdrowia, wiceprzewodniczacy
sekcji naukowej psychiatrii Srodowiskowej
i rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego, cztonek Komisji Reformy
Opieki Psychiatrycznej Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego, cztonek wojewddz-
kiego i miejskiego Lubelskiego Zespotu ds.
Wdrazania Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, prezes zarzadu Lu-
belskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

wosci fizycznych, zaburzen snu, natrectw,
zmian skérnych albo innych dolegliwosci,
ktore powoduja cierpienie fizyczne, a nie
reaguja na typowe leczenie. Przyczyna de-
presji moze byé zaréwno rodzinnie prze-
kazywana sklonnos$¢ jak tez inne czynniki
biologiczne, np. zmiany hormonalne w
okresie menopauzy, wreszcie réznego ro-
dzaju czynniki natury psychospolecznej,
czyli zwigzane z miejscem pracy, zmiang
sytuacji zdrowotnej czy spolecznej. Wy-
starczy wzia¢ pod uwage co dzieje sie z
osoba w wieku podeszlym — na czynniki
o charakterze biologicznym, zwiazane z
wiekiem nakladaja sie réznego rodzaju
obciazenia chorobami somatycznymi,
utrata dawnej sprawno$ci, zmiana
sytuacji zawodowej i statusu ma-
terialnego, co doprowadza do cze-
stej sytuacji depresji w wieku starszym.
Co najistotniejsze, mamy bardzo duzy
wplyw zaréwno na powstawanie jak i le-
czenie zaburzen psychicznych. To jak zy-
jemy — wychowujemy nasze dzieci, dbamy
o relacje z innymi, szanujemy nasze zdro-
wie — odzywiamy sie, unikamy uzywek,
utrzymujemy aktywnos¢ fizyczna, odpo-
czywamy i spedzamy czas wolny zalezy
réwniez nasze zdrowie psychiczne. W ra-
zie zaistnienia probleméw w zdrowiu psy-
chicznym warto szukaé pomocy specjali-
stycznej. Szpital psychiatryczny powinien
by¢ ostatecznos$cia. Rozwija sie preznie
caly system leczenia ambulatoryjnego,
gdzie psychiatrzy, psycholodzy, psychote-
rapeuci, terapeuci uzaleznien, terapeuci
srodowiskowi, pielegniarki pomagaja w
odzyskaniu zdrowia psychicznego. Warto
zwréci¢ uwage na tych, ktérych kryzys
psychiczny dotknal szczegélnie mocno —
osoby chorujace psychiczne. One zwykle
same nie zglosza sie po pomoc. Potrzebuja
pomocnej dloni — w rodzinie, wéréd sa-
siadow, pracownikéw stuzb spotecznych,
wreszcie opieki psychiatrycznej. Mozna
zapewni¢ im leczenie domowe, dopdki nie
beda sklonne i zdolne korzystac z pomocy
na wlasna reke w placéwce medycznej. O
wszystkich mozliwych formach pomocy
przeczytacie Panstwo na stronie Lubel-
skiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia
Psychicznego albo dowiecie pod naszymi
numerami telefonéw (81) 746 52 00, (81)
479 30 50, 783 703 500.
ARTUR KOCHANSKI
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