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Z sesji Rady Gminy

I;wiecieﬁ 1 maj byly kolejnymi
miesigcami, podczas ktorych
wszyscy mierzyliSmy sie z pan-
demia koronawirusa. Dotknela ona
takze samorzady. Nie przeszkodzito to
jednak Radzie Gminy w obradowaniu
i podejmowaniu waznych dla miesz-
kanicow decyzji. IX sesja odbyla sie
24 kwietnia i podobnie jak w marcu
nie dane nam bylo spotkaé sie w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy. Rad-
ni uczestniczyli w obradach, $ledzac
transmisje w Internecie i glosujac za
pomoca, systemu elektronicznego, kto-
ry funkcjonuje u nas juz od jakiego$
czasu.

Zwolanie sesji bylo konieczne ze
wzgledu na inicjatywe wsparcia przed-
siebiorcéw z terenu naszej gminy, kto-
rzy ponosza straty w wyniku epidemii
koronawirusa. Podejmujac jednogto-
$nie uchwale w sprawie zwolnien od
podatku od nieruchomosci przedsie-
biorcéw, ktérych sytuacja gospodarcza
ulegta pogorszeniu w zwiazku z pono-
szeniem negatywnych konsekwencji
ekonomicznych, radni dali wyrazny
sygnal naszym przedsiebiorcom, ze
nie zostang pozostawieni sami sobie.
Odpowiednie wnioski sa dostepne na
stronie gminy i mozna je sklada¢ na-
wet do korica roku.

Ponadto na sesji w kwietniu przyje-
te zostaly uchwaly w sprawie zmiany
uchwaty nr XVII/106/2016 Rady Gmi-
ny Jastkow z dnia 22 stycznia 2016 r.
w sprawie wprowadzenia oplaty pro-
longacyjnej na terenie gminy Jastkow,
w sprawie zmiany uchwaly z dnia 31
stycznia 2020 r. w sprawie Regulaminu
przyznawania stypendiéw Wojta Gminy
za wyniki w nauce i wybitne osiagnie-
cia uczniom szkol, dla ktérych orga-
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nem prowadzacym jest gmina Jastkow,
W sprawie zmiany uchwaly z dnia 23
marca 2018 r. w sprawie zasad udzie-
lania i rozmiaru obnizek tygodniowego
obowiazkowego wymiaru godzin zajec
nauczycieli, ktéorym powierzono sta-
nowiska kierownicze oraz okreslenia
tygodniowego obowiazkowego wymiaru
godzin zaje¢ nauczycieli nie wymienio-
nych w art.42 ust. 3 ustawy — Karta Na-
uczyciela zatrudnionych w przedszkolu
i szkotach prowadzonych przez Gmine
Jastkéw. Tradycyjnie byly tez korekty
w tegorocznym budzecie i Wieloletniej
Prognozie Finansowe;j.

7Z kolei XX w tej kadencji sesja Ra-
dy Gminy Jastkow odbyta sie 29 maja,
juz w formie stacjonarnej, ze wzgledu
na jej charakter. Radni jednoglo$nie
uchwalili na niej wotum zaufania dla
Pani Wojt Teresy Kot oraz absoluto-
rium z tytulu wykonania budzetu za
2019 rok. Z tego miejsca, w imieniu
calej Rady Gminy jeszcze raz sktadam
gratulacje dla Pani Wojt 1 wszystkich
pracownikow Urzedu Gminy Jastkéw.
To byt kolejny rok ich ciezkiej pracy,
dzieki ktorej nasza gmina tak wspa-
niale sie rozwija. Czesto mam okazje
rozmawia¢ z wojtami czy radnymi z
innych gmin z woj. lubelskiego i prosze
mi wierzy¢, ze mocno zazdroszcza nam
tego, co sie u nas dzieje w ostatnich

pieciu latach. Najlepsza wizytowka
pracy wdjta i radnych jest moim zda-
niem to, ze w gminie osiedla sie coraz
wiecej mieszkaricow, bo widza w niej
miejsce przyjazne do zycia.

Na majowej sesji rada jednoglo$nie
podjeta tez uchwatly dotyczace rozpa-
trzenia i zatwierdzenia sprawozdania
finansowego wraz ze sprawozdaniem
wojta Gminy Jastkow z wykonania bu-
dzetu za 2019 r., wyboru metody usta-
lenia oplaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi, ustalenia stawki
tej optaty dla nieruchomosci, na kto-
rych zamieszkuja mieszkancy oraz
uchwalenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy
Jastkow dla dzialek o numerach ewi-
dencyjnych 225/4 i 226/2 polozonych w
obrebie ewidencyjnym dJézeféw-Pocie-
cha. Ostatnia przed wakacyjna prze-
rwa sesja Rady Gminy odbedzie sie 26
czerwca. A na koniec chce, korzystajac
z okazji, ze w tym roku obchodzimy ju-
bileusz 30-lecia samorzadu terytorial-
nego w Polsce, zyczy¢ wszystkim sol-
tysom, radnym, pracownikom urzedu
gminy oraz Scistemu kierownictwu na
czele z pania wojt malo trosk, a wielu
radosci z wykonywanej pracy na rzecz
dobra wspdlnego, jakim jest nasza
gmina i nasi mieszkancy.

MAREK WIECZERZAK
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Szanowni Mieszkancy!

iedy przygotowywaliémy do druku
B poprzedni numer Kwartalnika §wiat
najdowat sie w samym centrum za-
grozen zwiagzanych z rozprzestrzenianiem
sie wirusa. Kazdy dziern przynosil nam
coraz bardziej tragiczne wiadomosci o licz-
bach oséb zmartych na §wiecie. Rzad wpro-
wadzil bardzo wiele ograniczen i restrykeji
zwiazanych z koniecznoscig ograniczenia
rozprzestrzeniania sie choroby. Ograni-
czenia dotknely wiele dziedzin gospodar-
ki oraz innych sfer zycia, w tym réwniez
funkcjonowania instytucji gminnych. Po
kilku miesigcach, sukcesywnie znoszone sa
ograniczenia i nastepuje powolny powrét do
normalnosci.

W naszej gminie wznowiliSmy prace
zlobka, przedszkola oraz szkét dla mtod-
szych dzieci. W miare normalnie funk-
cjonuje urzad oraz inne nasze jednostki.
Uruchamianie réznych instytucji i powrét
do normalnego dzialania jest niezmiernie
trudny w zwiazku z obawami mieszkancow,
wystraszonych czesto sprzecznymi informa-
cjami, oraz z uwagi na konieczno§¢ spelnie-
nia nietatwych wytycznych sanitarnych.

Od poczatku tej trudnej sytuacji stoje
na stanowisku, aby zachowujac wszelkie
mozliwe $rodki ostroznosci, nieprzerwanie
pracowa¢ i realizowaé zaplanowane zada-
nia. Ograniczenia w pracy urzedu wynikaly
z dostosowania sie do obowiazujacych prze-
pis6éw, niemniej jednak caly czas mieszkan-
cy mieli mozliwo$é zatatwiania najpilniej-
szych spraw. Odbyly sie dwie sesje rady za
posrednictwem transmisji internetowej.
Rada na wniosek wdjta przyjeta m. in. dwie
uchwaly o pomocy dla przedsiebiorcéw, kto-
rzy poniesli straty zwiazane z pandemia.

Realizujemy zaplanowane inwestycje,
niektére zostana zakonczone w roku bieza-
cym, m.in.. modernizowane budynki agro-
nomoéwki i weterynarii w Panieniszczyznie,
nowy budynek $§wietlicy w Milocinie, place
zabaw 1 silownie zewnetrzne oraz drogi
przebudowywane z udzialem $rodkéw ze-
wnetrznych. RozpoczeliSmy réwniez reali-
zacje nowych inwestycji. To m. in. moder-
nizacja oczyszczalni §ciekéw oraz przebudo-
wa i termomodernizacja budynku szkoty w
Snopkowie, droga w Jastkowie Podle$nym
oraz droga w Marysinie.

Martwimy sie bardzo, czy uda sie sfi-
nansowaé te wszystkie zadania majac na
uwadze trudna sytuacje gospodarcza i istot-
ny spadek dochodéw gminy, ktéry odnoto-
wali$my juz za kwiecien w zakresie docho-
déw podatkowych. W ramach planowania
oszczednosci dokonali$my przegladu zadan
wszystkich jednostek i komérek organiza-
cyjnych pod katem koniecznych ograniczen
wydatkéw, tak aby w razie poglebiajacego
sie kryzysu nie bylo konieczno$ci utraty in-
westycji, na ktére pozyskane zostaly srodki
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zewnetrzne i masowego zwalniania pracow-
nik6w.

Co do innych, biezacych spraw to na
uwage zastuguja dwa obszary gospodar-
cze budzace nieodmiennie emocje naszych
mieszkancow. Pierwszy dotyczy konieczno-
§ci rozwiazania uméw na podliczniki dla wo-
dy bezpowrotnie zuzytej, wykorzystywanej
dla celéw innych niz bytowe. Sprawa budzi
wiele emocji i nieporozumien wynikajacych
czesto z nieznajomosci przepiséw i obowiaz-
kéw gminy z nich wynikajacych. Fakt, ze w
naszej gminie stworzono mozliwos¢ korzy-
stania z wody do innych celéw nie oznacza,
ze gmina jest zobowiazania dostarczaé¢ wode
do podlewania trawnikéw, ogrodéw, upraw
polowych czy napelniania przydomowych
basenéw. Poglebiajaca sie susza i drastycz-
ny spadek poziomu wéd gruntowych to m.
in. przyczyny rozwiazania tych uméw. W
ostatnich latach bardzo czesto apelowali$my
o0 oszczedzanie wody i racjonalne jej wyko-
rzystywanie. Apele, komunikaty i zakazy
niestety systematycznie byly ignorowane,
co prowadzilo do przerw i ograniczenr w do-
stawie wody dla wszystkich mieszkancow.
Ponad czterokrotny wzrost zuzycia wody
zarejestrowanej na podlicznikach i przepro-
wadzone szczegélowe analizy prowadza do
wnioskéw, ze niektérzy mieszkancy bardzo
kreatywnie potrafia ,zagospodarowywac”
wode poza licznikiem gléwnym, przy okazji
unikajac ptacenia za odbiér Sciekow.

Spotkali$my sie z zarzutami niektérych
mieszkancow, ze niewiele robimy, aby po-
lepszyé bilans wody. Trudno sie zgodzié z
takim zdaniem, bo nasza gmina posiada 5
uje¢ wody, ktére w ostatnich latach zostaly
zmodernizowane i unowocze$nione. Wydaj-
no$¢ studni w pelni pozwala zabezpieczyé

wszystkich mieszkancéw w wode do celéw
bytowych. Oprécz tego, aktualnie trwa
postepowanie administracyjne dotyczace
wywlaszczenia uzytkownika wieczystego
(ogrédki dziatkowe w Dabrowicy) w zakresie
przejecia istniejacej studni na rzecz gminy
i po rozbudowie wpiecia jej do systemu za-
silania mieszkaficéw. UzyskaliSmy réwniez
zgode Nadlesnictwa w Swidniku na zbada-
nie zasobéw i jako$ci wody w nieczynnym
ujeciu w Debowce. Procedura jest w toku.
W ramach mozliwoéci budzetowych, kaz-
dego roku wymieniamy najstarsze odcinki
wodociagu, poprawiajac przeplywy. Wodo-
ciagi wybudowane w pierwszych latach po
powstaniu gminy samorzadowej zakladaly
obstuge okolo 7 tys. mieszkancéw. Aktualnie
w gminie zamieszkuje ok. 15 tys. Tylko w
okresie od korica 2015 roku do grudnia 2019
zameldowalo sie¢ w gminie ponad 400 oséb.

To sa realne przyczyny koniecznosci ra-
cjonalnego gospodarowania woda, jak row-
niez fakt panujacego zagrozenia sanitarne-
go i wytyczne Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego nakazujace w pelni zabezpieczyé w
wode do celéw bytowych ogét mieszkancéw,
z pominieciem innych celéw.

Drugi kontrowersyjny obszar, ktéry za-
wsze budzi negatywne emocje mieszkan-
c6w 1 spedza sen z powiek wladzom samo-
rzadowym, to gospodarka odpadami i stale
rosnace ceny za odbidr i zagospodarowanie
odpadow. Czesto padaja oskarzenia w sto-
sunku do radnych i wdjta, ze podnosimy
ceny i mieszkancy nie rozumieja, dlaczego
tak sie dzieje, tym bardziej, ze pomiedzy
gminami sa spore réznice. Przeczytajcie
Panstwo artykut ,Problemy z odpadami”,
w ktérym w skrécie staram sie przedstawic
uwarunkowania i wymogi zwiazane z ca-
lym systemem gospodarki odpadami.

Obok dziatalnosci gospodarczej, na ten
rok zaplanowane byly w gminie rézne wy-
darzenia spoleczne i kulturalne. Jednak
z wielu musimy zrezygnowaé, aby nie na-
raza¢ mieszkanc6w na zarazenie sie jak
réwniez z koniecznosci oszczedzania na wy-
datkach. Nie odbyl sie gminny festyn dla
dzieci, odlozona zostala w czasie akademia
po$wiecona 30-leciu powstania samorzadu
oraz obchody jubileuszu 50-lecia powstania
Zespotu Pieéni i Tanca ,Dabrowica”. Za-
niechano réwniez organizacji wielu imprez
lokalnych w poszczegélnych sotectwach, jak
réwniez zaplanowana aktywnos$¢é stowa-
rzyszen zostala bardzo ograniczona. Mam
nadzieje, ze niektére z waznych imprez i
rocznic uda sie zorganizowa¢ w pézniej-
szym okresie. Teraz musimy sie dostosowaé
do warunkéw i wytrwaé wierzac w lepsze
dni. Nie zapominajmy Szanowni Panistwo
o u$miechu i zyczliwo$ci oraz o potrzebuja-
cych naszej pomocy.

TerEsA Kot
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I Iikt nie spodziewal sie, ze nasz
§wiat zmieni sie tak nagle. Zda-
jemy sobie sprawe, ze nasze zy-

cie w trakcie i po ustapieniu pandemii

nie bedzie juz takie samo. Dla wielu z

nas wiaze sie to z koniecznoscia trudnej

adaptacji do nowych warunkéw, niepew-
noscia o przysztosc i ogromnym obciaze-
niem psychicznym.

Wymuszona przez czynniki zewnetrz-
ne spoteczna izolacja oraz zwigzany z nia
przewlekly stres wplywa na zmiane na-
szych przyzwyczajen codziennego zycia.
Z koniecznoscig pozostawania w domach
oraz zachowania dystansu spolecznego
wiaze sie nie tylko ograniczona mozli-
wos¢ utrzymywania kontaktéw miedzy-
ludzkich, ale takze znacznie mniejsze
mozliwosci podejmowania aktywnosci
ruchowej 1 kontaktu z przyroda, co sta-
nowi kolejny niekorzystny czynnik, ma-
jacy wplyw na nasz dobrostan fizyczny
1 psychiczny.

Jak zatem radzi¢ sobie z
lekami i obawami?

Zachowajmy codzienny tryb zajeé,
gdyz zajecia o stalych porach przywra-
caja tad i harmonie. Gdy jesteSmy zmu-
szeni do licznych zmian w pracy i organi-
zacji obowiazkéw w domu, tym bardziej
postarajmy sie w miare szybko ustalic
nowe, stale zasady. Nie wprowadzajmy
zbyt wielu zmian oraz chaosu. Dbaj-
my o siebie i o siebie nawzajem, nie
przekraczajmy swoich granic. y
Pamietajmy, ze w tym czasie
szczegblnie potrzebujemy
regeneracji. W tym celu
nalezy stworzy¢ sobie
optymalny nowy plan
dnia, uwzgledniajac
obowiazki i czas wolny.
Podejmujmy przyjemne
aktywnosci, takie ktore
sprawiaja nam radosc.

Powinni§my tez sta-
ra¢ sie podejmowaé ak-
tywnosci, ktére nas roz-
luzniaja i1 sprawiajg nam

v,
przyjemno$é. Mozemy éwiczyé j

fizyczne w domu, bawic sie z naj-
blizszymi grajac w gry planszowe,
zrobi¢ sobie aromatyczna kapiel, czytac
ksiazki i stuchaé muzyki. Rozpieszczaj-
my sie i rébmy co$ co bardzo lubimy, na
co nie wystarczalo nam czasu z powo-
du natloku zajeé. Takie czynnoSci maja
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sens i okreslony cel. Pobudzaja dziatanie
uktadu parasympatycznego i tym sa-
mym wplywaja na wyciszenie, hamowa-
nie uktadu wspoétczulnego. W ten sposéb
dochodzi do przerwania sytuacji ciagle-
go stresu.

Rébmy takze przerwy w $ledzeniu
informacji o pandemii. W sytuacji zagro-
zenia naturalne jest poszukiwanie in-
formacji. Zdobywanie informacji ma na
celu lepsze przygotowanie sie na trudna
sytuacje. Jednak taki sposéb moze staé
sie dodatkowsa przyczyna stresu i nasi-
laniem lekéw. Co$, co ma nam pomagaé
w nadmiarze zaczyna nas obciazaé. Zy-
jemy w stalym napieciu i gotowosci na
najgorsze. Przewlekly stres bedzie nas
wyniszczal zdrowotnie. Warto zapewnic
sobie wsparcie innych i by¢ na biezaco
w kontakcie z najblizszymi. Rozmowa
z osobami, do ktérych mamy zaufanie
o swoich obawach i emocjach jest nie-
zwykle pomocna. Tutaj niemniej wazna
jest umiejetno$é unikania oséb obcia-
zajacych, raniacych, a wybierania tych,
ktore realnie potrafia zrozumieé¢ i wy-
stuchaé. Odreagowanie przykrych uczué
jest niezwykle waznym i cennym sposo-
bem w radzeniu sobie ze stresem.

Izolacja spoteczna

Wprowadzone
ogranicze-
nia

sa

dla
wielu z

nas zupelnie
nowa, niecodzienna sytuacja, podczas
ktorej narastaé moze strach, niepokdj
czy frustracja. Badzmy z innymi w kon-

obie pandemii

takcie chociazby telefonicznym. Nie izo-
lyymy sie i aktywnie szukajmy wsparcia
wsrod innych. Poszukajmy profesjonal-
nej pomocy w przypadku rozwiniecia sie
stresu, lek6w i obaw. Skrajnie stresujace
wydarzenia, ktére rodza poczucie zagro-
zenia zycia lub integralnosci fizycznej
moga wywolaé¢ objawy zespolu stresu
pourazowego. Do takich zdarzen naleza
miedzy innymi katastrofy, kataklizmy,
choroby, zagrazajace zyciu. Typowy-
mi objawami stresu pourazowego sa:
napiecie lekowe, uczucie wyczerpania,
poczucie bezradnosci, doswiadczanie
nawracajacych, gwaltownych mimowol-
nych wspomnien traumatycznego wyda-
rzenia, koszmaréw sennych o tematyce
zwigzanej z doznanag trauma oraz uni-
kanie a nawet ucieczka od sytuacji koja-
rzacych sie z doznanag trauma. W trakcie
dlugotrwalego stresu mozemy odczuwac
stale napiecie i wyczerpanie fizyczne
oraz psychiczne, lek, poczucie winy, wy-
cofanie. Gdy zauwazamy, Ze zaczynamy
zaniedbywaé codzienne czynnosci i obo-
wiazki, w takiej sytuacji warto zwrocic
sie po pomoc psychologiczng do specjali-
stow, ktorzy potrafia pomdc.

Pomagamy

W Urzedzie Gminy Jastkow prowa-
dzone sa dyzury majace na celu pomoc
spolecznosci lokalnej. Kadre Stowarzy-
szenia Rysa tworza profesjonalnie wy-
ksztalceni, posiadajacy bogate doSwiad-
czenie zawodowe czlonkowie: pedagodzy,
psycholodzy, prawnicy, socjolodzy, po-
litolodzy. Wymienione osoby posiada-
ja wieloletni staz, do$wiadczenie w

pracy wychowawczej, resocjalizacyj-
nej, prawniczej i naukowej. Jest to
zespot fachowcow, ktérzy udzielaja
pomocy nawet w najtrudniejszych
sprawach. Osoby dzialajace w Sto-
warzyszeniu sg spelnione zawodo-
o, dzieki temu moga i chca zaan-
(] gazowac sie w pomoc i wykorzystac
~ swoje kwalifikacje oraz umiejetnosci.
Czlonkowie Stowarzyszenia Rysa za-
wodowo 1 spolecznie zajmuja sie udzie-
laniem fachowej, interdyscyplinarnej po-
mocy i wsparcia. Z pomocy w Jednostce
Specjalistycznego Poradnictwa mozna
skorzysta¢ w kazdy pierwszy wtorek
miesiaca w godzinach 9.00 - 12.00. Po-
rady sa nieodplatne, zapewniona jest

anonimowosc i dyskrecja.
GrzeGorz C1o¢
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Pomoc zywnosciowa dla 0osob
najbardziej potrzebujacych

minny Osrodek Pomocy Spotecz-
Gnej w dJastkowie od 2015 roku

realizuje Program Operacyjny
Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020, ktéry
jest wspélfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrze-
bujacym (FEAD).

Celem ogélnym Programu Opera-
cyjnego Pomoc Zywnosciowa jest za-
pewnienie najubozszym mieszkaricom
pomocy zywnosciowej oraz uczestnictwa
w dzialaniach w ramach Srodkéw towa-
rzyszacych. Pomoca zywnoSciowa moga
by¢ objete osoby i rodziny znajdujace sie
w trudnej sytuacji zyciowej, spelniaja-
ce kryteria okre§lone w art. 7 ustawy o
pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004
roku (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z p6zn.
zm.), ktérych dochéd nie przekracza 200
% kryterium dochodowego uprawniajace-
go do korzystania z pomocy spolecznej, tj.
1402,00 z1 dla osoby samotnie gospoda-
rujacej i 1056,00 zI na osobe w rodzinie.
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Jastkowie realizujac ten program wspot-
pracuje z Ochotnicza Straza Pozarna w
Moszenkach, ktéra stanowi organizacje
Partnerska Lokalng dystrybuujaca zyw-
nos¢ do oséb potrzebujacych. Aktualnie
z Programu korzysta 324 osoby ze 127
rodzin. Pomoc zywno$ciowa realizowana
jest w formie paczek zywnosciowych.

Pierwsze wydawanie paczek zywno-
sciowych w ramach Podprogramu 2019
odbylo sie w dniu 3 marca 2020 roku, w
budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Moszenkach. Kolejne - w dniach od 22
do 24 kwietnia 2020 roku, juz w sytuacji
zagrozenia zarazenia wirusem SARS-
-CoV-2, wywolujacym chorobe zakazna
COVID-19.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecz-
nej w Jastkowie w celu przeciwdziala-
nia rozprzestrzenianiu sie wirusa do
pomocy w dniu 22 kwietnia 2020 roku
uzyskal wsparcie 21 Batalionu Lekkiej
Piechoty Wojsk Obrony Terytorialnej z
Lublina w rozladowaniu zywnos$ci oraz
przygotowaniu i dostarczeniu paczek
zywnosciowych do miejsca zamieszka-
nia osob starszych, powyzej 60 r. zycia,
niepelnosprawnych lub samotnie wy-
chowujacych dzieci, tj. 34 Srodowisk z
terenu Gminy Jastkéw. Pozostalte osoby
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Zestaw artykutéw spozywczych na osobe w Podprogramie 2019
wynosi facznie 50,38 kg i sklada sie z:

Lp. Zestaw artykulow spozywczych lloéé w kg na 1 osobe
1 Makaron jajeczny 4,50 kg
2 Makaron kukurydziany bezglutenowy 1,00 kg
3 Ryz biaty 3,00 kg
4 Kasza gryczana 1,50 kg
5 Herbatniki maslane 0,80 kg
6 Mieko UHT 7,001
7 Ser podpuszczkowy dojrzewajacy 2,00 kg
8 Groszek z marchewka 3,20 kg
9 Fasola biata 3,20 kg
10  Koncentrat pomidorowy 1,12 kg
11  Buraczki wiorki 1,05 kg
12  Powidta Sliwkowe 1,80 kg
13  Sok jabtkowy klarowany 4,001
14  Szynka drobiowa 2,70 kg
15  Szynka wieprzowa mielona 1,80 kg
16  Pasztet wieprzowy 0,48 kg
17  Filet zmakreli w oleju 1,53 kg
18  Cukier bialy 4 kg
19  Olejrzepakowy 41
20  Gotgbki w sosie pomidorowym 1,70 kg
tacznie 50,38 kg

korzystajace z pomocy zywnosciowej od-
bieraly paczki osobi$cie w dniach 23 i 24
kwietnia 2020 roku z zachowaniem wy-
mog6w sanitarnych.

Zywnosé otrzymywana w ramach PO
PZ pochodzi z Fundacji Bank Zywnosci w
Lublinie, ul. Mlyriska 18, 20-406 Lublin.

Bank Zywnosci realizuje réwniez obo-
wiazkowe dzialania towarzyszace. Sa to
cykliczne dzialania oferowane wszystkim
odbiorcom pomocy zywnosciowej, ktore
przyczyniaja sie do wlaczenia spoleczne-
go tych oséb. Maja one na celu wzmac-
nianie samodzielnosci i1 kompetencji
w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego, sa to: warsztaty kulinarne z
udziatem ekspertéw kulinarnych, kuch-
mistrzéw, dietetykéw, pokazujace rézne
mozliwosci przygotowania potraw i wyko-
rzystania artykulow spozywczych; warsz-
taty dietetyczne i dotyczace zdrowego
zywienia; programy edukacyjne majace
na celu zapoznanie z zasadami zdrowego
odzywiania 1 przeciwdzialania marno-

trawieniu zywnosci; warsztaty edukacji
ekonomicznej (nauka tworzenia, realiza-
¢ji 1 kontroli realizacji budzetu domowe-
go, ekonomicznego prowadzenia gospo-
darstwa domowego, z uwzglednieniem
wszystkich finansowych 1 rzeczowych
dochodéw rodzin, w tym daréw zywno-
§ciowych).

W ramach dzialan towarzyszacych
w dniu 3 marca 2020 roku w budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Moszen-
kach odbyly sie warsztaty kulinarne pod
nazwa ,Nauka gotowania z produktéw
PO PZ 2014-2020 - Zdrowe Zywienie”, w
ktorych uczestniczyto 38 oséb korzystaja-
cych z pomocy zywnoSciowej.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Jastkowie sklada serdeczne podzieko-
wania 21 Batalionowi Lekkiej Piechoty
Wojsk Obrony Terytorialnej w Lublinie
za otrzymana pomoc w realizacji PO PZ
Podprogram 2019 w sytuacji trwajacego
stanu epidemii.

ANNA PLEWA
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Mity 1 stereotypy dotyczg

ny obraz oséb, grup, stosunkéw spo-

tecznych, uksztaltowany na podstawie
niepelnej lub falszywej wiedzy, utrwalony
jednak przez tradycje i trudny do zmiany.
Co nalezy podkreslaé, jest to czesto obraz
wysoce wartosciujacy, ktéry moze prowa-
dzi¢ do antagonizowania grup spotecznych
(,MY” — ,ONI”), ich naznaczenia — stygma-
tyzacji oraz spotecznego wykluczenia. Mity
czy stereotypy dotyczace zdrowia psychicz-
nego lub psychiatrii zastuguja na szczegol-
na uwage, poniewaz prowadza prosta droga
do dyskryminacji oséb cierpiacych z powo-
du zaburzeri psychicznych, ale co réwnie
wazne, moga utrudnic czy wrecz uniemozli-
wi¢ wlasciwa pomoc w sytuacji wystapienia
kryzysu psychicznego.

Stereotyp to uproszczony, schematycz-

Chory i jego bliscy

Zaburzenia psychiczne to duzy obszar
medycyny (a nie wiedzy magicznej), ktory
obejmuje réznorodne problemy dotyczace
emocji, spostrzegania zmystowego, pamieci,
myslenia i innych funkcji poznawczych (zlo-
kalizowanych w o§rodkowym ukladzie ner-
wowym) wraz z towarzyszacymi zachowa-
niami, ktére charakteryzuja sie okres§lonym
przebiegiem i wymagaja okreslonego poste-
powania terapeutycznego, przy uzyciu me-
tod psychologicznych, farmakologicznych i
spotecznych. Dotycza 0séb w réznym wieku
— od wezesnego dziecinstwa do poéznej sta-
rosci. Kazda grupa zaburzen ma okreslona
charakterystyke i wymaga specyficznego
podejscia. Niezaleznie, czy sa to zaburzenia
lekowe (nerwice), odzywiania sie, nastroju,
uzaleznienia, zaburzenia z kregu auty-
zmu, schizofrenia, zaburzenia osobowosci
czy zespoly otepienne, nieodlacznie wiaza
sie z cierpieniem. Cierpienie to dotyka nie
tylko osoby chorujacej ale takze jej bliskich,
ktorzy takze wymagaja pomocy. Niestety
z powodu znieksztalcenn i uprzedzen za-
wartych w stereotypach, pomoc ta czesto
przychodzi zbyt pézno. Opéznienia moga
skutkowacé zaréwno deficytami spolecznego
funkcjonowania dziecka z autyzmem, prze-
mocg i zaniedbaniami jakie przez lata pa-
nuje w rodzinie alkoholowej, wieloletniego
zmaganiem sie z dokuczliwym lekiem pod
postacia np. nerwicy natrectw, izolowaniem
i wyszydzaniem osob ze schizofrenia jak i
dokonanymi samobdjstwami w przypadku
zburzen depresyjnych.

Zrédia zaburzen
psychicznych

Przyczyn zaburzen psychicznych, poza
samym mozgiem nalezy poszukiwaé tak-

gazeta

ze w innych czesciach naszego organizmu
(depresja w zaburzeniach hormonalnych
czy reumatoidalnym zapaleniu stawow),
cechach temperamentu i charakteru czy
wreszcie w czynnikach Srodowiskowych
— psychologicznych i spotecznych. Mimo
réznych Zrédel zaburzenia psychiczne
zawsze ostatecznie oznaczaja dysfunkcje
osrodkowego uktadu nerwowego, o czym
Swiadcza objawy takie jak lek, depresja,
zaburzenia snu, zaburzenia koncentra-
cji, pamieci, a czasami nawet zaburzenia
spostrzegania zmyslowego, takie jak halu-
cynacje. Zaburzenia te maja w wiekszosci
charakter czynnosciowy - potencjalnie od-
wracalny — ustepuja catkowicie lub chocby
czesciowo pod wplywem oddziatywan tera-
peutycznych. Wiele z efektéw takiego po-
stepowania osiaganych jest przy wspélnym
udziale metod farmakologicznych, psycho-
logicznych i spotecznych. Dominujaca rola
jednej z nich uzalezniona jest od rodzaju
schorzenia.

Depresja

Nie sposéb oméwié wszystkich stereo-
typéw dotyczacych zdrowia psychicznego i
jego zaburzen, warto jednak zwréci¢ uwa-
ge przynajmniej na niektére z nich. Zabu-
rzenia zdrowia psychicznego wymagajace
pomocy specjalistycznej moga dotyczyé wg
ekspertow WHO nawet co czwartego oby-
watela Europy i Polski w ciagu jego zycia.
Jednym z najczestszych zaburzen psychicz-
nych jest depresja. Dotyka oséb w réznym
wieku. Choruja na nia takze dzieci i mlo-
dziez. Przebieg u nich jest nieco inny — do-
minuja zaburzenia w nauce, kontaktach
réwiesniczych, zaburzenia zachowania,
drazliwo$é zamiast smutku, nie ma cha-
rakterystycznego u dorostych spowolnienia
psychoruchowego. Czeste sg natomiast, po-
dobnie jak u dorostych, mysli o braku sensu
zycia. Depresja nie jest pospolitym leni-
stwem, mlodzieficzym buntem czy postawa
lekcewazaca. Nie kazdy smutek, drazli-
wo$é, zaburzenie funkcjonowania w domu
czy w szkole jest depresja, ale kazda depre-
sja, jesli juz wystapi, wymaga pomocy. U
dzieci i mlodziezy, zalecane sa w pierwszej
kolejnosci, szczegélnie w lagodniejszych
postaciach, metody psychoterapeutyczne,
obejmujace takze rodzine.

O szkodliwosci
stereotypow

Przy wiekszym nasileniu depresji ko-
nieczne sa leki. Utrzymuje sie niestety
przekonanie o ogromnej szkodliwosci le-
kéw uzywanych w leczeniu zaburzen psy-
chicznych, w tym depresji. Osoby cierpiace

na nig nawet od bardzo dawna zwlekaja z
wizyta u psychiatry, sadzac m.in., Ze pod-
danie sie leczeniu wiazaé sie bedzie z uza-
leznieniem i/lub ze znaczacym obnizeniem
jakosci ich zycia i codziennego funkcjo-
nowania. Nowoczesne leki przeciwdepre-
syjne najczesciej nie powoduja natomiast
jakichkolwiek objaw6w niepozadanych, po-
zwalaja normalnie funkcjonowac i nie gro-
za uzaleznieniem. Uzalezniajace sa nato-
miast leki uspokajajace i nasenne z grupy
benzodiazepin, po ktére siega sie chetnie,
na ktore jednak nalezy bardzo uwazad,
bo co prawda szybko uwalniaja od leku i
bezsennosci, ale wytwarzajaca sie na nie
tolerancja powoduje koniecznos$é ciaglego
zwiekszania dawek, a nastepnie powaz-
ne trudnosci z ich odstawieniem i grozne
konsekwencje. Z tego powodu nie powinno
stosowac sie ich w sposéb ciagly dluzej niz
dwa tygodnie. Jednym z waznych i niebez-
piecznych konsekwencji depresji sa mysli i
tendencje samobdjcze. Jednym z mitéw na
ten temat jest przekonanie, ze nie wolno
o tym rozmawiaé, poniewaz mozna Spro-
wokowaé do popelnienia samobdjstwa. Nic
bardziej btednego — rozmowa na ten temat
uwalnia chorego od napiecia psychicznego,
daje poczucie zainteresowania jego pro-
blemami, pokazuje gotowos¢ niesienia mu
pomocy i wspélnego szukania rozwigzan.

Alkohol i inne substancje

Wiele jest mitéw na temat uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktyw-
nych. Liczba 0s6b uzywajacych szkodliwie i
uzaleznionych od tych substancji stale ro-
$nie. Stanowia one wrota do innych uzalez-
nien np. od hazardu. Z jednej strony z taka
poblazliwoscia patrzy sie na ludzi, ktérzy
popijaja piwo o kazdej porze dnia i w réz-
nych okolicznosciach, z drugiej pietnuje sie i
poniza osoby uzaleznione. Warto pamietac,
ze uzaleznienie jest choroba, ktéra czesto
rozwija sie podstepnie, gdzie bezpowrotnie
uszkodzone zostaly mechanizmy kontroli.
Osoba uzalezniona, musi na zawsze chro-
nic sie przed dang substancja czy zachowa-
niem, a jedyna szansa na powodzenie jest
przejscie terapii, ktéra pozwoli poznaé¢ me-
chanizmy uzaleznienia i nauczy jak przezy-
wacé §wiat 1 radzi¢ sobie z trudnoSciami bez
udzialu czynnikéw uzalezniajacych.

Mity o narkotykach

Innym szkodliwym mitem na temat
substancji psychoaktywnych jest ten o
,miekkich” i  twardych” narkotykach. Z
punktu widzenia funkcjonowania naszego
mézgu podzial taki jest nieuprawniony.
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ce zdrowia psychicznego

Dla 0s6b predysponowanych do powaznych
zaburzen psychicznych, takich jak schizo-
frenia czy choroba afektywna dwubiegu-
nowa, ktéra rozpoczyna sie podobnie jak
schizofrenia bardzo wczesnie w ciagu zy-
cia, marihuana czy inne pochodne konopi
indyjskich stanowig bardzo istotny czyn-
nik spustowy — wyzwalajacy chorobe. Gdy-
by nie one, choroba mogtaby nie wystapié
lub jej wystapienie byloby pézniejsze i wia-
zaloby sie z mniejszymi szkodami osobisty-

mi i spo-
o p

lecz-
nymi.

pamietaé takze, ze narkotyki tagodniejsze
ytoruja” droge do uzywania silniejszych,
poniewaz organizm rozwija na nie toleran-
cje (i nie chodzi tu o tolerancje fizyczna, ale
o0 rosnacg potrzebe stymulacji psychicznej).

Nalezy

Stereotyp chorego
psychicznie

Wiekszo$¢é stereotypéw dotyczy oséb
chorujacych psychicznie, szczegdlnie tych
ze schizofrenia. Wg Haywarda i Bright ste-
reotyp dotyczacy oséb chorych psychicznie
zbudowany jest na nastepujacych twierdze-
niach: chory psychicznie jest niebezpiecz-
ny; ponosi czesciowa odpowiedzialno$é
za swoj stan; cierpi na chorobe, ktéra jest
chroniczna i trudna do leczenia; jest nie-
przewidywalny i niezdolny do nalezytego
wypelniania rél spotecznych. Stereotyp taki
wytwarza spoteczny dystans, odbiera prawa
osobom chorym psychicznie, wplywa nega-
tywnie na ich samoocene, co prowadzi je
prosta droga do spotecznego wykluczenia, a
w konsekwencji ukrywania choroby i izola-
cji spotecznej, co pogarsza przebieg choroby,
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ale takze poglebia stereotypy. Konsekwen-
cja stereotypéw staje sie spoteczne nazna-
czenie — stygmatyzacja.

Stereotypy na temat chorujacych psy-
chicznie maja skomplikowane przyczyny -
tlo historyczne, mechanizmy grupowe, sa
jednak zawsze tylko krzywdzacym uprosz-
czeniem, ktore stwarza spoleczny dystans
i odbiera im prawa.

Jedno z interesujacych wyjasnienn me-
chanizmu stygmatyzacji oséb chorujacych
psychicznie daje B. Link w sformulowanej
przez siebie ,zmodyfikowanej teorii ety-
kietowania”. Wedlug niej ludzie w trakcie

procesu socjalizacji internalizuja spo-

teczne koncepcje choroby psychicznej i

ucza sie postaw wobec chorych psy-
chicznie. W ten sposéb juz na wcze-
snym etapie rozwoju ksztaltuje
sie wyobrazenie, co to znaczy byé
chorym psychicznie, a niebaga-
telna role odgrywaja tutaj funk-
cjonujace w jezyku i mediach
okreslenia chorych psychicznie,
zarty, historyjki. Narasta takze
przekonanie, ze postawy spotecz-
ne wobec chorych psychicznie sa
generalnie negatywne, a relacje z
chorymi charakteryzuje spoteczny
dystans. Gdy kto§ zaczyna leczyé
sie psychiatrycznie, tzn. otrzymuje
oficjalnie ,etykiete” pacjenta, owe zin-
ternalizowane przekonania nabierajg dla
niego nowego znaczenia — zaczynaja od-
nosi¢ sie do niego i przeksztalcaja sie w
yoczekiwanie odrzucenia”, ktére wywiera
niekorzystny wplyw na sposéb przezywa-
nia siebie i relacje spoteczne.

Pietno choroby psychicznej jest do-
Swiadczeniem, ktore chory dzieli ze swoim
otoczeniem, szczegodlnie rodzina. Doswiad-
czenie to powoduje nie tylko utrate statusu
spolecznego, wykluczenie z wielu obszaréw
zycia, wieksza zaleznos¢ od ludzi i instytu-
cji, ale takze kryzys wiezi i zaufania, ktéry
rozgrywa sie takze wewnatrz rodziny.

Schizofrenia

Najbardziej obciazajace stereotypy na
temat choréb psychicznych dotycza schizo-
frenii - jej powstawania, bardzo ciezkiego
przebiegu czy nieuleczalno$ci, niebezpie-
czenstwa, jakie chorzy stwarzaja dla reszty
spoleczenstwa oraz niezdolnosci do funkcjo-
nowania w rolach, w tym prawa do posiada-
nia wlasnej rodziny oraz do zatrudnienia.
Schizofrenia jest choroba, ktéra powstaje
w wyniku interakcji osobniczej predyspo-
zycji i czynnikéw Srodowiskowych. Nie jest
znany mechanizm dziedziczenia, wiele jest
takze moment6éw w ciagu zycia, kiedy moze
dojs$¢ do uwrazliwienia (okres ciazy, okoto-

porodowy, dojrzewania). Choroba ujawnia
sie w okresie wczesnej dorostosci, jednak
nie mozna sformulowac jednej, spojnej teo-
rii, dotyczacej jej przyczyn i mechanizmu
zachorowania, w zwiazku z tym niczemu
ani nikomu nie mozna przypisywa¢ winy
za powstawanie choroby. Nalezy pamietad,
ze 90 % rodzicéw 0s6b chorujacych na schi-
zofrenie jest psychicznie zdrowa, a nawet w
przypadku obojga chorujacych psychicznie
rodzicéw, prawdopodobienstwo zachorowa-
nia u ich potomstwa nie siega 50 %.

Znaczenie szybkiej
interwencji
terapeutycznej

Czesc, z falszywych przekonan towa-
rzyszy chorym psychicznie jeszcze od
czas6w, kiedy jedyna forma pomocy byta
opieka azylowa, a nieznane byty leki an-
typsychotyczne. Nie ulega watpliwosci, ze
choroba psychiczna moze znacznie zmie-
ni¢ myslenie, przezywanie czy spostrze-
ganie chorej osoby. Wypowiada sie ona
wtedy i zachowuje w sposéb niezrozumia-
ly, dziwaczny, a czasami grozny. Warto
pamietaé, ze wynika to w przewazajacej
mierze z objawow choroby, natomiast
agresja u chorych narasta stopniowo w
zwiazku z poczuciem izolacji, atmosfera
spotecznego naznaczenia i drwin, a cza-
sami wrecz wrogoscia otoczenia. Tym
wieksze znaczenie ma szybka interwen-
cja terapeutyczna, oparta w duzej mierze
o leki — objawy psychotyczne (omamy i
urojenia) a wraz z nimi zaburzenia zacho-
wania ustepuja, a chory ma szanse wrécié
do dawnego funkcjonowania. Szansa ta
jest tym wieksza, im szybciej podejmie sie
leczenie i rehabilitacje. Leki, choé¢ bardzo
skuteczne w radzeniu sobie z objawami
wytworczymi, rzadko wystarczaja w po-
radzeniu sobie z kryzysem osobistym,
rodzinnym i spolecznym, jakim jest samo
zachorowanie. Potrzebne sa metody psy-
chologicznego i spolecznego usprawnia-
nia. Czasami wystarczy kilkumiesieczna
psychoedukacja i psychoterapia, ale cze-
Sciej mamy do czynienia z dlugotrwalym
procesem zdrowienia, w oparciu o wielo-
specjalistyczny zespoét i wiele skoordyno-
wanych ogniw — instytucji i organizacji
sktadajacych sie na system pomocy. Dzie-
ki nim osoba chorujaca psychicznie ma
szanse ponownie znalezé sie we wspoélnej
przestrzeni spolecznej i realizowaé sie
jako uczen, student, rodzic, pracownik,
przyjaciel, sasiad czy towarzysz podrézy.

ARTUR KOCHANSKI,
LUBELSKIE STOWARZYSZENIE
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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Nauczanie zdalne - wyzwanie podjete

sztalcenie zdalne w Szkole Pod-
K stawowej w Jastkowie realizowa-
e jest zgodnie z planem. Kazdy
nauczyciel doktada staran, by zapewnié
uczniom mozliwo$é realizacji tresci pod-
stawy programowej, dba o to, by ucznio-
wie mogli rozwijac¢ swoje zainteresowania,
nadrabiaé zalegtosci i pracowaé nad trud-
nosciami. Uruchomione zostaly wszystkie
dostepne drogi kontaktu z rodzicami i
uczniami: dziennik elektroniczny, aplika-
cja Google Classroom, platforma Micro-
soft Teams, za pomoca ktérej odbywa sie
wiele lekcji on-line zapewniajacych bez-
posredni kontakt ucznia z nauczycielem,
powstaly grupy na komunikatorze Mes-
senger, nauczyciele nagrywaja tematycz-
ne filmy edukacyjne.

W tej wyjatkowej sytuacji wszyscy
otrzymuja wsparcie pedagogéw szkolnych,
ktérzy radza, jak zorganizowaé nauke w
domu i madrze korzystaé z Internetu oraz
rozwija¢ pozytywne myslenie. Rodzice do-
wiedzieli sie, w jaki sposéb rozmawiaé z
dzieémi o koronawirusie, jak wykorzystaé
czas w domu z dzieckiem. Zaréwno ucznio-
wie, jak i rodzice maja mozliwos¢ indywi-
dualnych rozméw z pedagogiem. Moga ko-
rzystaé ze wsparcia Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej, ktéra zaprosita uczniow
do udzialu w projekcie ,Nadal zdalnie,
pozytywnie”. Dla rodzicéw i uczniéw klas
VIII w ramach doradztwa zawodowego pro-
wadzone sa indywidualne konsultacje do-
tyczace wyboru szkoly ponadpodstawowe;.

Uczniowie sumiennie opracowujg kar-
ty pracy, wykonuja ¢éwiczenia umystowe
i fizyczne, realizuja klasowe projekty pro-
filaktyczne. Wraz z rodzicami prowadza
obserwacje przyrodnicze m.in. bociany
on-line, ucza sie wierszykéw, rymowanek,

Wokresie lipiec-sierpien 2020 r. Przedszkole Samo-
rzadowe w Jastkowie oraz oddzialy przedszkolne

przygotowuja salatki, zdrowe przekaski,
kanapki czy nawet pizze. Cieszy aktyw-
no$¢ uczniéw, ktérzy nie tylko przesylaja
droga elektroniczna odrobione prace do-
mowe w postaci skanéw, plikéw lub innych
wiadomogci, ale aktywnie biora udzial w
konkursach, projektach, akcjach i wyzwa-
niach proponowanych przez szkole. Ra-
zem obchodzilismy Swieto Konstytucji 3
maja, Swiatowy Dzien Ziemi, 100. rocznice
urodzin papieza §w. Jana Pawla II, Dzien
Mamy, Migdzynarodowy Dzien Ksigz-
ki dla Dzieci, Swiatowy Dzien Ksigzki i
Praw Autorskich, 85. rocznice $mierci
patrona szkoly Jézefa Pilsudskiego,
XVII Ogolnopolski Tydzierr Bibliotek pod
hastem ,Zasmakuj w bibliotece”. W ra-
mach pracy §wietlicy szkolnej znalazly sie
propozycje zwiazane z kalendarzem $wiat
nietypowych: Dzien Strazaka, Dzien
Niezapominajki, Dzieri Kosmosu, Dzien

Nazwa placowki

Teatru, Miedzynarodowy Dzieri Tarica.
Zorganizowano m.in. konkurs Drugie zy-
cie odpadéw-Cos z niczego. Efekty pracy
dzieci mozna podziwiaé na stronie szkoly.

W okresie zdalnego nauczania bibliote-
ka szkolna zacheca do kontaktu z literatura
w innej formie niz tradycyjnie. Proponuje
zaproszenia do teatru i kina bez biletu, do
udzialu w spotkaniach online z autorami
ksiazek dla dzieci i mlodziezy, wirtualnych
wycieczkach po Muzeum - ,The Mark Twa-
in House”, Hartford CT USA , Muzeum J6-
zefa Pilsudskiego, spacer po lubelskim Do-
mu Stéw. Ponadto trwa kontynuacja akeji
,Cala Polska czyta Dzieciom”.

Tak wiec kontakt na odleglo$é i na-
uczanie zdalne jest mozliwe. Moze byé
réwniez procesem ciekawym i atrakcyj-
nym dla dzieci i mlodziezy. Nie taki diabet
straszny, jak go maluja, a jednak wszyscy
tesknimy. Chcemy juz wracaé do szkoly!

Data rozpoczecia Data zakoiicze-

w szkotach podstawowych beda petnity dyzur wakacyj-
ny wedtug zataczonego ponizej harmonogramu.

Z dyzuréw wakacyjnych moga skorzysta¢ wytacz-
nie dzieci uczeszczajace w roku szkolnym 2019/2020
do przedszkola/oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych prowadzonych przez Gming Jastkow.

Zapisy na dyzur wakacyjny prowadzone sg do
poszczegolnych placowek w formie papierowej. Uzu-
petniony i podpisany formularz zgtoszenia dziecka na
dyzur nalezy zlozy¢ w terminie do 10 czerwca
2020 r. w przedszkolu/szkole, do ktorej dziecko ma
uczeszczaé. Druk zgtoszenia mozna pobra¢ w sekreta-
riacie danej placowki.
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Przedszkole Samorzgdowe w Jastkowie

Oddziat przedszkolny w Szkole Podstawowej w Jastkowie

Oddziat przedszkolny w Szkole Podstawowej w Ozarowie

Oddziat przedszkolny w Szkole Podstawowej w Ptouszowicach

Oddziat przedszkolny w Szkole Podstawowej w Snopkowie

0ddziat przedszkolny w Szkole Podstawowej w Tomaszowicach

dyzuru nia dyzuru

03.08.2020r.  31.08.2020r.
29.06.2020r. 10.07.2020 .
19.08.2020r.  31.08.2020r.
01.07.2020 1. 17.07.2020r.
29.06.2020r. 10.07.2020r.
24.08.2020r. 31.08.2020.
13.07.2020r. 31.07.2020r.
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Laptopy dla uczniow
1 nauczycieli

( jzasowe ograniczenie funkcjono-
wania jednostek systemu oswiaty
zrodzilo konieczno$é prowadzenia

ksztalcenia na odleglo$é z wykorzysta-

niem metod i technik nauczania zdalnego
we wszystkich placéwkach edukacyjnych
na terenie gminy. Ksztalcenie w takiej
formie sprawilo wiele trudnosci rodzi-
nom wielodzietnym, ktére nie dyspono-
waly dostateczng iloscia sprzetu. Chcac
wesprze¢ system nauczania zdalnego

Gmina Jastkéw przystapila do dwdch

konkurséw grantowych ,Zdalna szkola”

oraz ,Zdalna szkota+” ogloszonych przez

Ministerstwo Cyfryzacji, wspéHinanso-

Fundusze
Europejskie
Polika Cyfrowa

wanych ze Srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020. W ramach projektu
yZdalna szkota - wsparcie Ogélnopolskiej
Sieci Edukacyjnej w systemie ksztalce-
nia zdalnego” otrzymano dofinansowa-
nie o wartosci 69 000 zt oraz zakupiono
30 laptopéw wraz z oprogramowaniem
i sluchawkami. Sprzet przekazano 27
uczniom i 3 nauczycielom z terenu gmi-
ny Jastkéw. W ramach projektu ,Zdalna
szkola + w ramach Ogélnopolskiej Sieci
Edukacyjnej” otrzymano dofinansowanie
w wysokosci 93 295,50 zl oraz zakupiono

Rzeczpospolita

Polska piferdc]
[ &

41 laptopéw, ktore trafity do uczniéw z
rodzin wielodzietnych, o niskim statusie
ekonomicznym, ktérzy nie posiadali do-
stepu do komputeréw. Uczniowie, ktérym
przekazano laptopy beda mogli przystapic
do egzaminu 6smoklasisty, beda mogli na
biezaco uczestniczy¢ w zajeciach prowa-
dzonych zdalnie, czy korzystac z platform
edukacyjnych. Zakupiony sprzet umoz-
liwil realizacje podstawy programowej
oraz wyréwnal szanse w dostepie do
edukacji uczniom z terenu gminy. Doce-
lowo sprzet pozostanie na wyposazeniu
jastkowskich placowek o$wiatowych i be-
dzie wykorzystany na cele edukacyjne.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Aarwaju Regionalnego

Jubileusze i obchody

arzec, czas pandemii i przymu-
Msowej kwarantanny  postawit
wszystkich w trudnej sytuacji.
Nagle, niespodziewane zmiany, na ktére
nie sposéb bylo sie przygotowaé, odczu-
liSmy wszyscy. W Szkole Podstawowej w
Snopkowie, po poczatkowym okresie pew-
nego chaosu organizacyjnego, zwigzanego
z wprowadzaniem zdalnej edukacji, sytu-
acja ustabilizowala sie. Dzieci i uczniowie
korzystaja z materialéw zamieszczanych
na dysku Google oraz z lekcji online, pro-
wadzonych przy pomocy réznych progra-
méw i platform (Zoom.us, Office365, Click-
Meeting, Messenger). Ponadto rodzice mo-
gli wypozyczy¢ ze szkoly laptopy, a dla oséb
majacych utrudniony dostep do Internetu
systematycznie sa przygotowywane wy-
druki materiatéw (do odbioru przy wejsciu
do budynku szkolnego). Nauczyciele, dzieci
i ich opiekunowie pozostaja w stalym kon-
takcie m.in. przez dziennik elektroniczny
oraz poczte elektroniczna. Uczniowie moga
korzystaé tez z réznorodnej oferty zdalnych
zajeé, éwiczen, konkurséw proponowanych
przez panig bibliotekarke, opiekunéw swie-
tlicy szkolnej, pedagoga i logopede.
Troche w cieniu pandemii odbyly sie w
calym kraju obchody upamietniajace ofia-
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ry zbrodni katynskiej. W Dzieri Pamieci
Ofiar Zbrodni Katynskiej, przypadajacy
13 kwietnia 2020 roku, znicze w Szkol-
nym Miejscu Pamieci zapalili przedsta-
wiciele szkoly i innych organizacji — pani
Anna Ducin, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Snopkowie, pan Lech Marczak i
pan Andrzej Bis - reprezentanci Zwiazku
Oficeréw Rezerwy RP oraz pan Edward
Nakonieczny, harcmistrz, komendant kre-
gu ,Szaniec”, zastepca komendanta Cho-
ragwi Luubelskiej ZHP.

W naszej szkole nie zapomnieli$my tez
o obchodach Roku Jana Pawta II. Mialy
byé uroczystosci, wystepy 1 mndstwo in-
nych dziatan — los chcial inaczej. Wpraw-
dzie uroczystosci na razie nie bedzie, ale
dzialania sa -zostaly przeprowadzone
lekcje na ten temat, uczniowie wykonuja
rézne prace plastyczne i prezentacje mul-
timedialne, ktére zostana zaprezentowa-
ne na stronie szkoty.
MaRIA
JASTRZEBSKA - SZKUTNIK
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SP im. A.A. Nowakow w Ozarowie

d 12 marca pozostajemy w izolacji wy-
Omuszonej przez epidemie korona wirusa.

0d niemalze trzech miesiecy jesteSmy
bombardowani doniesieniami na temat ,zarazy
z Wuhan”, petznacej po Swiecie niczym jadowi-
ty waz. Wirus, ktory swoim jadem zatrut Chiny,
Wiochy oraz szereg innych krajéw na Swiecie, w
poczatkach marca dotart takze do Polski. Dzisiaj,
stojac w obliczu konczacego sie roku szkolnego
2019/2020, zdajemy sobie sprawe, jak mocno
pandemia ta rzutuje na nasze zdrowie psychicz-
ne i fizyczne, zwlaszcza w kontekScie nauki
szkolnej.

Z dnia na dzieh - bez przygotowania, bez
uprzedzenia, bez szansy na negocjacje - ucznio-
wie, ich rodzice i nauczyciele musieli zderzy¢ sie
z koniecznoscig zdalnej edukacji, zjawiskiem,
ktére dotad nie byto w Polsce szczegblnie popu-
larne. Z dnia na dzien rodzice musieli sta¢ sie
nauczycielami wtasnych dzieci, uczniowie staneli
przed koniecznoscig catkowitej reorganizacji
metod i technik uczenia sie, nauczyciele w przy-
spieszonym tempie zdobywali wiedze w zakresie
form i sposobdw prowadzenia lekcji online. Dwu-
miesieczne doSwiadczenie w tym zakresie poka-
zuje, ze mimo wielu trudnosci, ktore pojawity sie
na poczatku kwarantanny, dzisiaj - wspdlnym
wysitkiem uczniéw, rodzicéw i nauczycieli - wy-
chodzimy zwyciesko z realizacji podstawy progra-
mowej w formie zdalne;j.

0d samego poczatku nauka zostata zorga-
nizowana w postaci wirtualnych tablic na plat-
formie Trello, ktore przejrzyScie i w logicznym
porzadku organizujg zdalne lekcje, oddzielnie
dla kazdej klasy, z precyzyjnym podziatem na
przedmioty i konkretne dni nauki. Nauczyciele
bardzo szybko wdrozyli sie w prowadzenie vide-
olekcji na platformie Zoom, co pozwala zacho-
wac staty kontakt z wychowankami i wspomagaé
ich we wszystkich trudnosciach, wynikajacych
z samodzielnego opracowywania kolejnych za-
dan, ale réwniez z zawirowah emocjonalnych.
Grono pedagogiczne korzysta tez powszechnie
z szeregu stron internetowych, umozliwiajacych
komponowanie witasnych zadan interaktywnych
(jak www.wordwall.net, www.learningapps.org,
www.testportal.pl i innych, jak Kahoot, Quizizz,
czy Padlet klasowy).

Uczniowie podkreslaja, jak bardzo jest dla
nich wazny ten kontakt za pomoca mikrofonu
laptopa i kamerki internetowej. Nie ulega watpli-
wosci, ze brak codziennego kontaktu z kolezan-
kami i kolegami, szczeg6lnie mocno wplywa na
samopoczucie wychowankéw, i chociaz kontakt
via Internet nie jest tym samym, co pogawed-
ka na korytarzu podczas przerwy szkolnej, to
jednak stanowi waziny element wspéitczesnej
rzeczywistosci réwiesniczej. Uczniowie docenili
réwniez zaangazowanie placowki w edukacje na
odlegtosé, podkreslajg wsparcie otrzymywane od
pani dyrektor i nauczycieli, pomoc techniczng,
jakiej udzielita szkota, np. wypozyczajac laptopy
tym, ktérzy nie posiadali w domu odpowiednie-
go sprzetu, jak réwniez mozliwosé kontaktu ze
wszystkimi nauczycielami niemal o kazdej roz-
sadnej porze doby.

- \Yi
Rodzice ucznibw takze zauwazajg stara-
nia szkoty, aby edukacja zdalna przebiegata
sprawnie, pozytywnie i bez komplikacji. Nie-
mniej jednak przyznaja gtosno, ze jest im trud-
no byé jednoczesnie matematykiem, fizykiem,
polonistg, biologiem, geografem, historykiem,
a takze wybitnym sportowcem oraz - niekiedy
- logopeda i terapeuta dysleksji. Bo chociaz na-
uczyciele starajg sie wszystko jasno i klarownie
wyttumaczyé, wspoméc filmami edukacyjnymi i
e - podrecznikami, to jednak komputer nie jest
w stanie zastagpié ,zywego kontaktu” z prowa-
dzacym zajecia. My nauczyciele musimy mie¢
Swiadomo$é, ze rodzice nauczycielami nie sg
i moga czego$ nie wiedzie¢, nie rozumie¢, czy
nie pamietac. Nie musza znac na pamiec twier-
dzenia Pitagorasa, czy trzeciej zasady dynamiki
Newtona. Moga mieé problem z odr6znieniem
Bolestawa Chrobrego od Bolestawa Krzywouste-
go, pomyli¢ Men z Renem, a Ren z Rodanem
oraz mie¢ watpliwosci jak sie pisze stowo ,nie-
przyjemny”. Istnieje tez mozliwosé, ze chemicz-
ne roztwory nasycone sprawig, ze rodzic ma
ochote wyrzuci¢ podrecznik za okno. Dla nas
to oznacza, iz rodzice majg prawo do tego, by
powiedzie¢ ,nie wiem”, ,nie ogarniam tego”. |
jako nauczyciele staramy sie, aby z tego prawa
korzystali. Rozmowy z rodzicami pokazuja, ze
wsparcie szkoty jest dla nich wazne, potrzebne
i niezbedne. Trzeba podkresli¢, ze w wiekszoSci
wypadkoéw rodzice uczniéw pracuja, o okreslo-
nej godzinie wychodzg do pracy, po powrocie
za$ robig wszystko, by poméc corce lub synowi
w lekcjach. Nie moga powiedzie¢ ,radZ sobie
sam”, ,zapytaj o to nauczyciela jutro podczas
lekcji”. A dodatkowo na pewno obawiaja sie za-
kazenia koronawirusem i staraja sie wtasnych
obaw nie przekazaé dzieciom.
Cze$é ucznidw i czeS¢ rodzicow podkre-
Sla, ze niezmiernie istotnym problemem jest

zasieg sieci internetowej, ktéry nie zawsze
pozwala na stabilne, spokojne korzystanie z
materiatow zamieszczanych na wirtualnych
tablicach szkoty. Niekiedy jako$¢ posiadanego
w domu sprzetu réwniez daje sie uczniom we
znaki. Bywa, ze psuje sie kamera, drukarka
odmawia wspbtpracy, a laptop ledwie dyszy
pod ciezarem pobieranych plikow. Czestym
zjawiskiem jest tez roznica w systemie kom-
puterowym zainstalowanym w sprzecie do-
mowym ucznia i nauczyciela - okazuje sig, ze
cze$¢ ucznidéw nie jest w stanie skorzystaé z
plikébw z rozszerzeniem .docx, inni natomiast
nie moga otworzy¢ plikbw z rozszerzeniem
.pdf. Z tym samym zjawiskiem niejednokrotnie
walczg sami nauczyciele. Zdarzato sie, ze za-
planowana lekcja video nie mogta sie odbyé,
poniewaz wystgpita awaria sieci internetowej,
zadania domowe przesytane przez uczniéw w
formie zdje¢ byty nieczytelne, rozmazane, co
wcale nie musi oznaczac Zle zrobionej fotogra-
fii, tylko po prostu rézng rozdzielczo$¢ ekranu
komputera i - na przyktad - smartfona.

Wszyscy - uczniowie, rodzice i nauczyciele,
odczuwaja brak bezposredniego kontaktu, nie
zawsze bowiem video, spotkanie na Zoom,
czat na Messengerze, wymiana e - maili, ani
nawet rozmowa telefoniczna, dajg obu stronom
mozliwo$¢é wyjasnienia wszelkich watpliwosci.
Odczuwamy gniew, frustracje, ztosé, niekiedy
smutek z powodu przymusowego pozostawania
w domu. W takich okoliczno$ciach szczegblnie
cenna jest kazda informacja, uzyskana od ro-
dzicébw naszych uczniéw, jak bardzo doceniajg
nauczycielski trud i ciezkg prace, wtozong w to,
aby edukacja w warunkach COVID - 19 prze-
biegata w jak najlepszym wydaniu. Kazde stowo
,dziekuje”, ktore pada z ust uczniéw i rodzicow
naszej placowki, daje nam - nauczycielom site
i motywacje do pracy. Gdy styszymy, ze podczas
pracy zdalnej rodzice docenili niewyobrazalng
wartosé szkoty, jestesmy wdzieczni za to, jakich
mamy podopiecznych i jak zostali oni wychowa-
ni przez swoich rodzicow.

Edukacja zdalna w Szkole Podstawowej
im. Anny i Andrzeja Nowakéw w Ozarowie to
edukacja wspdlna, wielostronna, funkcjonu-
jaca dzieki ogromnemu wysitkowi ucznidw,
rodzicow i catego grona pedagogicznego.
Prawdopodobnie tez okupiona niejedng nie-
przespang nocg i zarwanym wieczorem, gdy
zamiast filizanki ulubionej herbaty i ciekawej
ksigzki do czytania, pracujemy nad przygoto-
waniem (nauczyciele) i terminowym odrobie-
niem (uczniowie i rodzice) lekcji online. Jednak
dzieki wielokierunkowej wspdtpracy, statemu,
wzajemnemu kontaktowi, podstawa progra-
mowa jest prawidtowo realizowana, a troska
o higiene pracy i emocje wychowankéw, sta-
ta sie priorytetem. Nikt nie twierdzi, ze jest to
mite, tatwe i przyjemne. Zdarza sie, ze co$ nie
wychodzi, co$ sie nie udaje. Ale dobre oceny
uczniéw, terminowe wykonywanie zadan i ich
zadowolenie z prowadzonych przez nauczycieli
videolekcji, to nasz wspdlny, uczniowsko - ro-
dzicielsko - nauczycielski sukces.

gazeta JASTKOWSKA
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atrzac na starg fotografie przedsta-
Pwiajaca moja klase VIII- rok szkolny

1969/1970, widze budynek starej Szkoty
Podstawowej w Snopkowie. Budynek pietrowy z
czerwonej cegly, wejscie po schodach, korytarz,
po obu stronach wieszaki na ubrania i miejsce
na buty. Po prawej stronie duza sala, na wprost
drzwi mata salka i po lewej stronie duza sala.

7 drugiej strony szkoly bylo wejscie na pie-
tro. Drewniane, strome schody prowadzily do
jeszcze jednej malej sali i mieszkan nauczycie-
li. Mieszkala tam Pani Kierownik szkoly Irena
Backiel i panie Janina i Zofia Satke. Wszedzie
byty biate, kaflowe piece, w ktérych od jesie-
ni do wiosny pani sprzataczka palila weglem,
ktory trzeba bylo nanosi¢ z komérki i napalié
wczes$nie rano, by na godzine 6sma bylo ciepto.
W matlej sali bylo cieplo, ale w duzych bywato
réznie, wtedy mrozy byly -15, -20 C. Wszystkich
wchodzacych do szkoly wital pan wozny z wiel-
ka miotla, o ile dobrze pamietam pan Stankie-
wicz, wszyscy sie go bali.

Przed szkola byto boisko do zaje¢ z w-f. W
miejscu obecnego wjazdu do szkoly i tam, gdzie
jest Dab Pamieci i kapliczka byt warzywnik, w
ktorym wszystkie klasy mialy swoje grzadki,
opiekowali$émy sie nimi nawet w wakacje. To
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Wspomnienia uczennic
z dawnych lat

byla nauka ro§lin i chwastéw, poznawali$my
je na lekcjach przyrody. Za warzywnikiem byt
sad, z ktorego owoce -jabtka, grusze zrywali-
$my jesienia. Szkola to przede wszystkim na-
uczyciele i uczniowie, patrze na moja klase,
zdjecie bylo zrobione na boisku szkolnym pod
wielkim klonem. W $rodku fotografii siedzi pa-
ni dyrektor Irena Backiel i mlode nauczycielki
Maria Ciesielska, pézniejsza dyrektor szkoly,
Maria Michalak i inne panie, ktérych nazwisk
niestety juz nie pamietam. Wokét stoja ucznio-
wie - kolezanki i koledzy, wielu z nich juz nie
zyje.

Klasa nasza byta bardzo zgrana, wiele histo-
rii pamietam, m. in. kiedy$ nie bylo dyskotek,
byly zabawy wiejskie, na ktére nam uczniom
nie bylo wolno chodzi¢, ale niektérzy chodzili
i tak jakos sie skladalo, ze Panie wiedzialy kto
chodzil i od razu rano w poniedziatek byt pyta-
ny, szczeg6lnie z chemii. Te chemie wspominam
do dzi§, bo wzoér chemiczny na produkcje kwasu
siarkowego pamietalam bardzo dtugo. Do dzis
pamietam ,Redute Ordona”, Inwokacje i inne
fragmenty Pana Tadeusza, inne wiersze, kto-
rych nauczylam sie w Szkole Podstawowej w
Snopkowie.”

EvrzBIETA MAZUREK
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ierwszym  nauczy-
cielem w szkole w
latach 1930-1931

byl pan Sek, ktory uczyt
mnie w 1 klasie. Potem
uczyl pan Backiel i jego
zona - uczyt on 4 i 5 klase,
a ona 2 i 3 klase. On uczyt
polskiego, matematyki,
przyrody, rysunku, muzy-
ki czyli wszystkiego. Pani
Backielowa réwniez uczyla
wszystkich  przedmiotéw.
Pan Backiel gral jeszcze
na skrzypcach i bardzo
ladnie $piewal. Byl bardzo
rygorystyczny.  Backielo-
wie mieszkali w szkole na
pierwszym pietrze, a na do-
le byly dwie sale i korytarz.
Do klasy ze mna chodzity
Marysia Wilk, Stanistawa
Babisz, Stanistawa Po-
chron, Marysia Pochron,
Marysia Szalast, Wanda
Szczepaniak, Prokop.”
JANINA OLSZEWSKA

gazeta JASTKOWSKA



EDUKACJA

swoje poczatki ponad sto lat temu.
Nauka odbywala sie wowczas w do-
mach, czesto w trudnych warunkach, a
pierwszymi nauczycielami byli miedzy
innymi Bronistawa Grzybkéwna, dJézef
Wilk, Jan Sarka. Z zapiséw w kronice
szkolnej dowiadujemy sie, ze w 1917 roku
nauka odbywala sie w dwéch miejscach —
w domu prywatnym i we dworze.
Wszyscy zdawali sobie sprawe, ze w
Snopkowie powinna powsta¢ szkola z
prawdziwego zdarzenia. Po odzyskaniu
niepodleglo$ci mieszkancy szybko - i z
wielka ofiarnoscia - zabrali sie do pracy
i podjeli sie trudu wybudowania budynku
szkolnego. Opracowano projekt szkoty i

Szkolnictwo na terenie Snopkowa ma
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Jak w Snopkowie e

ustalono, ze mieszkancy sami sie opodat-
kuja — by zgromadzi¢ fundusze na budo-
we. Co wiecej, pan Piaszczynski ofiarowat
ziemie, pokrycie blacha i dow6z materia-
tu. Robocizne wzieli na siebie mieszkancy.
Po zwiezieniu 120 tysiecy cegiel, odpo-
wiedniej ilosci innych materialéw, przy-
stapiono do budowy.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego
1929/ 1930 uczniowie zaczeli zajecia w
nowym budynku Szkoly Powszechnej w
Snopkowie. Oddzialéw byto pie¢, uczniéw
— 97. W roku 1931 éwczesny kierownik
szkoty, Jozef Sek, zaczyna prowadzi¢ kro-
nike, bezcenne dzi§ Zrédlo informacji, w
ktorej opisuje historie nauczania w Snop-
kowie, dzieje szkoly, trudna codziennosé.

Podczas okupacji szkola byla za-
mknieta, ale w 1944 roku nauka roz-
poczela sie znowu. Otoczenie szkoly
wygladalo woéwczas zupelnie inaczej
— mnéstwo drzew, zieleni, ogréd. Bar-
dzo szybko okazalo sie jednak, ze sam
budynek jest juz za maty. Od 1969 roku
podejmowano starania, by go przebu-
dowaé. Warunki do pracy, nauki, byly
trudne, niewiele pomieszczenr, duzo
uczniéw, brak dobrego zaplecza sanitar-
nego. Na ich poprawe trzeba byto czekaé
dlugo — bo az do roku 1997.

Wtedy szkola Swietowata jubileusz —
70-lecie istnienia. Z tej okazji odbyly sie
uroczystosci, przygotowane przez owcze-
sna dyrektor szkoly, pania Marie Ciesiel-
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DZIEN PATRONA

dukacje budowali

ska. Powrdcono wowezas do przedwojen-
nego patrona placowki — Jozefa Ignacego
Kraszewskiego. Pojawil sie nowy sztandar
oraz portret patrona. W tym samym roku
ruszyla dlugo wyczekiwana rozbudowa
szkoly. Trwala dwa lata, a po ich uptywie
dzieci wreszcie mogly zaczaé korzystacé z
nowego budynku ktérego poswiecenie od-
bylo sie w pazdzierniku 1999 roku. Dzieki
tej inwestycji w Snopkowie pojawila sie
tez dlugo wyczekiwana sala gimnastycz-
na.

W 2002 roku dyrektorem szkotly zosta-
a pani Grazyna Kawecka. Za jej kadencji
—w roku 2006 — oddano do uzytku szkolne
poddasze, dzieki czemu przybyly kolejne
cztery sale. W nastepnych latach dobudo-
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wano jeszcze dwa pomieszczenia lekcyjne
oraz magazynek sportowy. Nie mozna
tez zapomnie¢ o zmianach wokél szkoly
— zniknelo trawiaste, mocno zniszczone
boisko, a pojawil sie nowoczesny, wielo-
funkcyjny obiekt; powstal plac zabaw i
dwa parkingi.

Czas mija, Snopkéw, Marysin, Nata-
lin i Smugi wciaz sie rozwijaja, przybywa
mieszkancéw, przybywa dzieci — i znéw
zaistniala potrzeba rozbudowy. Nad jej
przeprowadzeniem czuwa kolejna pani
dyrektor — Anna Ducin. Zadanie nie na-
lezy do tatwych, bo i mozliwosci przebu-
dowania tego obiektu sa ograniczone. Po
wielu miesigcach szukania dobrych roz-
wiazan powstal jednak projekt, dzieki

ktoremu w szkole przybedzie m.in. kilka
sal, prawdziwa stolowka, Swietlica. Czesé
pomieszczen zostanie powiekszona. Mamy
nadzieje, ze prace, ktore juz sie rozpocze-
ly, zostana ukonczone w terminie i za ja-
ki$ czas spoteczno$¢ naszej szkoly bedzie
mogla w pelni korzystaé¢ z unowoczesnio-
nego budynku.

Sztafeta pokolen w Snopkowie trwa —
blisko sto lat temu mieszkancy zaczeli bu-
dowaé wlasnymi rekami budynek szkoty,
ktory stopniowo sie rozrastal i rozrasta
sie nadal. Kazdy kolejny dyrektor dokla-
da swoja cegielke do tego dziela, z ktérego
korzystaé beda kolejne pokolenia — oby jak
najdtuze;j.

MARIA JASTRZEBSKA — SZKUTNIK
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Mniej znanei,,zaginione” n

gminie Jastkow jest 25 solectw,

ktore dla wiekszosci mieszkancow

$4 znane z nazwy, poniewaz sa to
dos¢ duze wsie. W gminie funkcjonuja réw-
niez nazwy zwyczajowe, ktore maja odnie-
sienie do miejscowosci, ktérych juz nie ma
na mapie. Pozostaly one w pamieci i w uzy-
ciu w lokalnej spolecznosci. Sprébuje przy-
pomnie¢ niektore z nich i wywotaé dyskusje
na temat genezy tych nazw. Oto niektére z
matlo znanych i ,zaginionych” nazw miejsco-
wosci i przysiotkéw oraz nazw szczegdlnych.

MARIANKA OZAROWSKA (1). Powstata
na poczatku XV w. jako odrebna wie§ Wo-
la Ozarowska. Nalezala do Dzierstawa —
bogatego rycerza, ktéry byl wlascicielem
débr ozarowskich. Nazwa tej miejscowosci
pojawila sie po raz pierwszy w 1414 r. Ist-
nial tutaj kiedys folwark Marianéwka. W
1921 r. Kolonia Marjanka. Dzisiaj jest cze-
$cia wsi Ozaréw.
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STAWKI. (STAWKA ALEKSANDROWSKA)  tym terenie. Do dzisiaj rosna tutaj na
(2). Nazwa pochodzi od kilku plytkich miedzach liczne deby, a najwiekszy
stawéw, w tym dwéch wysychajacych [z rosnie przy starej chatupie,
w lecie. Wedtug przekazéw ktora wg przekazéw ludnosci
wlascicielem tej wsi byt shuzyt jako szpital polowy —
niejaki Aleksander. Dzisiaj o

jest czescia wsi Plouszowi-
ce Kolonia.

KOPANINA (3). Czesé
wsi Plouszowice Kolonia,
wydzielona ze wzgledu / &
na polozenie geograficz- f-ii
ne. Polozona na zbo- /.
czach suchej doliny,
zZwanej Debowy
Dél, uchodzacej do
rzeki Czechéwki. Kolonia
powstata na poczatku XX wieku.
Nazwa wywodzi sie od wykarczo-
wanego lasu, ktéry jeszcze w latach 4
przedwojennych krélowal na

ret dla legio-
i/ nistow walcza-
cych w bitwie
pod Jastkowem w
1915 .

CZARNE POMIARY (4). Czes¢ wsi Mosz-
na Kolonia, polozona na zboczach doliny
po prawej stronie cieku uchodzacego do
Ciemiegi. Dawniej byt tu las oraz dwoér
z gorzelnia. W okresie miedzywojennym
las sprzedano i nastepnie wykarczowano.
Rozparcelowane grunty przejeli miesz-
kancy Mosznej. Nazwa wiaze sie prawdo-
podobnie z dramatycznymi epizodami z
okresu parcelacji lub reformy rolne;.

HELENOW. Wtasciciel Snopkowa Antoni
Bobrowski podzielil dobra snopkowskie
pomiedzy swoje corki i tak Maria Natalia
z Bobrowskich zostala patronka folwarku
Natalin (obecnie wie§ Natalin) oraz fol-
warku Marysin, a druga z cérek — Helena
zostala patronka dworu w Snopkowie. Po
uwlaszczeniu chlopéw w 1864 r. powstata
wie§ Helenéw nazwana tak od jej imienia.
Dzisiaj zostala tylko zwyczajowa nazwa
Helenéw w granicach miejscowosci Smugi.

SKORUPNIKI. Dawna nazwa wsi Piotra-
win. Wymieniana byla w skladzie débr
wlascicieli Jastkowa. Na terenie tej wsi
miescila sie kiedys siedziba gminy, na po-
trzeby ktoérej wlasciciel majatku Jastkéw
przekazal swoja dawna karczme w Piotra-
winie. Budynek ten byl poczatkowo dzier-
zawiony. Po kilku latach gmina Jastkéw,
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riejscowosci gminy Jastkow

po po-
laczeniu
sie z gming
Tomaszowice,

I kupila ten bu-

dynek na ot wlasnosé. Tam

tez istniala kance- [I{ laria gminna.

Dzisiaj  znajduje  sie tu siedziba

Gminnej Bibliote- ki Publicznej w
Jastkowie.

SACHALIN. Nazwa terenu w obszarze wsi
Moszna i Ozaréw. W XIX wieku byt tu las i
pastwiska. Teren polozony miedzy dawniej
silnie podmoklymi dolinami Ciemiegi i jej
bocznego doptywu. Nazwa prawdopodobnie
wiaze sie z niedostepnoscia tego terenu.

LISIE DOLY (5). Droga polna prowadza-
ca sucha doling opadajaca ku rzece Cie-
miedze, wzdluz granicy wsi Snopkéw i
Panienszczyzna. Dawniej byly tu zrédia.
Prowadzi tedy szlak rowerowy z Dabrowi-
cy w kierunku ul. Poludniowej w Snopko-
wie. Lisi Dét (Jar) znajduje sie tez w lesie
w Smugach.

Piszac ten artykul korzystalem z opo-
wiesci mieszkancow, Stownika Geogra-
ficznego Gminy Jastkéw, wydanego przez
UMCS w 1989 oraz z publikacji Leszka
Zugaja ,Dzieje Jastkowa i okolic”, wyda-
nej w 2010 r.

Zagadka dla czytelnikéw. Gdzie znaj-
duja sie na terenie gminy: Dlugi Kierz i
Las Drewniak.

Dalszy ciag nastapi.

AnDRzEJ KRAK
For. MatEusz Braszczak
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Kiedy w 2014 roku gmina Jastkéw
przystapila do generalnego remontu
palacu w Panieniszczyznie, a w pézniej-
szych latach takze jego otoczenia, nikt
nie przypuszczal jakich poktadéw energii,
cierpliwosci i zrozumienia bedzie wyma-
gata ta inwestycja. Kilka lat twardych
prac budowlanych oraz wykoriczeniowych
daly sie we znaki nie tylko pracownikom
urzedu gminy, ale takze wszystkim od-
wiedzajacym urzad osobom. Dzi§ wszyscy
z cala pewnos$cia moga stwierdzié, ze trud
i niedogodnosci oplacily sie, a wyremon-
towany patac — niegdy$ siedziba rodziny
Budnych wraz otaczajacym go parkiem
stal sie chluba gminy Jastkéw.

O samym remoncie budynku patacu juz
wiele napisano i nie ma potrzeby powie-
lania tego tematu. Wystarcza nam wyra-
zy zachwytu oséb odwiedzajacych urzad,
utwierdzajace w przekonaniu o zasadno$ci
inwestycji. Z pewnoscia na ogélny wizeru-
nek urzedu wplywa takze jego otoczenie.
Niespelna 8 hektarowy park krajobrazowy
w stylu angielskim, ulokowany w malow-
niczej dolinie Ciemiegi, sktada sie z ogrodu
dolnego, ogrodu gérnego oraz stawéw o po-
wierzchni 1,30 ha. Pomiedzy stawami i w
otoczeniu patacu odtworzone zostaly Sciez-
ki spacerowe, nawiazujace do histo-
rycznego ukladu zespolu palacowo
— parkowego.

Ogréd dolny obejmuje
wschodnig cze$é parku,
ze stawami oraz tere-
nem znajdujacym sie
za nimi. Ogréd gérny to
bezposrednie otoczenie
patacu oraz teren po
dawnym folwarku. W
péinocnej i w poludnio-
wej czesci park w gléwnej mierze
porosniety jest roslinnoscia drze-
wiasta, zas§ w czesci pélnocno — wschod-
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Park w Pan
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patacu — Nikodema Budnego. W znako-
mitej wiekszosci sa to ponad 100.letnie
okazy. Sposréd nich na szczegélng uwa-
ge zastuguja np. 120.letni dab, 110.letni
orzech, 110.letnia tobola, 120.]etni buk,
czy niespelna 90.letni platan. Wyleczone
drzewa zachwycaja wszystkich milo$ni-
kéw przyrody swoimi wypielegnowanymi

niej roztacza sie widok
na caly budynek palacu
i jego bezposrednie oto-
czenie.

Wséréd parkowej roslin-
nosci dominujg  wysokie
drzewa liSciaste, czesto pocho-
dzace z czaséw ostatniego wlasciciela
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konarami. W ramach przeprowadzonej
rewaloryzacji park wzbogacono o réznego
rodzaju dekoracyjne krzewy. Jest tu takze
$ciezka dydaktyczna z krétkimi opisami,
wskazujacymi miejsca zaslugujace na
wieksza uwage zwiedzajacego.
Lokalizacja parku w dolinie Ciemie-
gi, mnogos$¢ starych drzew z pokaznymi
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konarami oraz dostep do wody zawsze
sprzyjaly wystepowaniu wielu rodzaju
zwierzat, ktore licznie zamieszkuja tak-
ze park w Jastkowie. Najwieksza grupe
stanowia wsréd nich ptaki. Szczegélnie
wiosng slychaé tu Spiew sikorki bogatki,
pliszki, zieby oraz strzyzyka. W parku
mieszkaja tez wiewidrki pospolite, lasi-

ce, nietoperze i wiele gatunkéw owadow.
Otoczenie wokol stawéw jest zamieszki-
wane przez kaczki krzyzéwki, cyraneczki
i perkozy, za$ po tafli wody plywaja piek-
ne labedzie nieme.

Zmiany klimatyczne, ktore obserwuje-
my na przestrzeni ostatnich lat wptynely
takze na faune i flore w otoczeniu patacu.
Susza, z ktora sie teraz borykamy, ma bez-
posredni wplyw na populacje ptactwa oraz
owadéw — w tym tak bardzo potrzebnych
czlowiekowi pszczél. W celu zwiekszenia
liczebnosci naszych ptasich lokatoréw za-
kupiliémy i zamontowaliémy w parku 19
budek legowych dla ptakéw Spiewajacych.
Lokatorzy majg rézne preferencje w sto-
sunku do otworéw wlotowych, wielkosci
budki czy ich ksztaltu. PostaraliSmy sie
zaspokoié¢ ptasie gusta wiekszych szpa-
kéw, koséw, drozdéw. Mamy takze nadzie-
je, ze w parku zamieszkaja mniejsi loka-
torzy, tacy jak sikorki bogatki, modraszki,
czubatki, mucholéwki. Nie zapomnieliSmy
réwniez o pszczoltach, ktorym zamontowa-
lismy kilkanascie sztuk domkéw. Owady
zapylajace, a w szczegdlnosci pszczoly, sa
niezwykle waznym sprzymierzencem dla
rolnikéw i, sadownikéw, ale potrzebuja ich
takze miloénicy przyrody. Wokél pszcze-
lich domkéw posiane zostaly enklawy
ro§lin kwitnacych, potocznie nazywane
lakami kwietnymi. Beda cieszy¢ oczy od-
wiedzajacych park réznorodnymi, barw-
nymi kwiatami w réznych porach roku, a
dla owadéw zapylajacych beda stwarzaé
dogodne warunki rozwoju.

TEKST, FOT0 MARCIN ABRAMEK,
Mareusz Braszczak

Do artykutu wykorzystane zostaty infor-
macje zawarte w folderze pn. ,Rewaloryza-
¢ja zabytkowego parku w Gminie Jastkéw
— Rys historyczny oraz zakres projektu”,
ktérego autorem jest pani mgr inz. archi-
tekt krajobrazu Iwona Brankiewicz

gazeta JASTKOWSKA
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50 lat Zespotu Piesni i Tanca
»,Dabrowica”

roku 2020 zespdt Swietuje piekng
Wrocznice - 50-lecie istnienia. Mie-

dzy innymi z tej okazji Zespot Piesni
i Tanca ,Dgbrowica” zostat uhonorowany
przez panig Terese Kot, wdjta gminy Jastkéw
nagroda za osiggniecia w dziedzinie tworczo-
§ci artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury. W obecnym roku, na wniosek pana
Kamila Zidtkowskiego, dyrektora GOKiS w
Jastkowie, zespdt zostat takze doceniony
przez wtadze powiatu, otrzymujgc nagrode
starosty lubelskiego, pana Zdzistawa Anto-
nia za kultywowanie tradycji folklorystycz-
nych w zakresie tanca, Spiewu i obrzedow
ludowych.

ZespOt zostat powotany z inicjatywy da-
browickiej mtodziezy w 1970 r. ZPiT ,Dabro-
wica” jest jedynym tego typu zespotem na
terenie gminy Jastkéw i jednym z nielicznych
na terenie powiatu oraz wojewédztwa lubel-
skiego z tak duzym dorobkiem artystycznym
i potwieczna tradycja folklorystyczng regio-
nu w zakresie tafica, Spiewu i obrzedowosci.
Obecnie zespdt liczy 80 cztonkdw i sklada
sie z czterech grup tanecznych: poczatkuja-
cej, dzieciecej, mtodziezowej oraz dorostej, a
takze grupy muzycznej, czyli kapeli ludowej.

W piekny, czerwcowy wieczdr zaplanowany
byt uroczysty koncert jubileuszowy zespotu.
Niestety epidemia koronawirusa zmusita arty-
stow do przerwania prob i przygotowan do tego
waznego wydarzenia, na ktére z niecierpliwo-
§cig czekali wszyscy. Ztoty Jubileusz zostat za-
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wieszony i jezeli sytuacja w kraju na to pozwoli
- odbedzie sie jesienia.

Pomimo braku préb w sali zesp6t nie za-
przestat dziatalnoSci, ale przeniost swe dzia-
tania do sieci. Juz od lutego na stronach GO-
KiSu publikowane sg zdjecia i wspomnienia
z zespotowych kronik, siegajacych poczatkéw
istnienia grupy. Wspdlnie docieramy do pierw-
szych koncertow, dozynek czy wyjazdow krajo-
wych i zagranicznych. Cofajgc sie 50 lat wstecz
mozemy Sledzi¢ postepy i rozwéj grupy, ktorg
poczatkowo tancerze nazywali ,Zgroza”. W pla-
nach jubileuszowych jest réwniez publikacja,
ktéra bedzie zbierata te piekne wspominki w
jedna catosc.

Adam Bukowski - instruktor i choreograf
Zespotu Piesni i Tanca "Dabrowica” przybliza
wszystkim artystom i sympatykom ,Dabro-
wicy” stroje, ktére sa w posiadaniu zespotu.
Cykl filméw obejmuje 9 odcinkéw - kazdy na
temat jednego kostiumu. Najwiekszym zain-
teresowaniem - co chyba nie dziwi :) - cieszy
sie nasz lubelski regionalny kostium repre-
zentacyjny, tzw. krzczonowski. To nie tylko
wspaniata wiedza dla najmtodszych adeptow
zespotu, ktorzy dopiero co wkraczajg na droge
poznawania naszej kultury od podszewki, ale
tez cenne wskazowki dla czionkéw réznego
rodzaju KGW, nie tylko z regionu lubelskiego,
na temat prawidtowosci i charakterystycznych
cech kostiumu. Dzieki temu mozna wyelimino-
wac niezgodne z tradycja regionu elementy i
zastosowaé poprawne. Oczywiscie kostiumy

sceniczne rdznig sie od tych, ktore kiedys no-
szono na co dzien, ale obecnie, na réznego
rodzaju uroczystoSciach ludowych i regional-
nych, sg spotykane najczesciej te stylizowane,
o ktérych mowa jest w filmach. W cyklu filmow
mozna zobaczy¢ nastepujace stroje ludowe:
lubelskie, rzeszowskie, krakowskie, towickie,
Slaskie, podlaskie oraz kostiumy przeznaczo-
ne do tancéw narodowych, tj. kontusz czy stréj
Ksiestwa Warszawskiego. W serii tej znajduje
sie jeszcze kostium starej Warszawy, ktory co
prawda nie jest zaliczany do kostiuméw ludo-
wych, ale jest prezentowany przez zespdt na
scenie w tancach starowarszawskich, ktorymi
moze pochwali¢ sie w repertuarze niewiele ze-
spotdéw w Polsce.

Projekt filméw edukacyjnych na temat
strojow zyskat takie zainteresowanie w sieci,
7e zostat zauwazony przez panig Adrianne
Borowicz - redaktor telewizji Polonia, ktéra
nakrecita materiat filmowy o Zespole Piesni i
Tanca ,Dabrowica”, jubileuszu oraz edukacji
kulturalnej na temat strojow. Materiat ten po-
jawit sie w serwisie POLONIA24, w reportazu
0 polskiej E-edukacji. Oprécz wspomnianych
juz wyzej lekcji online o kostiumach, kolejnym
pomystem, ktéry cieszyt sie zainteresowaniem
wsrdd widzow sa filmy na temat podstaw gry
na akordeonie prowadzone przez kierownika
kapeli ZPiT ,Dgbrowica” - Daniela Mazurka.
Ten wstep do nauki gry na akordeonie na pew-
no spodoba sie poczatkujgcym wirtuozom te-
go instrumentu. Doktadnie i prostym jezykiem
wyttumaczone podstawowe pojecia, postawa
akordeonisty, uktad klawiszy, rak i dzwiekow
sprawi, ze bedzie mozna prébowaé sie uczyé
gry na tym instrumencie online, w domowym
zaciszu. Duze zainteresowanie tg formg edu-
kacji skfania nas do planowania podobnych
zajeé po otwarciu oSrodka.

Artysci ,,Dgbrowicy”, pod wirtualnym okiem
pana Daniela, uczg sie tez nowych utwordw i
trenujg piesni i piosenki jubileuszowe, wysyta-
ne online. Niestety w tym czasie trzeba radzi¢
sobie wszelkimi sposobami, w szczegdlnosci
zdalnymi. Nikt nie wie jak dtugo potrwa ta sytu-
acja i kiedy proby zespotu zostana wznowione,
dlatego kazda chwila poSwigcona na trening
muzyczny czy taneczny w domu jest obecnie
na wage ztota.

Mimo, Ze plany zostaty pokrzyzowane przez
przewrotny los, nikt nie watpi, ze jubileusz sie
odbedzie. Bez wzgledu na wszystko jesteSmy
petni nadziei, ze niedtugo spotkamy sie wszy-
scy razem, by wspdlnie Swietowaé Ztoty Jubile-
usz - 50 lecia istnienia Zespotu Piesni i Tanca
,Dabrowica”.

GOKiS Jastkow
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Fitness z 0la Chotojczyk

imo pandemii i braku mozliwoSci
M prowadzenia zajeé¢ stacjonarnych -

Gminny OSrodek Kultury i Sportu or-
ganizuje szereg zaje¢ online w formie wideo,
m.in. zajecia taneczne dla dzieci, podstawy
gry na akordeonie, edukacja kulturalna na
temat kostiuméw ludowych czy wspomniane
treningi fitness.

Regularna aktywnos¢ fizyczna ma ogrom-
ne znaczenie dla naszego zdrowia i dla
utrzymania organizmu w dobrej formie az do
p6znych lat. Nie od dzi§ méwi sie, ze ruch
to recepta na diugowieczno$¢, dlatego tez
trenerka, Ola Chotojczyk, prowadzaca zaje-
cia fitness w GOKIS Jastkéw, przygotowata 3
proste ¢wiczenia, ktore kazdy moze wykonaé
w domu.

CWICZENIE 1

-

Unoszenie hantli w przéd w wykroku. Mie-
$nie zaangazowane w ruch: mm. barkéw, ud,
posladkéw, brzucha.

Opis éwiczenia: Pozycja wyjSciowa:

Stan w pozycji na bacznos$¢, Sciagnij to-
patki, ramiona luzno wzdtuz ciata. Ruch:

Zrob wykrok utrzymujac tuz nad podto-
zem kolano nogi znajdujgcej sie z tytu. Ko-
lano przedniej nogi nad stopa. Jednoczesnie
wykona¢ wznos ramion w przéd do wysoko-
Sci twarzy, trzymajac w dtoniach hantle. Po-
wrét do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj zmie-
niajac noge.

CWICZENIE 2

Unoszenie nogi w kleku podpartym o
przedramiona. MieSnie zaangazowane w
ruch: mm posladkowe, dwugtowe ud, grzbie-
tu, brzucha.

Opis éwiczenia: Pozycja wyjSciowa:

1) Pozycja kleku z przedramionami opartymi
na podtodze.

2) Ramiona réwnolegle do siebie, ustawione
na szeroko$¢ barkow.

3) Kregostup prosty, ustawiony réwnolegle
do podtoza.

Ruch: Zachowujgc prawidtowg pozycje
wyjsciowa, wez wdech, zacznij unosié¢ oraz
réwnoczesnie prostowaé noge w kolanie.
Miesien posSladkowy powinien byé teraz
mocno napiety, utrzymaj te pozycje przez
sekunde. Nastepnie powoli opus¢ noge i wy-
konaj wydech. Wykonaj wyznaczong liczbe
powtdrzen na jedna noge, a nastepnie na
druga. Wskazowki: Postaraj sie nie wyginaé
nadmiernie kregostupa w tuk w odcinku ledz-
wiowym. BadZ skoncentrowana/y. Utrzymuj
state napiecie miesni brzucha oraz poSlad-
kow.

CGWICZENIE 3

Rowerek w lezeniu. Miesnie zaangazo-
wane w ruch: mm brzucha proste i skoSne,
mm ud.

Opis éwiczenia: Pozycja wyjSciowa:

Pot6z sie na plecach a w dton wez cieza-
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rek lub butelke z woda. Unie$ nogi w gore i
ugnij w kolanach, tak zeby tydki znalazty sie
réwnolegle do podtogi. Wykonaj lekki skton w
przéd, napinajac brzuch.

Ruch: Na zmiane prostuj, raz prawa, raz
lewa noge, przektadajac pod kolanami obcig-
zenie. Nie przyciagaj brody do klatki, pamie-
taj o oddechu i kontroluj spiecie mieSniowe.
Cwiczenia warto wykonywaé regularnie, aby
zobaczy¢ efekty. Jezeli jednak chorujesz na
powazne schorzenia kregostupa, koniecznie
zasiegnij porady lekarskiej, czy na pewno
mozesz wykonywacé tego rodzaju éwiczenia.

GWICZENIE 4

Plank inaczej deska

Z pozoru proste, statyczne ¢wiczenie izo-
metryczne, wzmacniajgce miesnie brzucha,
ramion, kregostupa, a nawet posladkow, ale
zeby éwiczenie byto skuteczne i bezpieczne
musi byé poprawnie wykonane. Dobrze wyko-
nany plank nie obciaza kregostupa.

Prawidtowa pozycja:

- podpdr na przedramionach,

- barki znajdujg sie dokfadnie nad tokciami,

- tokcie stykaja sie z podtozem pod katem
90°,

- ramiona, biodra i piety tworzg jedna linie,

- migdnie brzucha s napiete.

Pamietaj, ze jezeli na drugi dzieh po éwi-
czeniach czujesz ,palenie” miesni brzucha to
powinienes$ zrobi¢ sobie przynajmniej jeden
dzien przerwy i pozwoli¢ migSniom zregene-
rowac sie.

CWICZENIE5
Naprzemienne przyciaganie kolan do
klatki w podporze przodem.
Mieénie zaangazowane w ruch: mm klatki
piersiowej, barkow, ramion (triceps), brzucha.
Opis éwiczenia: Pozycja wyjsciowa :
Podpér przodem. Tutdw wyprostowany,
rece ustawione prostopadle do osi ciata,
dtonie w jednej linii, ustawione réwnolegle
do siebie, nieco szerzej niz rozstaw barkow.
Nogi wyprostowane, stopy ztgczone. Stopy
mocno zaparte o podtoze.
Ruch:

1) Utrzymujgc prawidtowa pozycje wyjsciowa,
przyciagaj dynamicznie jedno z kolan do
klatki piersiowej i wro¢ do pozycji wyjscio-
wej - wykonaj wydech powietrza.

2) Nastepnie wykonaj ruch druga noga.

3) Wykonaj wyznaczong liczbe powtérzeh na-
przemiennie przyciagajac kolano do klatki
piersiowej.

Wskazowki:

1) Kontroluj ruch podczas trwania ¢wiczenia.

2) BadZ skoncentrowany.

3) Napinaj miesnie brzucha i miesnie poslad-
kowe podczas ruchu w celu ustabilizowa-
nia pozycji.

4) Pamigtaj o prawidtowym oddychaniu.

Cwiczenia te pochodza z cyklu filmow
prezentowanych na kanale youtube: trenin-
gu brzucha, treningu interwatowego i tabaty,
przygotowanych w ramach zaje¢ ,GOKiSu
online”.

GOKIS Jastkow

gazeta JASTKOWSKA
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Mata ksigzka - wielki cztowiek
B\ RN

minna Biblioteka Publiczna w
GJ astkowie bierze udziat w projekcie
,Mala Ksiazka Wielki Czlowiek”.
Projekt dla dzieci w wieku przedszkol-
nym (3-6 lat, tj. 2013-2016 w 2019 roku,
zas w 2020 roku projekt obejmuje dzieci
urodzone w latach 2014-2017) realizowa-
ny jest w ramach ogélnopolskiej kampanii
we wspélpracy z bibliotekami publiczny-
mi. Akcja ma zachecié¢ rodzicéw do od-
wiedzania bibliotek i codziennego czyta-
nia z dzieckiem. Kazde dziecko w wieku
przedszkolnym (3-6 lat), ktére przyjdzie
do biblioteki bioracej udzial w projekcie,
otrzyma w prezencie wyjatkowa Wypraw-
ke Czytelnicza na dobry czytelniczy start.
Akcje rozpoczeliSmy we wrzesniu 2019
r. Plakaty informacyjne dla rodzicow
umiesciliSmy w bibliotece oraz na porta-
lu spotecznos$ciowym Facebook , a takze w
przedszkolach i innych miejscach uzytecz-
nosci publicznej na terenie gminy.
Ksiazki, ktore dzieci otrzymaly w bi-
bliotece byly milym zaskoczeniem dla
rodzicow i wywolywaly u$miech na twa-
rzach dzieci. Najwieksza rados¢ sprawity
maluchom Karty Matego Czytelnika na
ktore dzieci przyklejaly naklejki, ktore
otrzymywaly za kazde wypozyczenie ksia-
zek. Po zebraniu 10 naklejek Maly Czytel-
nik otrzymywal dyplom i odznake.
Do projektu dolaczyta réwniez gru-
pa dzieci z przedszkola samorzadowego
w Jastkowie oraz przedszkolaki ze szkot

GMINMA DIBLIOTEKA PUBLICTINA
W JASTKOWIE
EAPRASTA DO UDTIALU W KONKURSIE

Lagmannamy!

gazeta JASTKOWSKA

w Tomaszowicach, Ozarowie i Dabrowi-
cy. Dzieci zwiedzily Biblioteke i poznaly
zasady korzystania ze zbioréw. Chetnie
ogladaty kolorowe ksiazeczki i wspdlnie
z rodzicami wybieraly ksiazki. JesteSmy
bardzo zadowoleni z efektéow — zyskujemy
bowiem nowych czytelnikéw, ale zacheca-
my takze tych statych do systematycznych
wizyt w bibliotece.

Wyprawka, ktéra Maty Czytelnik do-
staje w prezencie, jest z pewno$cia bardzo
mita niespodzianka, zaréwno dla same-

go dziecka, jak i dla opiekuna. Przede
wszystkim zacheca do tego, aby odwiedzié
biblioteke i motywuje osoby, ktére miaty
w planie zapisa¢ sie do wypozyczalni, by
w konicu to zrobily. WydaliSmy juz 157
wyprawek i wreczyliSmy 15 dyploméw
Malym Czytelnikom.

W dalszym ciagu bedziemy kontynu-
owaé projekt w naszej bibliotece, czekajac
na matych czytelnikéw, ktérzy odkryja cu-
downy §wiat ksiazek.

SABINA BIEDACHA

Konkurs o Janie
Pawlell

maja przypadata 100 rocz-
nica urodzin Jana Pawla
II. W zwiazku z ta rocznica

a takze z trwajacym obecnie Rokiem
Jana Pawla II Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Jastkowie zaprositla wszyst-
kich chetnych do udzialu w konkursie
,Jan Pawel II — w stulecie urodzin”,
ktorego celem bylo poglebienie wiedzy
na temat zycia i dzialalnosci papieza
Polaka. Pamieé¢ o naszym rodaku, jego
dzielach i1 §wietosci zycia nie powinny
poj$¢ w zapomnienie. Jest on przeciez

nie tylko wielka postacia historyczna,
ale takze wcigz aktualnym autoryte-
tem moralnym.

W konkursie wziely udzial dzieci od
klasy IV szkoly podstawowej, mlodziez
i dorosli. Uczestnicy musieli odpowie-
dzie¢ na pytania dotyczace papieza
Polaka, ktore pojawialy sie na stronie
internetowej Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Jastkowie. Laureatka kon-
kursu zostala uczennica klasy II liceum
Aleksandra Kosior. Pozostali uczestnicy
otrzymali wyréznienia. Gratulujemy.

CZERWIEC 2020
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Biblioteka poleca

Taniec na gruzach

NINA NOVAK w rozmowie
2 Wiktorem Krajewskim

Jestem tancerka
klasyczna, wiec mam
to we krwi, ze nigdy
nie patrze pod nogi,
ale przed siebie. Ot,
taka postawa. Row-
niez wobec zycia”.

Nina Novak - najwybitniejsza polska
primabalerina, ktéra podbitla Ameryke.
W Polsce znana tylko nielicznym mito-
$nikom baletu, zrobila na swiecie oszala-
miajaca kariere. Tanczyta na Broadwayu
obok najlepszych tancerzy Hollywood.
Zmienita mys$lenie Amerykanéw o bale-
cie. Nina Novak urodzona w Warszawie
w 1923 roku. Uczennica warszawskiej
szkoly baletowej przy Teatrze Wielkim.
W latach 1937-1939 byla solistka Pol-
skiego Baletu Reprezentacyjnego. W
1946 roku wyjechata do Stanéw Zjed-
noczonych, gdzie jako jedyna Polka w
historii zostala primabalerina, baletmi-
strzynig oraz pedagogiem Ballet Russe
de Monte Carlo. W Polsce goscinnie wy-
stapita dwa razy: w 1961 1 1978 roku. Po
zakoniczeniu kariery otworzyla wlasna
szkole baletowa w Wenezueli. Honorowa
obywatelka pieciu miast w USA. Odzna-
czona Krzyzem Komandorskim z Gwiaz-
da Orderu Odrodzenia Polski. Obecnie
ma 97 lat i nadal kilka godzin dziennie
poswieca ¢wiczeniom, ktore pozwalaja jej
utrzymac forme i uczyé mlode baletnice
w swojej szkole w Wenezueli. Ta rozmo-
wa to przenikliwy portret Polki, o ktérej
najgtosniej, po latach milczenia, powinno
by¢ w Polsce.

Jako szeSciolatka odkryla swoja pasje
do baletu. W wieku o$miu lat zdata do
szkoly baletowej i postanowila poswiecié
wszystko dla baletu. Zostala wybrana
przez Bronistawe Nizyriska, zeby odbyé
tournée po Londynie i Paryzu. W trakcie
IT wojny $wiatowej trafita do obozu pracy,
gdzie czekala ja $mieré z wyciericzenia.
Z obozu pomogta jej wyj$¢ Loda Halama,
ktora - urzeczona jej przedwojennymi
wystepami - postanowita ocali¢ genialne
dziecko baletu. Ale Nina zostawila tam
najblizszych i mentalnie nigdy obozu nie
opuscita. Dopiero od kilku lat probuje o
tym doswiadczeniu opowiedzied.

Jak wyglada zycie najwybitniejszej
polskiej baletnicy? Ile poswiecila, zeby
odniesé taki sukces? Co balet zmienil w
jej zyciu? Dlaczego przez lata nie potrafi-
ta opowiadac o czasie wojny? I skad bie-
rze w sobie up6r? Opowies¢ o niezwyklej
kobiecie, jej pasji i milosci, ktora daje
site.

CZERWIEC 2020

Orkan., Depresja
EWA NOWAK

Szesnastoletni
Borys Orkan cierpi o~

na depresje. Srodo-
wisko, w ktérym zy- =—:_!—

je, dostarcza chlopcu

wiele mitosci i cier-
pienia - jak to w zyciu. Choroba spra-
wia, ze chlopiec zaczyna widzieé¢ swoje
zycie jedynie jako pasmo niekonczacej
sie udreki. Samobdjcza $mieré sasiada
1 toksyczna znajomo$¢é z poznanym na
oddziale psychiatrycznym Misza pro-
wadza Borysa do fascynacji samobdj-
stwem. Otoczony rodzina, znajomymi i
serdeczna miloscia dziewczyny, Borys
odpycha wszystkich i z wolna pograza
sie w samotnosci...

,Orkan. Depresja” to ksiazka, po
ktora siega sie z lekiem. Ciezko jest
pisac o depresji w taki sposéb, aby od-
dac¢ uczucia i emocje chorujacej osoby.
Zwykle jest albo zbyt podrecznikowo,
albo zbyt plytko. Ale autorka, jak
niewielu, potrafi przelaé¢ na papier
to, czego faktycznie sie do$wiadcza.
Zachowanie Borysa poczatkowo wy-
glada... normalnie choé¢ moze by¢ de-
nerwujace. Po prostu wydaje sie, ze
chlopak jest niemily, arogancki i za-
zdrosny. A to taka zaslona przed $wia-
tem... Tak trudno czasem odréznié¢
zlo$é od smutku. Tak tatwo ocenié, ze
ktos jest zlosliwy, gdy tak naprawde
wewnetrznie cierpi.

Ta ksiazka jest jak wejscie do Swia-
domos$ci nastolatka z depresja. Czy-
telnik wchodzi w sam §rodek okrutne-
go huraganu, ktory trawi §wiadomos¢
glownego bohatera. To ksiazka, ktéra
porusza, wzbudza niepokéj. Ale jedno-
czes$nie tak bardzo uwrazliwia na pro-
blemy mtodych ludzi. Jezeli wzbudzi-
laby czujnosé chociaz jednego rodzica,
nastolatka, kogo$, kto ma w swoim
otoczeniu takiego Borysa, to warto o
niej pisaé. Cala historia to fikcja lite-
racka, jednak wiele podobnych wyda-
rzen mialo miejsce w realnym swiecie.
Na koncu publikacji zamieszczone
zostaly kontakty i telefony zaufania,
gdzie mozna znalez¢ fachowe wsparcie
i pomoc.

Wyspa niebieskich
lisow. Legendarna
wyprawa Beringa.
STEPHEN R. BOWN

Autor ksiazki za-
biera nas w fascynu-
jaca i niebezpieczng
XVIII-wieczna podréz. Ksiazka
opowiada losy dziesiecioletniej (1733-
1743) wyprawy nazwanej Wielka Ekspe-
dycja Naukowa, ktora miata za zadanie
zbada¢ obszary od Petersburga przez
Syberie az po wybrzeza Ameryki Po6t-
nocnej. Zlecona przez cara Piotra I Wiel-
kiego kosztowala jedna szosta rocznych
przychodéw Imperium Rosyjskiego.
Dowodzona przez legendarnego Dun-
czyka — Vitusa Beringa obejmowata po-
nad trzy tysiace naukowcow i zeglarzy.
Byla jednym z najbardziej ambitnych i
tragicznych przedsiewzie¢ w annatach
historii morskiej 1 arktyczne;.

,Wyspa niebieskich lisow” to pasjo-
nujaca opowieS¢ o czasach wielkich
wypraw, kiedy naukowcy byli prawdzi-
wymi bohaterami i niebezpieczenstwa
do$wiadczali na wtasnej skorze. To
réwniez opowies¢ o horyzontach ludz-
kiej wyobrazni, checi, wytrzymalosei,
odwagi i braterstwa. To zmaganie sie
z trudami podroézy, chorobami, glodem,
zimnem, potega natury i bezkresu §wia-
ta. ,Wyspa niebieskich liséw” to obszer-
na ksiazka historyczna, pelna nazwisk,
dat i cytatow. Nie chodzi bynajmniej o
to, ze przypomina nudny szkolny pod-
recznik, wrecz przeciwnie — to histo-
ria, o jakiej w szkole nie usltyszymy, a
przez to obca, tajemnicza i fascynuja-
ca. Przywolywane przez autora zapiski
uczestnikéw wyprawy nadaja im wiecej
czlowieczenstwa. To juz nie tylko na-
zwiska z encyklopedii, ale zywi ludzie,
ktorzy mieli swoje poglady i preferen-
cje. ,Wyspa ...” jest pozycja, ktéra nie
tylko skrupulatnie poszerza wiedze, ale
pozwala wejrze¢ w glab duszy uczest-
nikéw ekspedycji, poczu¢ ich trwogi,
nadzieje... Owszem wymaga skupienia,
ale w zamian wciaga w wir odkrywczej
przygody, ktora zapisala sie na kartach
historii jako najwieksza i najkosztow-
niejsza. Pozwala zglebi¢ wiele tajemnic,
poczu¢ dotyk strachu, jak réwniez smak
sukcesu. Wartosciowy tytul, do ktérego
bardzo zachecamy.
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Przewidywana ilos¢ | Cena jednostkowa
L. | Rodzai odpadéw odpadow brutto za odbiéri taczna wartosé
P Jodp w ciagu trwania zagospodarowanie ustugi bruttow zt
umowy (wtonach) | 1 Mg (tony) odpadow

1. | Opakowania ze szkta 15 01 07 0 324,00 —

2. | Opakowania z papieru i tektury 15 01 01 0,500 324,00 162,00
Zuzyte opony

& 160103 41,660 896,40 37 344,02

4. i)g;?f)(l) sudowlane i rozbiorkowe stanowiace odpady komunalne 259,360 540,00 140 054,40

5, g)g%ag)(/) zudowlane i rozbiorkowe stanowigce odpady komunalne 114,820 777,60 8928403

6. ;%rr(;gy ;Tfrescencwne i inne odpady zawierajace rtec 0,100 5 400,00 540,00
Chemikalia - opakowania zawierajace pozostatosci substancji niebezpiecznych lub nimi

7. | zanieczyszczone 2,400 2 160,00 5184,00
200128
Przeterminowane leki

8. 200132 0,050 5 400,00 270,00
Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny

9. 200136 11,860 280,80 3330,29
Popiot

10. ex 20 0199 62,620 702,00 43 959,24

1. Meble i inne odpady wielkogabarytowe 145,600 939,60 136 805,76
200307

12. | Opakowania z tworzyw sztucznych 15 01 02 2,500 324,00 810,00

13. | Opakowania z metali 15 01 04 0 324,00 —

LACZNA WARTOSC: | 457 994,58 7t

KOSZTY ODBIORU | ZAGOSPODAROWANIE ODPAD!')W KOMUNALNYCH

”

SREDNIO OD MIESZ

Przewidywana ilo$¢ odpadéw w | Cena jednostkowa brutto za aa
kod i rodzaj odpadow ciagu trwania umowy odbior i zagospodarowanie uts?ﬁgzrwu:tr;ov:(z:l

(wMg) 1 Mg odpadow
e 1896,320 1080 204 8025,60
zmieszane odpady komunalne
150107
opakowania ze szkia 252,780 486 122 851,08
150102
opakowania z tworzyw sztucznych 223,750 486 108 747,36
150101
opakowania z papieru 60,240 486 29 276,64
200201
odpady ulegajace biodegradaci 361,620 756 273384,72
200199
inne niewymienione frakcje zbierane w sposob selektywny —— o e
S)c() 52?199 132,800 756 100 396,80
200139
tworzywa sziuczne 50,530 486 24 557,58
WYSTAWKA (raz w roku)
200307
wielkogabaryty 69,080 972 67 145,76
169103 14,360 864 12 407,04
Zuzyte opony
200136
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (AGD i RTV) . e e
LACZNA WARTOSC: 283347558 .

Obstuga administracyjna systemu gospodarki odpadami (wynagrodzenie pracownikéw, inkaso, modernizacja PSZOKéw, materiaty
biurowe, koszt listow, przesytek, upomnien, nadzor eksploatacyjny systemu komputerowego szkolenia) 278 668,00 z.
Edukacja ekologiczna w zakresie gospodarki odpadami
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DLACZEGO ROSNA

OPLATY

Dlaczego rosng koszty gospodarowania odpadami komunalnymi
i optaty pobierane od mieszhancdw?
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Zaklad Zagospodarowania
Odpadow Komunainych
w Belzycach Sp. z o.0.

w zwiazku z obecna sytuacja wywotang
koronawirusem oraz ograniczeniem mozli-
wos¢ zagospodarowania odpadow wielko-

gabarytowych (200307)

od dnia 12 maja 2020 r.
wstrzymat przyjmowanie
tych odpadow do zaktadu.

W zwiagzku z powyzszym od dnia 21 maja
br. odpady wielkogabarytowe nie beda
przyjmowane do Punktow Selektywnej

Zbiorki Odpadow Komunalnych w Snopko-

wie i Tomaszowicach do odwofania.

Prosimy, aby mieszkancy w miare moz-
liwosci gromadzili te odpady na terenie
wiasnych nieruchomosci.

Kasa Urzedu Gminy Jastkow
bedzie czynna w godzinach:

poniedziatek: 12% - 16%

wtorek - piatek: 73 - 113
Za utrudnienia przepraszamy.

ostatnim okresie pojawilo
sie sporo pytan i oczekiwan
dotyczacych wydluzenia do

Naleczowa linii autobusu miejskiego
nr 33. Padaja réwniez stwierdzenia, ze
wladze sasiednich gmin sa bardzo za-
interesowane, a Gmina Jastkéw bloku-
je ten pomyst. Otéz Szanowni Panstwo
rzeczywisto§¢ jest troche inna.

W ramach udzialu naszej gminy w
Lubelskim Obszarze Funkcjonalnym i
wspélnej z innymi gminami realizacji
projektu Mobilny LOF, na podstawie
porozumienia z MPK Lublin, wprowa-
dziliSmy na terenie gminy trzy linie
komunikacji publicznej, wjezdzaja-
cej w terytorium naszej gminy ok. 15
km na kazdej z tras. Wybudowali§my
réwniez infrastrukture przystankowa
zwang wezly przesiadkowe, umozli-
wiajaca dojazd wlasnym $rodkiem
lokomocji badz z lokalnym przewozni-

CZERWIEC 2020

kiem 1 pozostawienie pojazdu na mo-
nitorowanym, o§wietlonym parkingu i
skorzystanie z komunikacji miejskie;j.
Koszty biezace (poza sporymi
kosztami calej inwestycji), jakie na-
sza gmina ponosi w zwiazku z wpro-
wadzeniem tego systemu - to ponad
800 tys. zl. rocznie. W przypadku
linii 33 i docelowego wezla przesiad-
kowego w centrum Tomaszowic Kol.
ponosimy koszty za ok. 15 km trasy,
niemal 5 zl za kazdy przejechany ki-
lometr. Dlugo$é calej trasy z Lublina
od Ronda Krwiodaweéw do Naleczo-
wa to ok. 27 km, czyli na dwie gminy
Wojciechéw i Naleczéow przypada sfi-
nansowanie w sumie kosztow za ok.
12 kilometréw, liczac od Tomaszowic.
Nie widze mozliwo$ci przerzucania
na nas niemal calkowitego kosztu
przediuzonej linii, gdy w gminie ma-
my wiele miejscowosci calkowicie po-

Linia 33 MPK
na trasie do Tomaszowic

zbawionych dostepu do jakiejkolwiek
komunikacji.

Dodatkowo, nieprawda jest, ze w
jakikolwiek sposéb blokujemy sprawe
wydtuzenia trasy. JesteSmy otwarci na
rozmowy dotyczace zaréwno korzysta-
nia z wezla przesiadkowego, jak réw-
niez rozkladu jazdy. Moim zadaniem
jest dbatos¢ o racjonalne i sprawiedliwe
gospodarowanie §rodkami publicznymi
imysle, ze wiekszo$¢ mieszkancow zna-
komicie to rozumie. Jesli za$ chodzi o
obowigzujacego aktualnie rozkiad jaz-
dy, to zasady zmiany rozkladu leza w
kompetencji wspélnych ustalenn pomie-
dzy miejscowosciami korzystajacymi z
komunikacji, co oznacza, ze pojedyncze
wnioski musza byé poddane pod dysku-
sje. Zwykle uzgodnienia zapadaja na
zebraniach soteckich i doprawdy nigdy
w to nie ingeruje.

Teresa Kot

gazeta JASTKOWSKA
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Nasze drogie smieci

osng ceny odbioru i zagospoda-
Rrowania odpadéw komunalnych.
Jest to powodem niezadowolenia
mieszkancéw, ktorzy obciazani sg coraz
wiekszymi optatami. Trudno im zrozu-
mieé, dlaczego koszty calego systemu
przerzuca sie na ich barki. Pretensje
kieruja do wdjta oraz radnych, czemu
trudno sie dziwié, jezeli z ust wysokich
dostojnikéw panstwowych stysza, ze to
samorzady obciazaja ich nadmiernymi
kosztami. Mozna tak méwié, ale popu-
lizm nie jest ré6wnoznaczny z prawda i
wyjasnieniem przyczyn problemow.
Rzeczywisto$¢ jest bardziej skom-
plikowana. Obowiazujacy stan praw-
ny - ustawa uchwalona przez Sejm RP
oraz rozporzadzenia wydawane przez
ministra - narzucaja okreslone wymogi,
co bezposrednio wplywa na poziom cen.
Gléwnymi sktadnikami kosztéw odbioru
i zagospodarowania odpadéw od miesz-
kancow sa:
e obowiazkowe sortowanie z podzialem
na frakcje,
o odbior poszczegdlnych frakeji odrebny-
mi pojazdami, obstlugiwanymi przez
zespol pracownikow,

o transport do wyznaczonej instalacji

skladowania odpadéw,
e oplata od kazdej tony przyjetej na skla-
dowisku,

e zagospodarowanie odpadéw i mozliwo-

§ci zbytu badz dalszego przetworzenia

lub przekazanie do spalarni.

W Gazecie Prawnej z 3 czerwca ukazat
sie obszerny artykul poswiecony gospo-

- darce odpadami. Zamieszczone sa wypo-
. wiedzi przedstawicieli waznych instytu-

¢ji panstwowych i samorzadowych oraz
przedsiebiorcow. Wszyscy zgadzajg sie co

- do tego, ze caly system jest wadliwy i ze

nalezy go zmienié. I tu cytat z wypowie-
dzi Marka Wéjcika, reprezentujacego w
debacie strone samorzadowa ,dzi§ sytu-
acja stoi na glowie, bo samorzady przy-
ktadajace sie do segregacji i dbajace o
czystos¢ frakeji sa de facto karane przez
rynek, na ktérym wielu przedsiebiorcom

. w ogéle nie oplaca sie odbieraé tych od-

padéw od gmin. W konsekwencji miliony
ton posegregowanych opakowan ze szkla,
z papieru czy plastiku zalegaja na skla-
dowiskach, a gminy placg za to, ze ktos
zechce je odebraé, zamiast osiaga¢ do-
chody z selektywnej zbiorki”. Pozostawie
ten wymowny cytat bez komentarza.
Nasza gmina nalezy do zwiazku celo-

wego PROEKOB w Belzycach, jestesmy
wspoétudzialowcem tej instalacji, wybu-
dowanej sitami 15 gmin z dofinansowa-
niem ze §rodkéw UE. Opisana wyzej sy-
tuacja w calosci dotyczy rowniez naszego
sktadowiska, ktore boryka sie z ktopota-
mi rynkowymi i koniecznoscia spelnie-
nia wszystkich wymogéw ustawowych
w zakresie zabezpieczenia pozarowego,
sanitarnego oraz bezpiecznych i higie-
nicznych warunkéw pracy, szczegdlnie
W obecnym stanie zagrozenia epidemio-
logicznego. Koszty jakie ponosi zaklad
maja swoje odzwierciedlenie w cenie
kazdej tony odpadéw przyjetych z gmin.
Trudno tez poréwnywaé ceny pomiedzy
poszczegélnymi gminami, bo te réznia

sie charakterem gospodarczym, zamoz-
no$cia mieszkancoéw, struktura zabudo-
wy itp. Nasza gmina jest na 3 miejscu w
zwiazku PROEKOB pod wzgledem masy
wytworzonych przez mieszkancéw odpa-
déw, co takze nie jest bez znaczenia w
strukturze kosztow.

Wadliwosé calego systemu oraz wspo-
mniane normy prawne, na ktore zaden
wijt ani rada gminy nie ma wplywu,
sa glowna przyczyna stale rosnacych
kosztéw. Dam przyklad: przed ostatnig
zmiana przepiséw ustawy, odpady ktére
nie nadawaly sie do dalszego zagospo-
darowania wywozone byly do Chelma i
spalane w jedynej w regionie spalarni,
zlokalizowanej w Cementowni Chelm w
cenie ok. 360 z! za tone. Po zmianie prze-
piséw ustawy i zniesieniu rejonizacji - do
Chelma przywozone sa odpady z Warsza-
wy i okolic w cenie 1000 zt za jedna tone.
Brak biogazowni i spalarni sprawia, ze
coraz wiecej odpadéw gromadzi sie w
nadmiarze i stanowi ogromny problem,

bo nierzadko nastepuje samozaplon na
ztozonych pryzmach i wysypisko zaczyna

ptonaé. To z kolei sprawia, ze wszelkie
inspekcje i straze ruszaja na kontrole,
wprowadzajac coraz wyzsze wymogi, co
réwniez wpltywa na wzrost cen. Czesto
plona réwniez dzikie transporty odpa-
déw sprowadzone nielegalnie do Polski,
kiedy to ,kreatywny biznesmen” przemy-
cone odpady podpala, zeby nie ponies¢
kosztow zagospodarowania i utylizacji,
a sam ulatnia sie bezkarnie. Odbija sie

to niekorzystnie na wszystkich legalnie

dzialajacych instalacjach.
Do tego dochodzi réwniez catkowita
zapa$é w gospodarowaniu odpadami na

tzw. rynku wtérnym. Nie ma systemu __ '

zwrotu opakowan, bardzo mato podmio-

tow jest zainteresowanych produkcja z +

odzyskanych materialéw, nie ma wspél-

odpowiedzialnosci i wspélfinansowania ~&F

calego systemu przez przedsiebiorcow.

0d dawna réwniez méwi sie o konieczno- ©

§ci wybudowania instalacji przetwarza-
jacych odpady i do tej pory nie ma w tej
sprawie decyzji. Od lat wszystkie gminy
oczekuja na kompleksowe unormowanie

gospodarki odpadami i réwnomiernego -

rozlozenia kosztow na wszystkie pod- |

mioty wytwarzajace odpady a nie tyl-
ko na mieszkancéw gmin. Nie dosé, ze
mieszkancy placa coraz drozej to jeszcze

gminy sg zmuszone doklada¢ z budzetu _

brakujace $rodki. Opublikowane przez
Regionalng Izbe Obrachunkowa dane
wskazuja, ze na 216 gmin Lubelszczyzny
okoto 170 gmin doplaca do systemu, a
nieliczne mieszcza sie w kosztach. Nasza
gmina réwniez w roku ubieglym dotozy-
ta ponad 600 tys. zl. Do tego wszystkiego
dochodza jeszcze koszty przesylek pocz-
towych, windykacji naleznosci i placenie
za mieszkancow, ktorzy uchylaja sie lub
najzwyczajniej klamia w deklaracjach
skladanych do gminy. Dlatego tym bar-
dziej niezrozumiale i krzywdzace sg
wypowiedzi przerzucajace cala odpowie-
dzialno$¢é na mieszkancéw i samorzady,
zamiast dokonaé przegladu calego sys-
temu prawnego i dostosowania go do
realiow, wzorem innych panstw, ktére
radza sobie lepiej z odpadami.

Zdaje sobie sprawe, ze moje wyjasnie- -

nia nie poprawig samopoczucia miesz-
karicow, ale moze przynajmniej wzbudza
refleksje, gdzie tak naprawde lezy sedno
problemu i Zrédlo rosnacych cen.

TeRrEsA Kot
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godnie z Regulaminem utrzymania

czystoéci i porzqdku na terenie gmi-

ny Jastkéw, ktéry stanowi akt pra-

wa miejscowego, bezposredmo na terenie

n1eruchomos01 beda zbierane i odbierane
od wtascicieli ponizsze frakcje:

a) zmieszane odpady komunalne, sta-
nowiace pozostalosci z prowadzonej
selektywnej zbiérki

b) papier, szklo, metale i tworzywa
sztuczne, w tym opakowania wielo-
materiatowe

¢) bioodpady stanowiace odpady komu-

! nalne, w tym réwniez odpady zielone
d) popiét z domowych palenisk — tylko z

zabudowan jednorodzinnych.

Mieszkancy gminy beda mieli wybor

" w zakresie bioodpadéw. Ci, ktérzy zade-

klaruja kompostowanie bioodpadéw w

przydomowym kompostowniku zostang

zwolnieni w czesci z oplaty za gospo-

darowanie odpadami komunalnymi w

wysokosci 5,00 zt za osobe. Wlasciciele

tych nieruchomosci nie beda mogli wy-
stawia¢ bioodpadéw w dniu odbioru
odpadow. Fakt kompostowania zostanie
zweryfikowany przez pracownikéw Urze-
du Gminy podczas kontroli w terenie.

-~ Natomiast osoby, ktére nie skorzystajg z

mozliwosci kompostowania ich na swojej

nieruchomosci, beda mogtly je wystawiaé
przed nieruchomos¢ bez ograniczen.

PSZOK-i

Zgodnie z uchwata Rady Gminy Jast-
kéw z dnia 28 lutego 2020 r. w sprawie
. okreslenia sposobu i zakresu swiadczenia
. ustug odbierania odpadéw komunalnych
1 od wlascicieli nieruchomosci i zagospo-
* darowania tych odpadéw w zamian za
uiszczong przez wtascicieli nieruchomosci
~ optate od 1 czerwca 2020 r. bioodpady nie
beda przyjmowane do Punktéw Selek-
tywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.

L.;g

Wyzej wymieniona uchwala wprowa-
dza réwniez limity na ponizsze odpady:
1. Odpady budowlane i rozbiérkowe sta-

nowiace odpady komunalne — do 500

kg/rok tacznie dostarczone z jednej

nieruchomosci.

2. Zuzyte opony — 1 komplet opon (4
sztuki) na rok z jednej nieruchomosci
—od 1 czerwca 2020 r.

Limit na odpady budowlane i roz-
biorkowe stanowiace odpady komunalne
zostanie wprowadzony po zakupie wag

Czystosci porzq

najazdowych, ktore umozliwia ich wa-
zenie. Planowany termin wprowadzenia
tej zmiany to 1 lipca 2020 r. W momen-
cie przekroczenia wskazanych limitow
mieszkancy beda zobligowani do usunie-
cia nadwyzki odpadéw we wlasnym za-
kresie, np. poprzez wynajecie kontenera
przez firme wpisang do rejestru dziatal-
nosci regulowane;.

W zwigzku z tym do dwéch Punktéw
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych (Snopkéw, Tomaszowice Kol.),
beda przyjmowane odpady komunalne
powstale w gospodarstwach domowych,

dek wokot nas

tzw. problemowych zgodnie z ponizszym
wykazem zamieszczonym w tabeli poni-
7€j.

Podstawowe zalozenia postepowania z
odpadami to zapobieganie ich powstawa-
niu, jako punkt wyjscia, wraz z minima-
lizacja ilosci powstajacych odpadéw oraz
preferencje w ich wykorzystaniu, gdzie
unieszkodliwianie to ostateczno$é, ktéra
mozemy wykorzysta¢ w momencie, gdy
zaden inny spos6b postepowania z odpa-
dami nie jest juz mozliwy. Postepowanie
z odpadami powinno zawieraé¢ wysoki po- -
ziom ochrony Srodowiska.

KATARZYNA JUSZCZAK

PRZYJMUJEMY

NIE PRZYJMUJEMY

1) popidt z palenisk domowych
(okresie letnim)

2) zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny,

3) odpady niebezpieczne
wydzielone z odpadow
komunalnych:

— zuzyte baterie
i akumulatory,

—  Swietléwki,

— przeterminowane leki,

— chemikalia (opakowania
po odpadach
niebezpiecznych np.
opakowania po farbach,
lakierach),

4) meble i inne odpady
wielkogabarytowe,

5) LIMIT 500 kg/rok na
nieruchomosé

— odpady budowlane
i rozbiorkowe (np. folia
budowlana, tektura
budowlana, styropian,
rurki z tworzy sztucznych,
odpady bud. miekkie,
opakowania po klejach
i piankach budowlanych),
— gruz zmieszany (ceramika
i terakota, cegty, ptyty
kartonowo-gipsowe,
umywalki sedesy)

6) zuzyte opony — LIMIT - jeden
komplet na nieruchomos$¢.

7) szkto,
8) metale i tworzywa sztuczne,
9) papier

1) opakowan z zawartoscig po
olejach samochodowych
(przepracowanych),

2) czesci samochodowych

3) eternitu

4) papy

5) wetny skalnej i szklanej
(tzw. mineralna)

6) opakowania z zawartoscig po
srodkach ochrony roslin

7) opon od ciggnikéw i pojazdéw
ciezarowych,

8) odziezy i obuwia,

9) odpadoéw zmieszanych
komunalnych

10) odpady ulegajace
biodegradaciji. w tym odpady
zielone (np. skoszona trawa,
liscie, gatezie i inne odpady
z ogrodoéw)

oraz innych nie wymienionych
odpadéw pochodzacych

z dziatalnosci gospodarczej,
rolniczej, motoryzacyjnej

i medyczne;.
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SRODOWISKO

Harmonogram odbioru odpadow na 2020

ZABUDOWA WIELORODZINNA
.. MIESIACE
MIEJSCOWOSC RODZAJ ODPADU
vil Vil IX X X1 Xl
Komunalne 7;14;21;29 | 7;14;21; 31 | 7; 14; 21; 30 | 9; 16; 23; 29 | 4; 10; 20; 26 | 3; 11; 17; 23
Zabudowa Segregowane (tworzywa sztuczne, szkto, papier) 7;21 7;21 7;22 9; 26 10; 26 11;23
wielorodzinna A9 YR 441 . 1R 92 . .
Paniefiszczyzna, Odpady BIO 7;14;21;29 | 7;14,24; 31| 7; 14; 24; 30 | 9; 16; 23; 29 10; 26 11;23
Snopkow Zbidrka objazdowa Paniefszczyzna 16
Zbidrka objazdowa Snopkow 15

Ustugi Transportowe Gabriel Gorzel Kazimierzéwka 97 21-040 Swidnik, tel. 602-768-346

ODPADY BIO (ULEGAJACE BIODEGRADACJI) -

wrzucamy:

e liscie, trawe ,zwiedle rosliny, kwiaty, obierki z jarzyn, owocéw
i warzyw, resztki ugotowanych warzyw, fusy z kawy i herbaty
wraz z filtrami papierowymi, drobne galazki drzew, rozdrob-
nione gatezie, skorupki z jajek, trociny, tupiny orzechéw, owoce
spadle z drzew.

Nie wrzucamy:

@ koéci , miesa , padliny, oleju jadalnego, ptynnych odpadéw ku-
chennych, plyt wiérowych ,drewna impregnowanego, popiotu,
zepsutej Zywnosci, chemicznie skazonej gleby, piasku, Srodkow
ochrony roslin.

W ramach organizowanej zbiorki objazdowej odbie-
rane beda nastepujace odpady:
o KOMPLETNY zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny zali-

czamy do niego:
- urzadzenia gospodarstwa domowego: chlodziarki, zamra-

zalki, pralki, suszarki do ubran, zmywarki, mikrofaléwki,
grzejniki elektryczne, wentylatory elektryczne, odkurzacze,
zelazka, tostery, frytkownice, noze elektryczne, suszarki i
prostownice do wloséw;

- sprzet teleinformacyjny i telekomunikacyjny, np. komputery,
laptopy, telefony, kalkulatory;

- sprzet audiowizualny: odbiorniki radiowe i telewizyjne, ka-
mery wideo, sprzet hi-fi;

- narzedzia elektryczne i elektroniczne: wiertarki, pily, maszy-
ny do szycia, zabawki, kosiarki;

- kosiarki spalinowe.

UWAGA!!! NIEKOMPLETNY SPRZET ELEKTRYCZNY
I ELEKTRONICZNY NIE ZOSTANIE ODEBRANY !!!

e odpady wielkogabarytowe: meble, szafy, stoly, krzesla, sofy,
komody, dywany, materace, wykltadziny, wézki dzieciece, rowe-
ry, zabawki duzych rozmiaréw;

e opony z samochodéw osobowych i pojazdéw jednosladowych
spelniajace ponizsze warunki: czyste bez piasku, ziemi i in-
nych zanieczyszczen.

Nie beda odbierane :

e zuzyte opony ciezarowe, ciagnikowe;

e czesci samochodowe, motorowery;

eczesci, ktorych nie moga podniesé 2 osoby (wiecej niz 50 kg po-
jedyncza czesc);

gazeta JASTKOWSKA

e szyby okienne, okna z szybami, drzwi, kabiny prysznicowe,
wanny, gruz budowlany, panele, umywalki, sedesy, ploty, grzej-
niki, plytki, rolety, swietléwki, leki, farby, lakiery, odpady re-
montowe;

e opakowania po olejach samochodowych, opakowania po §rod-
kach ochrony roélin, niezuzyte srodki ochrony roslin.

0d 1 czerwca br. odpady BIO nie sa przyjmowane do Punk-
tow Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych. Odpady BIO
nalezy wystawia¢ w workach (nie po nawozach oraz o pojemnosci
nie wiekszej niz 120L) przed posesje w iloSciach nieograniczo-
nych w dniu odbioru zgodnie z harmonogramem. W przypadku
zadeklarowanego kompostownika na terenie nieruchomosci nie
ma mozliwosci dodatkowego oddania odpadéw BIO (szczegdlnie
trawy, lisci i galezi) sprzed poses;ji.

0d 1 lipca br. miesieczna stawka oplaty za odbidr i zagospo-
darowanie odpadéw komunalnych na terenie gm. Jastkéw bedzie
wynosié:

e 25,00 zt za kazda osobe zamieszkujaca dana nieruchomosé,
gdy odpady zbierane sa w sposéb selektywny;

e 21,25 zl za kazda osobe zamieszkujaca dana nieruchomosé,
ktora posiada Karte Duzej Rodziny oraz odpady zbierane sa
w sposéb selektywny;

e 5,00 zl miesiecznie zwolnienia za kazda osobe zamieszkujaca
na nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym jed-
norodzinnym, gdy bioodpady stanowiace odpady komunalne
skladowane sa w kompostowniku przydomowym.

Gléwna przyczyna podniesienia stawki oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi jest wzrost kosztéw funkcjo-
nowania systemu, a w szczeg6lnosci wprowadzona przez rzad
podwyzka tzw. ,oplaty marszatkowskiej”, ktéra przyczynila sie
do radykalnego wzrostu oplaty za sktadowanie odpadéw. Przy-
jete rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 22 grudnia 2017 r.
w sprawie jednostkowych stawek oplat za korzystanie ze $rodo-
wiska doprowadzilo do drastycznego wzrostu cen skladowania
odpadéw. Gmina nie moze zarabiaé na gospodarowaniu odpada-
mi. Przyjete stawki powinny pokrywa¢ tylko i wylacznie koszty
funkcjonujacego systemu, a do samorzadu nalezy ustalenie ta-
kich cen, ktére odpowiadaja rzeczywistym kosztom zwiazanym
z jego funkcjonowaniem na terenie gminy. Stawki za $mieci zna-
czaco ida w goére, ale musimy dziataé zgodnie z prawem i rozsad-
nie realizowa¢ budzet, natomiast nie mamy realnego wplywu na
rosnace koszty funkcjonowania calego systemu, na ktére sktada
sie m.in. wspomniana ,opltata marszatkowska”.

CZERWIEC 2020
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ZABUDOWA JEDNORODZINNA
‘2 MIESIACE
MIEJSCOWOSC RODZAJ ODPADU Vil Vil X - i =
Komunalne 2/17 5/20 3/18 5/19 3 3
tugdéw, Moszenki, |Segregowane 2 c 3 5 3
Ozaréw, Sieprawice, | (papier, tworzywa ,szkto) 3
Stugocin, Sieprawki, | Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 2/17 5/20 3/18 5/19 3
Wysokie Popidt - - = = 3
Zbiorka objazdowa - - 1 - - =
Komunalne 1/15 4/19 2/17 1/15 2 2
Moszna Kolonia, |Segregowane
Moszna, Mitocin, | (papier, tworzywa, szkto) ! 4 2 ! 2 2
Piotrawin, Jozeféw, | Odpady BIO (nieograniczona ilos¢) 1/15 4/19 2/17 1/15 2 2
Pociecha Popiét - - - - 2 2
Zbioérka objazdowa - - 1 - - -
Komunalne 6/22 7/24 8/22 8/23 10 11
. regowan
TomaSZO_WIce (S:agpieegr?tv:orezywa, szkto) 6 / 8 8 10 11
KOIoma'_ Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 6/22 7/24 8/22 8/23 10 11
Tomaszowice Popiot i ) i ) 10 o
Zbiérka objazdowa = = 4 = = -
Komunalne 8/24 11/26 10/24 12/27 13 15
Segregowane
; . (pagpifr, tworzywa, szkto) 24 26 24 27 13 15
Snopkéw, Smugi Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 8/24 11/26 10/24 12/27 13 15
Popiot - - - - 13 15
Zbidrka objazdowa - - 15 - - -
Komunalne 7/23 10/25 9/23 9/26 12 14
Segregowane
. . (pagpiegr, tworzywa, szkto) 7 10 9 9 12 14
Marysin, Natalin Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 7/23 10/25 9/23 9/26 12 14
Popiot = = = - 12 14
Zbidrka objazdowa = - 15 - - =
Komunalne 13/27 12/27 11/25 13/28 16 16
. . Segrfegowane 13 12 11 13 16
Paniefiszczyzna, | (papier, tworzywa, szkto) 16
Jastkow Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 13/27 12/27 11/25 13/28 16 16
Popiot - - - - 16 16
Zbidrka objazdowa - - 16 - - -
Komunalne 14/29 14/31 14/28 14/29 17 17
Segregowane
Debowka, Barak, (pagpiegr, tworzywa, szkfo) 14 14 14 14 17 17
Dabrowica Odpady BIO (nieograniczona ilos¢) 14/29 14/31 14/28 14/29 17 17
Popiot = - - - 17 17
Zbidrka objazdowa - - 16 - - =
Komunalne 3/21 6/21 7/21 6/22 9 10
Segregowane
Ptouszowice, (pagpiegr, tworzywa, szkto) 3 6 / 6 ? 10
Ptouszowice Kolonia | Odpady BIO (nieograniczona ilo$¢) 3/21 6/21 7/21 6/22 9 10
Popiot - - - - 9 10
Zbioérka objazdowa - - 4 - - -

Odpady do odbioru nalezy wystawié¢ do godziny 7:00

Ustugi Transportowe Gabriel Gorzel Kazimierzéwka 97 21-040 Swidnik

CZERWIEC 2020
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|.DOCHODY- 79 490 986,06 zt, w tym:
a) dochody biezace - 65 019 166,41 zk:
b) dochody majatkowe - 14 471 819,65 zt.

1.Dochody wtasne - 31 482 427,88 zt:

- udziat w PIT - 16 468 695,00 z,

- udziat w CIT - 493 565,17 z,

- podatek od nieruchomosci - 4 152 479,10 z,

- podatek rolny- 1 492 032,50 #,

- podatek lesny - 15 304,65 zt

- podatek od Srodkéw transportu - 379 958,58 zt

- podatek od czynnosci cywilnoprawnych - 1 061 373,64 zt;

- rekompensata utraconych dochodéw w podatkach i optatach -
83 887,00 ,

- opfaty za odpady komunalne - 1 745 562,62 z;

- opfata za koncesje na sprzedaz alkoholu - 171 817,22 zt,

- pozostate podatki i optaty - 179 573,05 zt (podatek optacany w
formie karty podatkowej, podatek od spadkéw i darowizn, optata
skarbowa),

- odptatno$¢ za wyzywienie uczniéw w szkotach i przedszkolu
- 397 424,29 zt;

- wplywy z ustug - 3 162 115,58 zt (w tym m.in.: dostarczanie wody -
1633 510,23 z, odbidr Sciekéw - 1 449 739,65 zt)

- dochody z mienia (czynsze, uzytkowanie wieczyste) - 325 325,75 z,

- kary i odszkodowania - 65 494,42 zt

- dochody rozne - 447 016,32 zt (m.in. zwrot kosztoéw dotacji dla
przedszkoli oraz zwroty za wychowanie przedszkolne od innych
gmin, wptywy za rozgraniczenia dziatek),

- wplywy z rozliczen z lat ubieglych - 308 263,76 zt ( m.in. zwrot po-
datku VAT za 2018 rok)

- wplywy z odsetek i upomnien - 143 858,28 zt;

- dochody z tytutu egzekucji naleznosci od dtuznikéw alimentacyjnych
- 30 138,87 zt;

- dochody ze sprzedazy mienia - 109 248,77 z,

- wptywy od mieszkaicéw na wykonanie instalacji solarnych -

249 293,31 #.

2. Subwencje - 11 616 454,00 zt (w tym subwencja
oSwiatowa - 9 912 050,00 zt).

3. Dotacje - 36 392 104,18 zt, w tym:
- na zadania zlecone 19 300 496,14 z,
- na zadania wiasne biezace - 2 978 330,47 z, z tego na realizacje
zadan dofinansowanych Srodkami z budzetu UE - 1 801 274,38 z,
- na zadania wiasne inwestycyjne - 14 113 277,57 zt, z tego na
realizacje zadan dofinansowanych Srodkami z budzetu UE -
8736 043,14 z.

WYDATKI - 80 549 835,93 zt
a) wydatki biezace - 54 822 371,79 z
b) wydatki majatkowe - 25 727 464,14 z

Ponad 26% kwoty ogélnej stanowig wydatki na o$wiate -
20975 706,28 zt, z tego 17 604 262,83 zt to wydatki biezace (funk-
cjonowanie placowek oSwiatowych na terenie gminy, dowozy uczniow,
w tym niepetnosprawnych, dotacje dla przedszkoli niepublicznych
oraz koszty pokrycia dotacji na dzieci uczeszczajgce do przedszkoli
w innych gminach, realizacja projektow z dofinansowaniem srodkami
unijnymi, dzieki ktorym zostaly pozyskane Srodki m.in. na wyposazenie
pracowni szkolnych).

Powyzsze wydatki w 70% zostaly sfinansowane subwencjg o$wia-
towa oraz pozyskanymi dotacjami, za$ na pozostate 30%, czyli ok. 5,3
min zt przeznaczono $rodki z dochodéw wiasnych Gminy.

Zrealizowane  wydatki  oSwiatowe  inwestycyjne

wynosza

Wykonanie budzetu Cm

SWIETLICA W MILOCINIE

3371 443,45 #, a zrédtami ich pokrycia sa: dotacje - 743 455,64 zt
oraz Srodki wlasne Gminy - 2 627 987,81 zt.

Kolejnym, co do wielkoSci, obszarem wydatkdw, wynoszacym
19 444 545,00 zt (tj. 24% wydatkéw ogdtem) jest pomoc rodzinie.
Stanowig je wydatki na wypfate i obstuge $wiadczen wychowawczych
i rodzinnych, Swiadczen ,Dobry Start”, a takze wydatki na pokrycie
kosztéw funkcjonowania Ztobka Samorzadowego. Gtéwnym Zrédtem
sfinansowania tych zadan byly dotacje z budzetu panstwa, jak réwniez
dotacja z budzetu UE (utrzymanie ztobka).

MOBILNY LOF

Z dochoddw witasnych Gmina przeznaczyta na ten cel 259 tys. zt.

Wydatki na pomoc spoteczng w ubiegtym roku wyniosty
2 544 155,98 zt. Zostaly pokryte dotacjami z budzetu panstwa oraz
dotacja z budzetu UE (projekt Klub Seniora Jastkow) w tacznej kwocie
859 tys. z4, za$ z budzetu Gminy przeznaczono blisko 1,7 min zt.

Pozostata kwota wydatkowanych w 2019 roku $rodkéw finanso-
wych zostata przeznaczona na:

]

[




iny jéstk()w za 2019 rok

- utrzymanie i modernizacje infrastruktury wodociggowo-kanalizacyj-
nej - 3461 847,97 z,

- zwrot akeyzy dla rolnikéw - 438 916,27 z,

- sktadka na rzecz Lubelskiej Izby Rolniczej - 24 632,03 zi,

- utrzymanie i modernizacje infrastruktury drogowej - 11 392 545,61 z,

- transport publiczny - 884 359,78 z,

- gospodarke komunalna i ochrone Srodowiska - 8 196 161,56 zi, w
tym:

WEZEt PRZESIADKOWY
e

a) system gospodarowania odpadami komunalnymi -
2 434 512,46 #,

b) utrzymanie czystosci i zieleni na terenie Gminy - 445 226,45 zt,

c) oSwietlenie drogowe (zakup energii i biezaca konserwacja) -
429 406,34 1,

d) pozostate wydatki ( w tym m.in. ubezpieczenie i serwis instalacji
solarnych) - 37 014,28 z,

e) realizacje projektéw z dofinansowaniem $rodkami unijnymi-
(montaz instalacji solarnych, wymiana oSwietlenia ulicznego)
- 4850 002,03 zt.

WETERYNARIA

- utrzymanie i modernizacje budynkéw i lokali stanowigcych mienie
Gminy - 3 300 111,25 z,

- zmiany w MPZP - 19 938,30 z,

- administracje publiczng ( wydatki na: funkcjonowanie Urzedu Gmi-
ny, Rady Gminy, pobdr i egzekucja podatkéw i optat, promocja Gmi-
ny, wptaty na zwigzki gmin) - 4 947 314,41 #,

- realizacje projektu ,Rozwdj kompetencji cyfrowych mieszkancow
Gminy Jastkéw”- 54 508,11 zt,

- wybory do Sejmu i Senatu oraz do Parlamentu Europejskiego -

92 379,29 #,
- bezpieczenstwo publiczne (Ochotnicze Straze Pozarne, dofinanso-

.

”-

wanie zakupéw dla Policji, pomoc finansowa dla Gminy Wojciech6w)
- 340 804,97 #,

- ochrone zdrowia - 138 951,52 7,

- obstuga zadtuzenia (odsetki od zaciagnietych kredytow i pozyczek
oraz wyemitowanych obligacji) - 856 147,50 z,

- kulture i ochrone dziedzictwa narodowego - 3 285 304,74 zi,

- kulture fizyczna i sport - 151 505,36 zt.

Czes¢ z powyzszych wydatkow zostata zrealizowana w formie dotacii
-2 733 492,34 zt oraz w ramach funduszy soteckich - 578 147,23 zt.

Ponadto zostaty sptacone planowe raty zadtuzenia (kredyty, pozycz-
ki, wykup obligacji) w kwocie 3 640 979,45 zt.

Aby zapewni¢ finansowanie realizowanych inwestycji oraz sptate
planowych rat zadtuzenia, Gmina Jastkéw w 2019 r. zaciagneta zobo-
wigzania z tytutu pozyczek i kredytéw oraz emisji obligacji na taczng 1
kwote 7 533 586,43 zt.

Fundusz sotecki w 2019 roku

Wydatki realizowane w ramach funduszu soteckiego zaplanowano na
2019 rok w wysokosci 612 305,63 zt, natomiast zostaty zrealizowane w
kwocie 578 147,23 #t, tj. 94,42%.

Najczestszymi zadaniami realizowanymi przez sotectwa byly zadania
zwigzane z infrastruktura drogowa, poprawa nawierzchni drég gminnych,
zakup kruszywa, montaz wiat przystankowych, zakup lamp solarnych, a
takze zimowe oraz letnie utrzymanie drég, chodnikéw i poboczy.

Siedem sotectw czesé kwoty z funduszu soteckiego przeznaczyto na
organizacje festynéw rodzinnych, ktére odbywaty sie w miesigcach let-
nich. Sotectwa zadbaty réwniez o organizacje czasu wolnego dla dzieci 1
finansujac potkolonie letnie, w ktérych tacznie uczestniczyto 210 dzieci z
8 miejscowosci.

W 9 miejscowosciach odbywaty sie rowniez spotkania, warsztaty oraz
wyjazdy dla dzieci i dorostych mieszkaricow w celu poprawy dostepnosci
do kultury. ‘

Mieszkancy coraz czesciej zaczeli przychodzié do Swietlic wiejskich, w -~
ktérych odbywaja sie warsztaty, spotkania oraz zebrania wiejskie. Pienig-
dze z fundusz sotecki przeznaczono na prace remontowe w $wietlicach,
zadbanie o teren wokot Swietlic m.in. chodniki i podjazdy z kostki bru-
kowej, zakup nasadzen i urzadzen na place zabaw. Zakupiono réwniez
czeS¢ wyposazenia do Swietlic wedtug potrzeb i planéw sotectwa. Bardzo
wazna dla naszych sottysow oraz mieszkancow wsi jest estetyka naszej
gminy dlatego cze$¢ funduszy zostata przeznaczona na poprawe estetyki
wsi, sprzatanie terenu, porzadkowanie, a takze koszenie miejsc, w kto-
rych spotykajq sie mieszkancy tj. boiska, place zabaw, tereny przy Swietli-
cach. Mieszkaricy sotectw wspieraja takze szkoty podstawowe, do ktorych
uczeszczaja dzieci z ich obwodu poprzez zakup sprzetu oraz pomocy na-
ukowych.

MatGorzatA Kamifiska, MARCIN ABRAMEK

Matlgorzata Kamiiska
Urodzona w Lublinie,
Absolwentka UMCS w Lublinie
kierunek - matematyka
Samorzgdowiec,

pracownik Urzedu Gminy Garbow
01.07.1992 r.- 08.10.2003
pracownik Urzedu Gminy Jastkow
do 09.10.2003 roku.

0d 16.12.2016 r. Skarbnik Gminy
Jastkow.

Zainteresowania, hobby: Spiew,
jazda rowerem.
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Dzien Dziecka - Debowka 2020

ryginalnie $wietowano w
Otym roku Dzien Dziecka
w Debéwce. Z powodu
pandemii odwolany zostal fe-
styn. Zadbano jednak, aby na
buziach najmlodszych miesz-
kancéw, cho¢ na chwile pojawi-
ly sie uSmiechy. W niedziele 7
czerwca, w godzinach popotu-
dniowych przez wie$ przeszedt
kolorowy pochéd. Weseli klauni
i bohaterowie bajek czestowali
publiczno$é stodyczami. Wszyst-
kim dzieciom, tych matym, jak i
tych duzym mieszkancom solec-
twa zyczyli udanych wakacji.
Sorrys DEBOWKI,
Epyra Cruémak

I iolejny projekt z zakresu odnawial-
nych Zrédel energii bedzie realizo-
wany na terenie naszej gminy. W

obecnej edycji projektu montazem paneli

slonecznych zostanie objetych 118 gospo-
darstw domowych nowoscia sa instala-
cje fotowoltaiczne, ktérych ma powstac

261 szt.

Najczesciej zadawane pytania: Jaka
jest minimalna wymagana powierzchnia
do zainstalowania systemu fotowoltaicz-
nego? Typowa w domach jednorodzinnych
moc 3-5 kWp jest uzasadniona i technicz-
nie i ekonomicznie. Pierwszym ogranicze-
niem jest powierzchnia zajmowana przez
moduly PV. Zaktadajac ich typowe wymia-
ry ok.1 x 1,6 m oraz moc 250 Wp, zeby uzy-
skaé¢ 5 kWp trzeba zajac ok. 35 m2. Na ile
czasu wystarczaja panele fotowoltaiczne?
Wiekszo$é paneli fotowoltaicznych zapro-
jektowana jest na okres pracy wynoszacy
okolo 25 lat. Po tym okresie istotna czes¢
producentéw gwarantuje zachowanie 80%
sprawnosci mocy nominalnej. Dalsza eks-
ploatacja paneli jest wiec réwniez mozli-
wa, ale z kazda uplywajaca dekada traca
one kolejne 10% swojej mocy nominalne;j.
Czym réinia sie kolektory sloneczne od
paneli fotowoltaicznych? Kolektory sto-
neczne sa wykorzystywane do ogrzewania
wody i nie dzialaja w okresie zimowym.
Panele fotowoltaiczne produkuja energie
elektryczna, ktéra mozna wykorzystaé
w rézny sposéb m.in.: do ogrzewania wo-
dy za posrednictwem odpowiednich urza-
dzen elektrycznych. Czy moduly fotowol-
taiczne sq w stanie produkowaé energie

gazeta JASTKOWSKA

elektryczna w zimie? Moduly fotowolta-
iczne sa w stanie produkowaé energie
elektryczna w zimie. Takze w przypadku
zachmurzenia, moduly produkuja ener-
gie elektryczna — ale odpowiednio mniej-
sza ilo§é. Czy instalacja fotowoltaiczna
dziala réwniez w pochmurne dni? Tak,
instalacja dziala zawsze. Poniewaz uzy-
wa pelnego spektrum promieniowania
stonecznego, pracuje o kazdej porze roku,
generujac energie nawet w pochmurne
dni, cho¢ produkeja jest wtedy odpowied-
nio mniejsza, niz przy pelnym stoncu. To
mozliwe dzieki tak zwanemu promienio-
waniu rozproszonemu, ktore jest obecne
przez caly dzien, nawet gdy stonce nie
jest bezposrednio widoczne. Czy panele
fotowoltaiczne sa delikatne i podatne na
uszkodzenia? Panele fotowoltaiczne sa
bardzo mocne i odporne na uszkodzenia.
Zostaly zaprojektowane tak, aby wytrzy-
ma¢ niszczace dzialanie sil natury. Sa one
odporne na $nieg, deszcz, wiatr a nawet
grad. Ile energii elektrycznej produkuje
system modulow fotowoltaicznych? W
przypadku Polski dla jednego kWp zaista-
lowanej mocy, instalacja skierowana na
potudnie wygeneruje okoto 800-1000 kWh
energii elektrycznej rocznie. Ta wielkos¢
moze sie zmieniaé ze wzgledu na poloze-
nie instalacji, oraz w jaka strone $wiata
jest skierowana. Czy moge ogrzewa¢ wode
przy pomocy moduléow fotowoltaicznych?
Moduly fotowoltaiczne produkuja prad
i w przypadku podlaczenia elektrycznego
podgrzewacza wody mozliwe jest grzanie
wody do celéw uzytkowych. Mozna insta-

lacje wykorzystywaé w ten sposéb, szcze-
gélnie w przypadku nadmiaru wytworzo-
nej energii elektrycznej. Jakie sg koszty
utrzymania instalacji fotowoltaicznej?
Panele fotowoltaiczne nie sa kosztowne
w utrzymaniu. Przede wszystkim nie wy-
magaja one czyszczenia, bo czyszczone sg
przez deszcz i wiatr. Nie jest konieczna
tez szczegdlna konserwacja. Dodatkowo
sa odporne na rézne warunki atmosfe-
ryczne, w tym obciazenie $niegiem czy
grad. Trzeba jednak pamietaé o tym, ze
by unikna¢ ewentualnej awarii, na wszel-
ki wypadek instalacje nalezy poddawaé
okresowej kontroli. Co zrobié¢ z nadwyz-
ka energii elektrycznej? W przypadku
proponowanego projektu, w zwiazku
z dotacjg ze Srodkéw publicznych Unii
Europejskiej, mozna stosowaé zasade
tzw. ,net meteringu” czyli opomiaro-
wania netto. Polega ona na oddawaniu
nadwyzek energii elektrycznej wytwo-
rzonych we wlasnej instalacji fotowolta-
icznej (np.; w okresie wiosenno-letnim)
a nieskonsumowanych w gospodarstwie
domowym do lokalnej sieci dystrybu-
cyjnej, a nastepnie rozliczanie oddanej
energii poprzez odejmowanie jej od ilo$ci
energii pobranej i zuzytej z sieci elek-
troenergetycznej (np.: w okresie jesien-
no-zimowym). W tym celu niezbedne
bedzie podpisanie umowy z lokalnym
dystrybutorem energii elektrycznej oraz
instalacja dodatkowego licznika energii
lub dwukierunkowego licznika energii
elektryczne;j.

AnprzEJ DEC
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Przedsiebiorcy
Ziemi Jastkowskiej

(L
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Zwracamy sie z prosba do przedsiebiorcow Ziemi Jastkowskiej o pomoc
w przygotowaniu kolejnego wydania Gazety Jastkowskiej.

Nasza gmina zawsze stoi na strazy samorzadnosci i przedsiebiorczosci. Urzednicy gminni
doskonale zdajg sobie sprawe, ze rozwdj catej spotecznosci zalezy od pomystowosci
i pracowitosci kazdego z jej mieszkancéw. Dlatego zawsze, a szczegdlnie teraz,
Urzad Gminy wspiera lokalnych przedsiebiorcéw. Kolejne, wakacyjne wydanie
Gazety Jastkowskiej chcemy poswieci¢ wiasnie im.

Szanowni Panstwo, bardzo prosimy o przestanie do korica lipca opisu firmy wraz z ilustracja.

OPIS POWINIEN ZAWIERAC:

@ imie i nazwisko oraz zawdéd wyuczony wtasciciela v
- e nazwe firmy i miejsce wykonywania dziatalnosci -,
> g q g ;. ¥
' ~ e date zatozenia, profil dziatalnosci >
B e oferowane produkty lub ustugi e
oy, e plany na przysztos¢ ‘*rx
- 7

» FOTOGRAFIA wiasciciela lub/i pracownikéw w firmie

/C » OPIS - 30 linijek tekstu, po 60 znakéw w linijce r“‘

Marcin Abramek, Inspektor ds. Obstugi Rady
i PromocjiUrzad Gminy Jastkéw, Paniefiszczyzna, ul. Chmielowa 3,
21-002 Jastkow, tel. 81 475 44 68, marcin.abramek@jastkow.pl
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