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SAMORZAD

Z sesji Rady Gminy

odbyto sie juz 40 posiedzen Rady Gminy.

W pierwszym kwartale 2022 roku mieli-
Smy trzy sesje, na ktorych zapadto wiele waz-
nych dla mieszkancoéw uchwat. Co istotne, mi-
mo pandemii, obrady odbywajg sie w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Gminy w formie tradycyjnej, a
nie zdalnej, z petng mozliwoScia uczestniczenia
w sesjach przez mieszkancow naszej gminy.

28 stycznia odbyta sie XXXVIII sesja Rady
Gminy Jastkéw. Podczas posiedzenia podjete
zostaty uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla gminy Jastkow na lata 2022-
2025, w sprawie wyrazenia zgody na sprze-
daz nieruchomos$ci zabudowanej, potozonej w
miejscowosci Piotrawin |, w sprawie wyrazenia
zgody na sprzedaz niezabudowanej nierucho-
mosci potozonej w miejscowosci Piotrawin | w
drodze bezprzetargowej, w sprawie wyznacze-
nia miejsc handlu rolnikéw i ich domownikéw
produktami rolnymi lub spozywczymi oraz regu-
laminu tego handlu, w sprawie ustalenia wyso-
kosci ekwiwalentu pienieznego dla strazakow
ratownikéw OSP uczestniczacych w dziataniach
ratowniczych, akcjach ratowniczych, szkole-
niach lub éwiczeniach pozarniczych organizo-
wanych przez Panstwowa Straz Pozarng lub
gmine Jastkow oraz uchwaty dotyczace zmian
w tegorocznym budzecie i WPF.

25 |utego sesja miata charakter wyjatkowy ze
wzgledu na podziekowania za wspétprace i ofi-
cjalne pozegnanie odchodzacego na emeryture,
wieloletniego sekretarza gminy Jastkéw Andrzeja

Czas biegnie nieubtaganie. W tej kadencji

Kraka. Podczas glosowan przyjete zostaty m.in.
uchwaty w sprawie przyjecia Gminnej Strategii Roz-
wigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2022
- 2031, w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochro-
ny Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2026
i W sprawie przyjecia raportu z realizacji Programu
Ochrony Srodowiska za lata 2017 - 2020. Ponad-
to na sesji w lutym radni przegtosowali uchwaty w
sprawie zarzgdzenia poboru podatkéw i optat w
drodze inkasa, okreSlenia inkasentow i wysokosci
wynagrodzenia za inkaso, w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego gminy dla czesci obsza-
row, a takze uchwaty budzetowe. Gosémi rady byli
Komendant Komisariatu Policji w Niemcach Artur
Tarnawski oraz Komendant Gminny OSP Edward
Kozlowski, ktorzy przedstawili sprawozdanie z
dziatalnosci swoich instytucji za 2021 rok.
Ostatnia sesja odbyfa sie 25 marca, zas w
porzadku obrad znalazty sie przegtosowane
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pozniej przez radnych uchwaty: w sprawie przy-
jecia zadania zleconego dotyczacego utrzyma-
nia grobow i cmentarzy wojennych, w sprawie
ustalenia optat za przewozenie Sciekéw beczko-
wozami do punktu zlewnego, w sprawie uchwa-
lenia ,Programu opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat na 2022 rok”, w sprawie zmiany uchwaty
dotyczacej tegorocznego programu wspotpracy
Z organizacjami pozarzadowymi oraz w spra-
wie zmian budzetowych. Radni zapoznali sie
tez ze sprawozdaniami z realizacji Gminnego
Programu Wspierania Rodziny za 2021 rok i o
wysokosci Srednich wynagrodzeh nauczycieli w
szkotach gminy za ub. rok. Istotnym punktem
obrad byfa tez informacja dotyczaca stanu drog
gminnych oraz planowanych na 2022 rok pra-
cach remontowych i modernizacyjnych.
Kolejna sesja Rady Gminy zostata zaplano-
wana na pigtek, 29 kwietnia br.
Marex WIECZERZAK

W Tomaszowicach leje sie krew

gminie Jastkdw terenowe akcje poboru

krwi w Tomaszowicach, organizowane
wspblnie z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lublinie.

Pierwsza tegoroczna akcja odbyta sie w nie-
dziele 27 marca na parkingu pod koSciotem.
Krwiodawcy jak zwykle nie zawiedli, pojawito sie
kilkanascie os6b, w tym silna grupa strazakéw
z OSP w Tomaszowicach. Dzieki temu udato sie
pozyskacé wiele litrow krwi potrzebnej do ratowa-
nia zycia i zdrowia ludzkiego. Relacje z akcji moz-
na byto obejrze¢ w Panoramie Lubelskiej TVP 3
Lublin.

Kolejne akcje krwiodawstwa w Tomaszowi-
cach z wykorzystaniem ambulansu zaplanowane
zostaty na 7 sierpnia 2022 r. (niedziela), godz.
9-13 oraz 23 pazdziernika 2022 r. (niedziela),
godz. 9-13. Dodatkowo, 29 czerwca 2022 r.
(Sroda), réwniez w godz. 9-13, w czasie odpustu

gazeta
a® JASTKOWSKA sozier
gazeta@jastkow.pl

Kontynuujemy rozpoczete w 2019 roku w

www.jastkow.pl;

gazeta JASTKOWSKA

Ewa Dziadosz
(dziadosz.ewa@gmail.com),

parafialnego odbedzie sie akcja stacjonarna, w
sali parafialnej.

Przypominamy, ze krew mogg oddawa¢ osoby
zdrowe, miedzy 18 a 65 rokiem zycia. Do reje-
stracji konieczne jest posiadanie dokumentu
tozsamosci. Krew jest lekiem, ktorego nie mozna
wyprodukowaé, dlatego serdecznie zachecamy

wszystkich, ktérzy moga, do podzielenia sie da-
rem zycia z drugim cztowiekiem.
W dotychczasowych akcjach organizowanych
w Tomaszowicach uczestniczyto juz ponad 120
0sobb, dzieki czemu udato sie pozyskaé ok. 50
litrow krwi.
Marek WIECZERZAK

REDAGUJE ZESPOL:

Helena Skomorowska
(hskomorowska@gmail.com),

Magdalena Zarzeka, Eliza Pielacha,
Marcin Abramek, Kamil Ziotkowski
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Szanowni Mieszkancy!

iezacy rok rozpoczeliSmy pod zna-
B kiem niepokoju wywotanego nowymi

wariantami wirusa Covid 19 i ma-
sowymi zakazeniami oraz zgonami. Zno-
wu mielismy ograniczenia funkcjonowania
firm, urzedow, szkot i przedszkoli. Z chwila,
gdy pojawity sie zwiastuny poprawy w tym
zakresie, bo liczba zakazen zaczeta spadad i
zycie wracato do normy, dotkneta nas kolej-
na tragedia — wybuch wojny w Ukrainie, w
naszym bezposrednim sqsiedztwie.

Codziennie zyjemy nowymi doniesienia-
mi o wojnie i tragedii miliondéw ludzi, ktorzy
masowo uciekaja m. in. do naszego kraju.
Nasze wojewddztwo szczegilnie doswiadcza
naplywu sqsiadéw. Réwniez u nas w gmi-
nie znalazto sie bardzo wielu uchodzcéw,
zaréwno w domach prywatnych, jak i w lo-
kalach wskazanych i przygotowanych przez
gmine. Istotna réznica polega na tym, zZe
lokale, ktére zadeklarowata gmina do zaso-
bu wojewody, musza spetniaé przewidziane
standardy i zostaé zaakceptowane przez
Sanepid i straz pozarna. Do tego osoby do
tych lokali sa kierowane przez stuzby wo-
Jewody i nie ma w tym zadnej dowolnosci.
To tytutem wyjasnienia, szczegélnie dla
tych 0séb, ktére oskarzaly nas o blokowa-
nie przyjecia uciekinieréw, nie przyjmujac
do wiadomosci faktu, ze nie kazdy lokal
spetnia podstawowe wymogi zwiqzane z
zakwaterowaniem ludzi a wtadze publiczne
dziataja na podstawie i w granicach pra-
wa. Nie ma natomiast przeszkoéd dla 0séb
chetnych w przyjmowaniu uciekinieréw pod
swdj dach. Gratyfikacja finansowa ustalo-
na przez rzqd jest identyczna dla lokali pry-
watnych i gminnych.

Sytuacja jest bardzo trudna dla wszyst-
kich, ale najtrudniejsza dla ludzi, ktérzy
musieli porzucié¢ wszystko i opuscié swdj
dom. Czesto w starszym wieku, schorowani
lub kobiety z malerikimi dzieémi na reku.
Mpysle, ze dociera do nas wszystkich gorzka
prawda, ze mezczyzni, ktérzy pozostali aby
walczyé o swdj kraj, chroniq réwniez nasze
granice. Oby ta prawda towarzyszyta nam
kazdego dnia, nawet wtedy, kiedy ciezar po-
mocy zacznie nam doskwiera¢ i obudza sie
rézne demony.

Nasz rzqd i parlament przygotowat prze-
pisy normujgce postepowanie w zaistniatej
sytuacji kryzysowej. Przepisy te dotyczq
m.in. rejestracji uchodZcéw, nadawania
im numeru PESEL, sktadania wnioskéw
o wyplate $rodkéw za zakwaterowanie i
utrzymanie przez osoby ktére przyjety ich
pod swdj dach. Przepisy te saq sukcesywnie
wdrazane i pozwalaja na zabezpieczenie
podstawowych potrzeb zyciowych. Mozemy
im réwniez pomdc poprzez zatrudnienie.
Pytaja o mozliwosé pracy podczas kazdej
wizyty mojej i naszych pracownikéw.

KWIECIEN 2022

Bardzo budujaca jest postawa Polakéw
spontanicznie niosqcych pomoc. W naszej
gminie réwniez wielu mieszkaricow zaanga-
Zowato sie w réznych formach, jak; zbiérki
produktéw i srodkéw finansowych, transport,
przygotowanie positkéw itp. Na podkreslenie
zastuguje zaangazowanie cztonkéw OSP, sot-
tysow, radnych i niektdérych przedsiebiorcow
oraz wielu pracownikéw urzedu gminy. Pi-
szemy o tych inicjatywach w naszym Kwar-
talniku. Wszystkim tym osobom sktadam
serdeczne podziekowania, réwniez w imieniu
Ukrairicéw, ktorzy przy kazdej rozmowie wy-
razajq wdzieczno$é i podziekowania.

Zagrozenia, jakich doswiadczamy w
ostatnich latach, dotykajq kazdego z nas.
Dotyczq naszych spraw osobistych, zawo-
dowych czy tez finansowych. Wszystko to
dotyczy réwniez naszej gminy. Niepewnosé
gospodarcza, rosnaca inflacja i duzy wzrost
cen energii i paliw powoduje, ze znaczgco
rosngq wydatki biezace, uszczuplajac tym
samym Srodki finansowe przeznaczone na
inwestycje. Z niepokojem i troska mysle o
naszych zamierzeniach inwestycyjnych i
mozliwosciach ich realizacji.

Do tego dochodzi wyjatkowe spustoszenie,
Jakie na naszych drogach poczynita tagodna
i niepozorna zima. Bardzo czeste skoki tem-
peratur w potaczeniu z opadami powoduja-
ce na przemian zamarzanie i rozmarzanie
sprawity, ze na wielu drogach mamy do czy-
nienia z duzymi uszkodzeniami. Sporo znisz-
czeni powoduje réwniez przemieszczanie sie
po lokalnych drogach ciezkiego transportu
wielokrotnie przekraczajacego dopuszczal-
ne obcigzenie. Do tego dochodzi drastyczny
wzrost cen materiaféw.

Na biezacy rok przyjelismy ambitny
plan inwestycyjny. Przypomne tylko, ze na

zaplanowane zadania przeznaczyliSmy w
planie budzetowym kwote ponad 20 min zt,
a sq to m.in. dalsza rozbudowa i moderniza-
¢ja systemu dostarczania wody, wykonanie
nowego ujecia wody w Dabrowicy, budowa
sieci kanalizacyjnych, przebudowa dwdch
duzych drég i kilku drég wewnetrznych,
budowa zbiornika retencyjnego, rozpocze-
cie budowy sali gimnastycznej w Ozarowie,
dokoriczenie budowy swietlicy w Marysinie,
zakup pomieszczeri na przedszkole gminne
w Snopkowie oraz wiele drobniejszych za-
darn inwestycyjnych i remontowych.

Czy uda sie to wszystko zrealizowaé? To
pytanie zadajemy sobie kazdego dnia bacz-
nie obserwujac dynamicznie zmieniajacq
sie sytuacje gospodarcza. Samorzady, ktére
zostaty powotane do rozwiqzywania pro-
blemdw lokalnych, najblizej jak to mozliwe
swoich mieszkaricéw, zmuszone sq odnajdy-
waé sie i dziataé w globalnych uwarunko-
waniach gospodarczych dostosowujac pla-
ny i marzenia do kurczacych sie mozliwosci
finansowych.

Oczywiscie ja osobiscie jak tez pracowni-
cy gminy styszymy od mieszkaricéw, ze ptacq
podatki i wszystko sie im nalezy i ze po to
wybrali do wtadz samorzadowych przed-
stawicieli, aby ich potrzeby zatatwiali. Jest
w tym ziarno prawdy, jednak dobrze jest
pamietaé, ze kraj i wspdlnoty lokalne sq
wciaz na drodze rozwoju. Czesto stysze to
od nowych mieszkaricow, ze oczekuja na wsi
miejskich ulic, miejskich ustug, transportu
i innych wygdéd. Nalezy dazyé do lepszych
warunkéw, jednak specyficzne uwarunko-
wania nie pozwalaja zastosowaé ,miejskich”
rozwiqzan. Przyktady: rozproszona zabudo-
wa = kilometry drdg lokalnych, oswietlenia,
chodnikéw, kilometry sieci wodociqgowych i
kanalizacyjnych, wykluczenie transportowe,
dowdz dzieci do szkdt = ogromne wydatki,
ktérych niektorzy nie cheq dostrzegad.

Kazdy wdjt, kazdy radny i sottys to lu-
dzie, ktérzy znaja problemy i potrzeby swo-
ich miejscowosci, mowiq o nich z troskq
i zabiegaja o ich realizacje, ale znajq tez
realia dotyczqce mozliwosci pozyskiwania
dochodéw, dzieki ktérym te potrzeby mozna
zaspokoié. W ciqgu roku obchodzimy rézne
Swieta zwiqzane z samorzadem — dzier sot-
tysa, pracownika samorzqdowego, sqsiada
itp. Niech te swieta przypominajq nam, ze
samorzqd to my wszyscy, e mamy obowiq-
zek troszczyé sie o wspdélne dobro i przeciw-
dziataé marnotrawieniu. Nasze zaanga-
zowanie i budowanie dobrych sqsiedzkich
relacji, mimo wielu réznic, jakich doswiad-
czamy, z pewnosciq sprawi, ze atmosfera i
warunki zycia stanq sie lepsze.

Zyczmy sobie zeby wszystko przebiegato
pomyslnie i aby zapanowat pokdj.

Teresa Kot
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SEKRETARZ NA

Pracowal pan w urzedzie gminy Jast-
kow 32 lata, a przez 20 pelil funkcje se-
kretarza gminy, od 1 lutego 2022 r. prze-
szedl na emeryture. Jak trafil pan do Jast-
kowa i do urzedu gminy?

Do Jastkowa $ciagnal mnie Kazimierz
Gorczyca. To méj kolega ze studiow. Prace
zawodowa rozpoczalem jako nauczyciel w
Aleksandrowie Kujawskim. Pézniej cztery
lata w Bogdance, ale po rocznym pobycie
w Kanadzie zostalem zwolniony w ramach
zbiorowej redukcji. W 1991 r. spotkalem
Kazimierza Gorcezyce, ktory zostal wéjtem
po zmianie ustroju i na jego zaproszenie
znalazlem sie w Jastkowie. Organizowat
on lokalny samorzad, wszystko od pod-
staw. Gmina byla zaniedbana, nie bylo
wlasciwie niczego — normalnej siedziby
urzedu, drég, wodociagéw, kanalizacji. Z
czasem zadomowilem sie tu na tyle, ze
zapragnalem przenie$¢ sie z lubelskiego
mieszkania. Kupitem w Dabrowicy dzial-
ke, wybudowalem domek i od 2002 roku
jestem szczeSliwym mieszkancem tej
gminy. W latach 90. bylem kierownikiem
referatu organizacyjnego. Przez jakis czas
tez prowadzitem kadry. Sekretarzem byt
wéwezas Jan Tylus.

Patrzac na swoja prace z perspektywy
czasu, co uwaza pan za sukces, a co za po-
razke?

No c6z. Réznie bywato. Byltem sekreta-
rzem gminy w czasie kadencji 3 wajtow,
Kazimierza Gorczycy, Zbigniewa Samo-
nia i Teresy Kot. Moje sukcesy to suk-
cesy gminy, a za takie uwazam lata roz-
woju, czyli dwie pierwsze kadencje wojta
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Gorczycy i ostatnie lata pod kierunkiem
Teresy Kot. Pionierskie dzialania samo-
rzadu w latach 90., kiedy to organizowato
sie strukture urzedu gminy, budowalo sie
wodociagi, drogi gminne, kanalizacje oraz
W pewnym okresie sie¢ gazownicza. I sys-
tematyczna, konsekwentna praca nad po-
rzadkowaniem i wyréwnywaniem pozio-
mu infrastruktury drég i réznych spraw
zaniedbanych w latach poprzednich, czy
tez wynikajacych z nowych wyzwan w
ostatnich latach.

Bardzo wazny byt zakup patacu w Jast-
kowie i wyremontowanie go w ostatnich

AT r——

Nowy sekretarz
Gminy Jastkow

0d 1 lutego br. w Gminie Jastkow nasta-
pita zmiana na stanowisku Sekretarza
Urzedu. Nowym sekretarzem zostat

Pan Przemystaw Kozien, ktory od 2019
roku petni funkcje kierownika Referatu
Gospodarki Komunalnej i Przestrzennej

w urzedzie gminy Jastkéw. Pan sekre-
tarz to do$wiadczony samorzadowiec z
wieloletnig praktykg w pracy w urzedzie
miasta. Podczas 12 - letniego stazu pracy
samorzadzie, w tym 8 letniej praktyki na
stanowisku kierowniczym, zdobyt wszelkie
kwalifikacje uprawniajace go do petnienia
tego stanowiska.

Na poczatku 2022 roku nastgpita rowniez
reorganizacja struktury organizacyjnej w
urzedzie gminy Jastkéw. Pan Marcin Abra-
mek zostat nowym kierownikiem Referatu
Organizacyjnego, za$ pan Pawet Dudak
objat stanowisko kierownika Referatu
Strategii, Inwestycji i Projektow zewnetrz-
nych. Réwniez obaj nowi kierownicy to
doswiadczeni pracownicy z wieloletnim
stazem pracy w samorzadach.

Justyna KoroLuk

KWIECIEN 2022
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EMERYTURZE

latach jako siedziby urzedu. Mam wraze-
nie, ze od zakonczenia tego remontu nasi
urzednicy traktowani sa inaczej, lepiej, z
szacunkiem. No ¢6z? Pewnie w przystowiu
sJak cie widza, tak cie pisza” jest nieco
prawdy. Jako sekretarz, czyli kierownik
urzedu i referatu organizacyjnego uczest-
niczyltem w tym wszystkim. Jest tam moja
mala cegietka.

Natomiast porazki? Zdecydowanie
byly to lata 2006 — 2014. Sklécona, ska-
czaca sobie do oczu rada gminy, zastoj] w
inwestycjach i wlasciwie we wszystkim,
brak pozyskiwania $rodkéw unijnych,
czas na przetrwanie, kiedy nie chcialo
sie chodzi¢ do pracy. Inne porazki? Je-
stem zwyklym czlowiekiem. Zdarzaty
sie dobre i zle momenty. Zapodzialy sie
gdzies pieczatki, nie wyszla inauguracyj-
na sesja rady, zabraklo czasu na dopraco-
wanie waznego dokumentu. Réznie byto.
W koncu doszedlem do wniosku, ze czas
odpoczaé, oddaé stanowisko w mlodsze
rece, a samemu zakosztowac na starosé
jeszcze innego, swobodnego zycia, jezeli
zdrowie pozwoli.

Na czym wlasciwie polega praca sekre-
tarza gminy?

Sekretarz kieruje pracownikami urze-
du, zapewnia warunki sprawnego funk-
cjonowania, zabezpiecza prawidlowa or-
ganizacje pracy zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. W codziennej praktyce ozna-
cza to opracowywanie regulaminéw, pro-
jektéw podziatu referatéw na stanowiska
pracy, zakreséw czynnosci, organizowanie
pracy urzedu, koordynowanie dziatan po-
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dejmowanych przez poszczegélne komérki
organizacyjne oraz spraw zwiazanych z
wyborami i spisami, wspétprace z orga-
nami nadzoru, wykonywanie zadan Ad-
ministratora Bezpieczenistwa Informacji,
nadzor nad ochrona i dostepem do infor-
macji niejawnych, nadzér nad pracowni-
kami Referatu Organizacyjnego, prowa-
dzenie zbior6w dokumentéw prawnych,
organizacyjnych, i ksiag kontroli urzedu,
wykonywanie funkcji zwierzchnika stuz-
bowego wobec pracownikéw bezposrednio
mu podleglych oraz wykonywanie innych
zadan na polecenie lub z upowaznienia
wojta. W jednym zdaniu nie da sie wyli-
czy¢é wszystkiego, ale generalnie sekretarz
ma dbaé o to, aby urzad pracowat spraw-
nie, a wszystko, co z niego wychodzi, tacz-
nie z uchwalami rady gminy, bylo zgodne
z prawem. Scisle przy tym wspélpracuje z
wojtem i wykonuje jego polecenia.

Co sekretarz gminy Jastkéw zamierza
robi¢ na emeryturze?

Mam tyle planéw, ze nie wiem, czy
starczy mi czasu na ich realizacje. Wiek-
sz0$¢ z nich wiaze sie z podréZzowaniem.
Od o$miu lat jestem szczesliwym wiasci-
cielem kampera. M¢j pierwszy kamper,
ktorym jezdzitem cztery lata, byl za maly
i za slaby. Ale drugi, ktérym jezdze juz
czwarty rok, spelnia moje oczekiwania.
Mamy tu wszystko, czego potrzebujemy.
Dosé wygodne miejsce do spania dla 3 - 4
o0s6b, kuchenke z gazem i woda, we, prysz-
nic, umywalke, lodéwke z zamrazarka,
szafki na ubrania, §wiatto, wlasny prad,
a nawet telewizor. Zabieramy wnuka, psa,

rowery i jedziemy. Potrzebujemy na taka
podréz okoto 3- 4 tygodni. Oboje z zona
méwimy w stopniu komunikatywnym po
angielsku, Ewa zna tez troche niemiecki.
Wystarczy, zeby sie dogadac.

Wiasciwie juz zwiedziliSmy wiekszo§é
Europy. Nie bylem w Portugalii i Hiszpa-
nii. Kusi mnie podréz z Tallina do Hel-
sinek, po6zniej do Szwecji i powrét przez
Danie i Niemcy. Planujemy tez dlugo
obiecywana sobie podréz po Szwajca-
rii oraz Grecji. Takie zycie bardzo mnie
pociaga. Zatrzymujemy sie w pieknych
miejscach, podziwiamy widoki, prébuje-
my lokalnej kuchni, gawedzimy ze spo-
tkanymi w drodze ludZmi. Przy lampce
wina rozmawia sie latwiej. Mam nadzie-
je, ze starczy mi sil na kolejne podréze.
Ostatnio troche chorowalem. Mgj orga-
nizm przypomnial mi, ze czas zwolnié,
zadbaé o siebie, odpoczaé. Przy domu
mam 40 aréw ogrodu. To wlasciwie pasja
mojej Zony, ale ja tez pomagam. Lubie tez
jezdzié rowerem. Moje wycieczki rowero-
we to takie dluzsze wyprawy, nie godzin-
ne spacerki. Rowery zabieramy réwniez
na nasze wyjazdy kamperem, bo z rowe-
ru wiecej widadé.

Oby zdrowie i sytuacja geopolityczna
pozwolila, to nie bede sie nudzit.

Zyczymy zatem zdrowia i bezpiecznych
podrézy. No i w imieniu mieszkancow

dziekujemy za 32 lata pracy na rzecz gmi-
ny Jastkow.

Rozmawiaza H. SKOMOROWSKA

gazeta JASTKOWSKA
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Oczyszczanie Ciemiegi zasilajgcej zalew

( }elem innowacyjnego systemu hy-
drofitowego jest usuwanie zanie-
czyszczen z wod rzeki Ciemiegi,

ktére beda zasilaly zbiornik retencyjny w

Jastkowie. W systemie tym zostana wyko-

rzystane naturalne procesy sorpcji zanie-

czyszezen, chemiczne reakcje utleniajaco-

-redukujace, jak réwniez biologiczna ak-

tywnos$é réznych grup mikroorganizméw i

odpowiednio dobranych roslin wodnolub-

nych lub wodnych, ktére beda zasiedlaty
odpowiednio wykonane zloza gruntowo-

-ro§linne i zbiorniki przeptywowe.
Zalozono, ze planowany system hy-

drofitowy bedzie stanowi¢ uklad hybry-

dowy, skladajacy sie z kilku elementéw
nastepujacych kolejno po sobie. Pierw-
szym elementem planowanego systemu

bedzie krata $rednia o przeswicie 4 mm,

na ktérej beda zatrzymywane najwieksze

zanieczyszczenia doplywajace do syste-
mu hydrofitowego (galezie, liscie i inne
duze elementy). Nastepnie woda bedzie
przeplywaé prze 4 kolejne strefy z pod-
powierzchniowym oraz powierzchniowym

przeplywem. Strefy 1-4 beda wykonane w

postaci systemu tzw. serpentynowych ro-

woéw biologicznych.

I strefe bedzie stanowil system z pozio-
mym przeplywem wody, wypelniony ttucz-
niem grubym o $rednicy ¢ = 30—60 mm,
o glebokosci 1,2 m i powierzchni 100 m2.
System ten pozostanie bez okrywy roslin-
nej ze wzgledu na charakter podloza.

trzcina pospolita,
palka wodna i sit

Dophyw wody
# recki Ciemiggi

moczarka kanadyjska,
osoka aloesowata,
#abienica jaskrowata

#abiscick plywajacy,
rdestnica plywajaca, grazel 200ty

Odplyw do
#hiornika
relencyjnego

Theczed Piasek Rowy otwarte 7 roslinnodcig Rowy otwarte z rodlinnodcia
@ = 30-60 mm d=1-2mm zakorzeniong w dnie waodng plywajacy

B

=

-

n

< | STREFAI STREFA Il STREFA III STREFA IV
-

= TYPU HF TYPU HF TYPU FWS TYPU FWS

- % H=12m H=12m H=0,6m H=12m —

< | A=100m’ A=2900 m* A=3000 m* A=3000 m*
g

(-1

b

Rysunek 1. Schemat technologiczny systemu hydrofitowego do oczyszczania wod po-

wierzchniowych z rzeki Ciemiggi

IT strefe bedzie stanowil system z po-
ziomym przeplywem wody, wypelniony
piaskiem grubym o §rednicy ¢ = 1-2 mm,
o glebokosci 1,2 m i powierzchni 2900 m?2.
System ten bedzie porosniety roslinnoscia
wodolubna wynurzona, taka jak: trzcina
pospolita, patka wodna i sit.

ITT strefe bedzie stanowil system z
powierzchniowym przeplywem wody o
glebokosci 0,6 m i powierzchni 3000 m2.
System ten bedzie poro$niety roslinno-
§cia zakorzeniong w dnie, taka jak: mo-
czarka kanadyjska, osoka aloesowata,
zabienica jaskrowata, ktéra jest typowa

dla rejonu, w ktérym bedzie zlokalizo-
wany zbiornik.

IV strefe bedzie stanowil system z
powierzchniowym przeplywem wody o
glebokosci 1,2 m 1 powierzchni 3000 m2
System ten bedzie poro$niety roslinnoscia
wodna, plywajaca, typowa dla zbiornikéw
potozonych na nizu: np. zabisciek pltywa-
jacy, rdestnica ptywajaca, grazel zélty.

Budowa systemu hydrofitowego do
oczyszczania wod powierzchniowych z
rzeki Ciemiegi zasilajacych zbiornik re-
tencyjny w Jastkowie przyniesie nastepu-
jace efekty:
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w Jastkowie

Efekt materialny — powstanie innowa-
cyjny, nie stosowany dotychczas w Polsce
system hydrofitowy do oczyszczania wéd
powierzchniowych.

Efekt ekologiczny — system zapewni
wysoka jako§¢ wéd w planowanym zbior-
niku retencyjnym w Jastkowie.

Efekt krajobrazowy — obiekt bedzie
zintegrowany z krajobrazem okolicy, po-
niewaz wykorzystane w nim zostana miej-
scowe gatunki roslin, typowe dla ekosys-
temu poloZonego w danej strefie, w wiek-
szo$ci pobrane ze Srodowiska naturalnego
i dobrane zgodnie z ich wymaganiami
do nasadzen w poszczegélnych strefach
zbiornika.

Efekt edukacyjny — system hydrofi-
towy do oczyszczania wéd powierzch-
niowych zostanie wlaczony do pakietu
edukacyjnego Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie w ramach kierunku
inzynieria Srodowiska. Mozliwo$é ob-
serwowania jego funkcjonowania pomo-
ze zwiekszy¢ wiedze oraz $wiadomosé
studentéw i uczniéw szkél na réznych
poziomach edukacji, turystéw odwie-
dzajacych gmine Jastkéw i mieszkan-
cow jednostek samorzadowych z terenu
woj. lubelskiego.

KaTEDRA INZYNIERTT SRODOWISKA

1 GEODEZJI

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W LUBLINIE
KRZYSZTOF.JOZWIAKOWSKI@QUP.LUBLIN.PL

Wspotpraca gminy
z Uniwersytetem
Przyrodniczym w Lublinie

wspotpracy naszej gminy z Uniwersytetem
Przyrodniczym w Lublinie dotyczy wielu
ptaszczyzn lezacych w kregu zainteresowania
stron porozumienia. Z jednej strony gmina, kto-
ra posiada cenne walory krajobrazowe, przyrod-
nicze i kulturowe oraz infrastrukture techniczna
i moze swoje zasoby udostepnia¢ do celow na-
ukowo-badawczych. Z drugjej - kadra naukowa
Uniwersytetu posiada istotne osiggniecia i duzy
dorobek w zakresie czynnej ochrony terenéw
cennych przyrodniczo, rozwigzan w zakresie
gospodarki odpadami, proceséw naturalnych w
oczyszczaniu Sciekéw, ochrony i ksztattowania
zasob6éw wodnych czy tez rolniczej przestrzeni
produkcyjnej i odnawialnych zrodet energii.
Zawarte porozumienie w sposéb szcze-
golny zacieSnito nasza wspdtprace z Katedra
Inzynierii Srodowiska i Geodezji, na Wydziale
Inzynierii Produkcji, kierowang przez prof. dr
hab. Krzysztofa J6zwiakowskiego. Efektem tej
wspbtpracy jest innowacyjny projekt hydrofito-
wego systemu do oczyszczania wod powierzch-
niowych, w ktéry wyposazony bedzie zbiornik
retencyjny w Panienszczyznie. Budowa zbior-
nika kilka tygodni temu rozpoczeta sig, wzbu-
dzajgc spore zainteresowanie mediow, jak tez
naszych mieszkancéw. Woda z Ciemiegi zasi-
lajgca zbiornik retencyjny przeptywaé bedzie
przez kilka stref gruntowo roslinnych systemu,
co umozliwi usuniecie zanieczyszczer réznego
pochodzenia np.; metali ciezkich oraz azotu i

Podpisane w roku 2017 porozumienie o

fosforu. Hydrofitowa metoda oczyszczania wod
i Sciekow opiera sie na wykorzystaniu proce-
sOw sorpcji zanieczyszczen, chemicznych reak-
cji utleniajgco-redukujgcych oraz biologicznej
aktywnosci réznych grup mikroorganizméw i
odpowiednio dobranych roslin wodolubnych
lub wodnych, zasiedlajgcych ekosystemy ba-
gienne.

Korzysci z zastosowania takiego systemu w
ramach budowy zbiornika retencyjnego to przede
wszystkim poprawa jakoSci wod powierzchnio-
wych oraz wzbogacenie srodowiska naturalnego
o dodatkowa roslinnos¢ i ekosystem. Kolejnym
dziataniem w ramach porozumienia jest udziat
naszej gminy w Radzie Interesariuszy Zewnetrz-
nych na kierunku inzynieria Srodowiska. Do skia-
du rady zostata powotana wojt gminy. Zadaniem
Rady jest pomoc w ksztattowaniu procesu dydak-
tycznego, badawczego i rozwoju zawodowego
studentow tego kierunku. Méwiac jezykiem prak-
tyki zadaniem Rady jest artykutowanie potrzeb i
oczekiwan co do kwalifikacji przysztych fachow-
c6w na rynku pracy. Wspétpraca, ktéra naszym
zdaniem wzbogaca obie strony, rozwija sie row-
niez na innych ptaszczyznach, jak organizowanie
praktyk studenckich, badania wod, badanie gleb,
monitoring oczyszczania Sciekow, obserwacja
siedlisk ptakow itp. Jest dobrym przyktadem
wspétdziatania nauki z praktyka i wdrazania
projektow badawczych do zadan realizowanych
przez gmine.

Teresa Kot
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Czy warto biegac?

aukowcy na calym Swiecie nie-
| \| ustannie prowadza badania na

temat wplywu biegania na cialo
i umyst czlowieka. Wnioski sa zawsze te
same: trening biegowy jest jedna z najlep-
szych form dbania o nasze cialo i umyst.

Jesli chodzi o korzysci fizyczne to
udowodniono, ze juz 15 minut biegania
wplywa korzystnie na nasz organizm: za-
pobiega nadci$nieniu, wzmacnia migsien
sercowy, obniza ci$nienie krwi i poziom
cholesterolu i poprawia wydolnosé kraze-
niowo-oddechowa, przez co obniza ryzyko
choréb serca az do 50%. Bieganie przy-
spiesza krazenie 1 poprawia ukrwienie
skory, przez co pozytywnie wplywa na jej
wyglad i kondycje, zapobiegajac miedzy
innymi cellulitowi. Bieganie jest tez jedna
z istotnych metod wspomagajacych lecze-
nie cukrzycy, poprawia bowiem gospodar-
ke weglowodanowa i zwieksza wrazliwo$é
tkanek na insuline. Ma tez pozytywny
wplyw na nasza odporno$é, mase ciala,
trawienie, jako$¢ snu a nawet poprawia
gestos¢ kosci. W dobie, gdy swiat zmaga
sie z epidemia otylosci, chordb serca i cu-
krzycy bieganie jest wiec polecane zwlasz-
cza przez kardiologow i diabetologéow.

Uwaga - bieganie daje poczucie szcze-
Scia!

Podobnie jak i inne rodzaje aktywnosci
fizycznej, bieganie wplywa na uwolnie-
nie endorfin, zwanych hormonami szcze-
$cia, dlatego pomaga w walce z zaburze-
niami nastroju i depresja oraz zmniejsza
znaczaco podatnosé na stres. Badania wy-
kazaly réwniez, ze trening biegowy uru-
chamia zmiany w mézgu wspomagajace
uczenie sie i pamie¢. W czasach, gdy stres
stal sie choroba cywilizacyjna nie sposéb
przecenié znaczenia treningu biegowego.

Informacje o korzysciach z biegania sg
bardzo zachecajace, ale jak zaczac? Jak
pokonaé niechec¢? Stabosé fizyczna? Leni-
stwo? O to zapytaliSmy czlowieka, ktéry
biega od lat, nauczyciela wychowania fi-
zycznego w szkole w Tomaszowicach i tre-
nera rugby, pana Roberta Ciechoriskiego.

GdJ - Jak zaczaé?

RC: Bieganie to sport nie tylko dla
zawodowcow. Nie wymaga specjalnego
sprzetu, miejsca, przygotowan czy na-
ktadéw finansowych. Wystarczy podjaé
decyzje, wyjsé z domu i zaczaé trening
zgodnie ze swoimi mozliwosciami kon-

gazeta JASTKOWSKA

dycyjnymi. Moze to by¢ choéby 10 -15
minut. Warto zaczaé od rozgrzewki, po-
legajacej na delikatnym rozciaganiu, a
nastepnie przej$é do kilku minut biegu
przeplatanego marszem. Zaleca sie, aby
na poczatku biegaé 2 — 3 razy w tygodniu
po 15 minut i tyle wystarczy, zeby juz
po 2 tygodniach odczué efekty: poprawe
wydolno$ci oddechowej i kondycji. Wazne
jest, zeby znaleZ¢ swoje tempo i odpo-
wiednio nawadnia¢ organizm. Jesli jog-
ging stanie sie nasza pasja mozna stop-
niowo wydluzaé dystans, zwieksza¢ pred-
kos¢ i czestotliwo$¢ treningéw. Dobra

wiadomosé jest jednak taka, ze bieganie,
jak kazda aktywno$c fizyczna, przyczyni
sie do poprawy naszego zdrowia i samo-
poczucia. Dlatego warto biegac.

GJ - Wiemy, ze nie poprzestal pan na
»ZWyklym bieganiu”. Prosze opowiedzieé
o swoim udziale w maratonach.

RC - Lubie mie¢ cel, a maraton jest
dla wiekszo$ci biegaczy celem najwaz-
niejszym, wiec w 2006 r. postanowilem
po raz pierwszy wzia¢ w nim udziat. Bieg
na dystansie ponad 40 km nie jest jednak
obojetny dla organizmu, a bez odpowied-

KWIECIEN 2022
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niego przygotowania méglby sie wiazac z
powaznymi konsekwencjami zdro-
wotnymi. Zeby zbudowaé wla-
Sciwa wytrzymalos¢ i odpo-
wiednio wzmocnié¢ swéj orga-
nizm potrzebnych
jest minimum
kilkanascie ty-
godni przemyslanych
i dobrze zaplanowa-
nych treningéw.
Musza byé one
regularne, od-
powiednio in-
tensywne i
\ roznorodne.
) Moim zda-
)—’, niem  wy-
' starczy biegaé
trzy razy w tygodniu,
stopniowo wydluzajac
dystans o ok., 10% ty-
godniowo, tak, by daé
mieSniom czas na
regeneracje. Wazne
jest tez, aby bieganie
uzupelia¢  innymi
éwiczeniami, takimi
jak rower czy plywa-
nie. Przy intensywnym
treningu ogromna role
odgrywa wlasciwa dieta
— posiltki powinny by¢ zbi-
lansowane, a 2-3 godziny
przed treningiem nalezy
dostarczy¢ organizmowi
paliwa. Trzeba tez wshu-
cha¢ sie w swoje cialo i
nauczy¢ rozpoznawac jego
potrzeby, aby nie dopro-
wadzi¢ do odwodnienia czy
przetrenowania.

i X
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3 GdJ - brzmi powaznie, ale czy
~| warto? Tyle wysilku dla jedne-
i go dnia biegu?

RC - Pewnie, ze warto. Dotychczas
osmiokrotnie ukonczytem Maraton War-
szawski. Podczas kilku godzin biegu po-
jawia sie wiele chwil slabosci, ktérych
pokonanie przynosi ogromna, satysfakcje.
W tych zawodach najwazniejsza jest ry-
walizacja z samym soba, z b6lem miesni,
zwatpieniem czy damy rade... Uczucie,
ze pokonaliSmy samego siebie jest niepo-
réwnywalne z zadnym innym i daje nam
niezwykla sile na przyszlosc. Bardzo cen-
nym do$wiadczeniem dla mnie bylo réw-
niez zaznanie atmosfery, jaka panuje po-
miedzy zawodnikami. Widzialem nie raz,
jak sami padajac ze zmeczenia, podnosili
tych, ktorzy upadli. Pomagali im ukonczyé
bieg i dotrze¢ na mete. To niesamowicie
wzruszajace sceny, ktére oddaja Swietnie
ducha tego sportu i przywracaja wiare w
czlowieczenstwo.

GdJ - Jest pan nauczycielem. Czy stara
sie pan zarazié dzieciaki swoja pasja?

RC - Oczywiscie! To jedno z moich gléw-
nych zadan jako nauczyciela. Jesli chodzi
0 bieganie to Tomaszowice sg liderem w
klasyfikacji generalnej corocznych biegow
w Dabrowicy, w ktorych uczestniczymy
nieprzerwanie od wielu lat. Zwykle dzie-
ciaki osiagaja najlepsze wyniki czasowe,
ale za najwiekszy sukces uwazam niezwy-
kle wysoka frekwencje podczas tych za-
wodow. Poza tym wielu naszych uczniéw
pokochalo rugby — sport, ktéry nie jest
zbyt znany. Chetnie i licznie przychodza
na treningi rugby TAG, ktore prowadze w
szkole. Mamy tez i zawodowcow! Dziew-
czynki z naszej szkoly sa zawodniczkami
zalozonej przeze mnie druzyny Amazonki
Budowlani Lublin, zas chlopcy naleza do
meskiej sekcji Budowlanych. Mielismy
juz kilka powotarn do kadry Polski. Naj-
wazniejsze jest jednak, ze dzieci garna sie
do sportu, bez wzgledu na jego forme czy
dyscypline.

Rozmawiara H. SKOMOROWSKA

gazeta
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I()guty pieja - kury jajka ni€

wsréd gwiazd Hollywood zapano-

wata moda na hodowle kur. Swie-
ze jajka od dawna dostajg w prezen-
cie znajomi Jennifer Aniston. Kilka
lat temu aktorka wprawita w ostupie-
nie Conana O'Briena, gdy goszczac
w jego talk show, obdarowata go opa-
kowaniem jajek. Aniston odziedziczy-
ta kury po poprzednich wiascicielach
swojej willi w Bel Air. Gdy dowiedziata
sie, ze na terenie posiadtosci ma kurnik
i kury, szybko nauczyta sie zasad hodowli.
Po ogtaszanej z powodu kowidu spotecznej
izolacji, Amerykanie i Brytyjczycy zaczeli kupo-
wac zywe kury. Robili to, bo bali sie, ze w skle-
pach zabraknie jajek i chcieli mie¢ wtasne. W
Kanadzie moda na miejskie rolnictwo trwa w
najlepsze od lat. Wiasciciele doméw z ogrodem
nie tylko uprawiaja warzywa, ziota i owoce, ale
chca takze hodowaé wiasne kury. Przydomowe
ogrodki i hodowle sa nie tylko modne i wygod-
ne. Poza tym, ze doktadnie wiemy, co jemy,

Jak donosza plotkarskie portale,

takie dziatania pozwalajg takze zaoszczedzié
pienigdze.

W 2009 roku w badaniu przeprowadzonym
w USA przez National Gardening Association
policzono, ze inwestycja 70 dolaréw w ogrodek
warzywno-owocowy o powierzchni 55 metréw
kwadratowych oznacza zbiér nie mnigj niz 150
kg warzyw o wartosci 600 USD rocznie. Trzy kury
w przydomowym kurniku przez caty rok to ponad
tysigc jajek. W Kanadzie, nie liczac kosztéw wia-
snej pracy, usuwania nadmiaru kurzego nawozu
czy dodatkowego ziarna dla kur, pozwala to na
zaoszczedzenie rocznie ok. 450 dolaréw kana-
dyjskich, ktorych nie wyda sie na kupno jajek z
ekologicznych hodowli.

Do niedawna wielokrotnie powielanym mi-
tem, zaréwno przez dietetykow, jak i lekarzy
byto przekonanie, ze cholesterol zawarty w
jajkach podnosi poziom ztego cholesterolu
we krwi, co sprzyja rozwojowi miazdzycy oraz
chordb uktadu krazenia. Tymczasem w $wietle

Bedzie dobrze

,Kasia i Tomek” to matzensko-muzyczny
duet wykonujacy piosenke autorska.
Realizuja swoja wspolng pasje od 2013
roku. Kasia Szczepaniak pisze teksty,
ktore wyspiewuje do akompaniamentu
Tomkowej gitary. Muzyke zwykle dopra-
cowuja wspoélnie, pomysty na melodie,
raz sa Tomka, a raz Kasi. W roku 2021
Kasia otrzymata Stypendium Prezydenta
Miasta Lublin, dzieki czemu duet nagrat i
wydat swéj debiutancki album zatytuto-
wany ,Bedzie dobrze”. Biezgce informa-
cje na temat ,Kasi i Tomka” znajdziecie
na stronie: www.facebook.com/kasia-
imuzyka/

badan przeprowadzonych m.in. przez
australijski uniwersytet w Sydney w
2018 r. (Diabetes and Egg, DIABEGG,
American Journal of Clinical Nutrition)
- jajka nie podnoszg cholesterolu we
krwi w sposdb znaczacy, a na pewno
nie bezposrednio i jednoznacznie.
Zatem do wielkanocnego stotu obficie
zastawionego potrawami z jajkami mozna
usiaéé bez wyrzutdw sumienia. Za przykia-
dem Marysi Pitek z Marysina warto zrobi¢ do-
skonaty tort bezowy - to tylko powietrze z odro-
bing biatka i cukru. Pora porzucié tradycyjne roz-
mowy o polityce, Polsce i $wiecie wspétczesnym
i rozwazania, co bylo pierwsze: jajko czy kura.
Lepiej dyskutowaé o zamianie trawnika na ogréd
ziotowy i warzywny oraz o réznych gatunkach kur
i ozdobnych kurnikach. Ekspertem w tej dziedzi-
nie byt pan J6zek, hodowca drobiu z Chociul, kt6-
ry chetnie udziela sie we wszelkich wywiadach.
Jesli nawet nie poda doktadnego opisu budowy
kurnika - to na pewno poprawi humor.
Ewa Dziaposz
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Konkurs ,,Kartka T ] —
Wielkanocna” | |

Gminna Biblioteka Publiczna w Jastkowie oraz Gminny OSrodek Kultury i Spor-
tu w Jastkowie z okazji zblizajgcych sie Swiat Wielkanocnych zorganizowali kon-
kurs na ,Kartke Wielkanocng”. Zgodnie z regulaminem, uczestnicy wykonali swoje
prace w dowolnej technice plastycznej z motywem Swiat Wielkanocnych. Sposréd
wielu zgtoszonych prac, jury wytonito kilka najlepszych w dwoch kategoriach wieko-
wych: przedszkola i szkoty podstawowe.

W kategorii przedszkola (w tym zeréwki) nagrody otrzymuja: R6za Bicka, Zuzan-
na Debska, Jakub Podolski, Nikodem Bernacki, Oliwia Jabtofiska. W kategorii szkot
podstawowych: Julia Banach, Bianka i Maja Wojcik, Lena Synderkiewicz. Wszystkim
uczestnikom dziekujemy za udziat w konkursie, a najlepszym gratulujemy zwycie-
stwa. Po odbiér nagréd zapraszamy do Gminnej Biblioteki Publicznej w Jastkowie,
gdzie mozna rowniez obejrze¢ wystawe pokonkursowa wszystkich prac. GOKiS

utorka obrazéw, Anita Skalska od wrzesnia 2020 r. pracuje jako N
Anauczymel wspomagajacy w oddziatach przedszkolnych przy szkole

podstawowej w Tomaszowicach. Jest absolwentkg Uniwersytetu Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lublinie Wydziat Artystyczny oraz podyplomowych
studiéw pedagogicznych na kierunkach oligofrenopedagogika i autyzm.
Mieszka z rodzing w podlubelskiej miejscowosci, a przy domu ma wystar-
czajaco miejsca, zeby hodowaé kury, ktore traktuje w wyjgtkowy sposob.
Jak mowi ,kury majag u niej dozywocie”. Sg to ozdobne rasy Cochin, Brah-
ma olbrzymia, Orpington. Podopieczni pani Anity majg zapewniong opieke
weterynaryjna, ogrzewany kurnik, dostep do kazdego zakamarka dziatki,
a nad ich bezpieczenstwem czuwa owczarek podhalanski. Piekne, kolo-
rowe ubarwienia podopiecznych okazaty sie inspiracja do utrwalenia na
ptétnie ulotnych chwil i zachowan ptakéw. Maluje do szuflady i, jak dotad,
nie pokazywata swoich prac publicznie.
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Edukacja po wojnie

GW Marysienki dzieki dofinan-
Ksowaniu Gminy Jastkéw zebra-

to opowiesci senioréw o ich
edukacji po wojnie. Podziekowania
i karty podarunkowe trafity do ragk
uczestnikow projektu ,Historia Mo6-
wiona Ziemi Jastkowskiej”. Z powodu
kwarantann nie udato sie spotkaé ze
wszystkimi, tak jak z uczniami Szkoty
Podstawowej im. J6zefa Pitsudskiego
w Jastkowie. Pierwszg czesé zebra-
nych relacji prezentujemy tu, kolejne
w wersji drukowanej przedstawimy

w kolejnych wydaniach. Wszystkie
mozna znalezé pod internetowym
adresem:
https://issuu.com/ewadziadosz/
docs/edukacja_po_wojnie

KGW/ ™
Marysienki

DAZYMY do zapewnienia uczniom wazechstronngge rozwoju...
WYCHOWUJEMY w dicch

Opowiada: Maria Wilk

Tablicaze smalcem

Dzien dobry, gdzie pani chodzita do szkoty?

Witam cie Kacprze, a wiec chodzitam do szko-
ty im. Tadeusza KoSciuszki w Jastkowie.

Pani Mario, a kiedy chodzita pani do szkoty?

Alez oczywiscie, ze pamigtam, to byly naj-
$mieszniejsze lata mojego zycia, a wiec chodzi-
tam do szkoty w roku 1952 - wtedy zaczetam
chodzi¢ do klasy 4.

Czy pamieta pani jakies Smieszne wydarzenie
ze szkoty?

Jasne, ze pamietam. Opowiem ci naj-
Smieszniejszg sytuacje w moim zyciu szkol-
nym. Bylo to w czwartej klasie, zblizat sie
thusty czwartek. Z klasg postanowiliSmy wy-

Méj dziadek, Krzysztof Koztowski byt uczniem
szkoty w Jastkowie. Uczeszczat do niej w latach
60 XX wieku. Dyrektorem placowki wtedy byt
pan Michno. Pierwszg wychowawczynia dziadka
byta pani Gradzka. Potem pani Adela Biczak, a
nastepnie Teresa Stepnicka. Wiem, z jego opo-
wiesci, ze szkota i nauka wygladaly inaczej niz
obecnie. Na krnabrnych ucznidw nauczyciele
stosowali kary cielesne. Taki gagatek mégt do-
staé po dtoni drewniang linijkg. M6j dziadek miat
lekcje w budynku starej szkoty, nowe skrzydto
jeszcze wtedy nie istniato. Nie byto wtedy w bu-
dynku centralnego ogrzewania. Aby byto ciepto w
klasach juz o 4 rano pan wozZny rozpalat ogien
w piecach kaflowych. Trzeba byto tak wczeSnie
wstac bo byto 8 klas i 8 piecow. Najpierw oczywi-
Scie wozny musiat przynies¢ drewno na rozpatke
i wegiel.

Lekcje zaczynaly sie o godzinie 8 rano.
Uczniowie nie mieli do dyspozycji szatni. Na
tyle klas byty wieszaki, na ktérych mozna byto

smarowac tablice smalcem i nie dato sie na
niej pisac.

Bardzo $Smieszne. A moze pani opowie mi o
zwyczajach panujacych w klasie?

Kiedy$S nie byto pan sprzatajgcych klasy i
szkote. W czasach PRL to uczniowie sprzatali.
Przynajmniej raz w tygodniu catg klasa sprzata-
lismy sale, ja z kolezankami mylySmy podtoge
szczotkami ryzowymi.

Jak nauczyciele reagowali na nieprzygotowa-
nie na lekciji?

Wiesz co, nauczyciele nie byli zadowoleni. Jak
raz mnie pan od matematyki pytat i nie znatam
odpowiedzi - wtedy byt obowigzek uderzenia linij-

Opowiada: Krzysztof Koztowski

Kino na korytarzu

zostawi¢ okrycia wierzchnie. Nikt nie zmieniat
obuwia. Obowigzek noszenia ciapéw zostat
wprowadzony dopiero pod koniec lat 60. Nie
byto szatni i obuwie zmienne nalezato codzien-
nie przynosi¢ w materiatowym worku. Caty
dzief dzieci chodzity w tych butach, w ktérych
przyszty na zajecia. Najmniej komfortowo byto
w czasie opaddéw deszczu. Czasami zdarzato
sie, ze dziadek musiat siedzie¢ w mokrych
skarpetkach, bo w czasie drogi do szkoty prze-
miekty mu kalosze. Brrr.

Wtedy uczniowie nie jeZdzili autobusami
lub samochodami do szkoty, tak jak teraz. Tyl-
ko uczeh pokonywat te trase pieszo. Dziadek z
rodzeAstwem codziennie rano pokonywali spa-
cerkiem 2 km. Chyba, ze kto$ z sasiadéw jadac
wozem z mlekiem do mleczarni zabrat ucznia.
W szkole nie byto obiadéw i sklepiku szkolnego.
Dziadek jadt w domu rano $niadanie i wracat na
obiad. Do szkoty na drugie $niadanie przynosit
kanapke. Czesto biedniejsi uczniowie nie mie-

ka - ja dostatam dwa razy ... bardzo bolato.

Nie zazdroszcze pani.

Wiesz Kacper, troche bolato, ale nauczytam
sie uczy¢ systematycznie.

Czy pani miata rodzeristwo?

Oczywiscie, ze tak, miatam o$mioro rodzeh-
stwa.

W co pani bawita si¢ z kolezankami z klasy?

Bawitam sie z kolezankami w podkowe. Rzu-
caliSmy podkowe na patyk, kto trafit blizej, ten
wygrywat.

Bardzo dziekuje za rozmowe. To byt wielki za-
szczyt porozmawiac z pania.

Spisat: Kacper Boczek

li w szkole kanapek. W budynku nie byto takze
tazienek.

Uczniowie musieli wychodzi¢ na zewnatrz
ok. 30 m do szaletu. W klasach w kacie byta mi-
ska z woda, aby dzieci mogly umyé rece. Kazdy
uczeh chodzit w granatowym fartuszku. Dzieci
uczyly sie pisa¢ staléwkami, ktére maczato
sie w atramencie. Stoliki miaty inny wyglad niz
obecnie. tawki byly potaczone razem z krzesta-
mi, z otworem na katamarz posrodku. Dziadek
lekcje religii miat poza budynkiem szkoty, w sal-
ce katechetycznej. Wychowanie fizyczne odby-
wato sie na korytarzu. Zimag uczniowie chodzili
na sanki.

Z kolei uczniowie starszych klas czasami bra-
li udziat w pracach porzadkowych na zewnatrz
szkoty. Kilka razy do roku na uczniéw czekata
niespodzianka. Przyjezdzat pan Bielak i przywo-
zit filmy, bajki lub filmy fabularne. Organizowano
wtedy seans kinowy na korytarzu szkolnym.

Spisat: MicHat CHomicki
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Pajacyki naszej pani

Moja babcia Ania Gatat uczeszczata do szkoty
w Jastkowie w latach 1955-1959. Wtedy babcia
nazywata sie Ania Skatecka. Babcia mi opowia-
data, ze wtedy szkota wygladata zupetnie inaczej.
Nie byto wtedy tej czesci, w ktorej obecnie jest
stotéwka. Nie byto tez sali gimnastycznej. Szkota
skiadata sie tylko ze starej czesci: tej, w ktérej
obecnie jest sklepik i biblioteka. W czasach mo-
jej babci nie chodzono w szkole w kapciach. Na
podtogach lezaly deski, ktore pokryte byly jakas

substancja, babcia nie wie, czy to byta farba, czy
jaki§ smar. Dlatego tez nie chodzito sie w kap-
ciach, tylko w butach. Babcia pamieta, ze pew-
nego razu dzieci wpadty na pomyst, ze pomoga
wyczysci¢ te podtoge. Nanosity wiadrami wody,
wylaty to na podtoge i tak bardzo sie tym zmeczy-
ty, Ze nie dokonczyty swojej pracy. Wszyscy po-
uciekali do swoich doméw. No i niestety pan woz-
ny sam musiat dokorczy¢ szorowanie tej podtogi.

W kazdej sali lekcyjnej byt piec, w ktorym

trzeba byto pali¢. Niestety okna byly dziurawe i w
klasach byto bardzo zimno. Babcia opowiadata,
ze ich wychowawczyni - pani Helena Tracz robita
im gimnastyke w trakcie lekcji, zeby byto cieplej.
Pani razem z dzieémi robita pajacyki. Babcia
méwita, ze do tej pory pamieta, jak pani robita
te swoje pajacyki i tak mocno stukata swoimi
butami. Wydawaty one bardzo zabawny dzwiek i
wszyscy sie z tego bardzo Smiali.

Spisat: Mikoras GAtat

Opowiada: Kazimiera Hetman z domu Wartacz

Oklaski po przedstawieniu

Moja babcia Kazimiera Hetman z domu War-
tacz urodzita sie w Sieprawicach w 1944 roku i
tam od roku 1951 chodzita do szkoty. Czasy byty
ciezkie. Tuz po wojnie brakowato wszystkiego.
Dzieci w wieku szkolnym najpierw uczyly sie w
domach, pdzniej wybudowano szkote, w ktorej
obecnie miesci sie Gminny O$rodek Pomocy
Spoteczne;j.

W zeszytach pisato sie staldwka, ktora
maczano w atramencie. W kazdej tawce byto
wgtebienie, gdzie stat atrament. W klasach
palito sie w piecykach na wegiel. Za babci
czas6w nie byto széstek ani jedynek, skala
ocen byta 2-5. Szkotg zarzadzat nie dyrektor,
ale kierownik szkoty, ktéry nazywat sie Wia-
dystaw Batka. Uczyt on matematyki i chemii.
Jezyka polskiego i rosyjskiego uczyta pani Zo-
fia Bednarek. Prowadzita ona réwniez kétko
artystyczne, na ktérym byly przygotowywane

przedstawienia teatralne cieszgce sie niezwy-
ktym powodzeniem. Do kétka tego nalezata
tez moja babcia. Pamieta ona nawet niektore
swoje role np.:

»A moj stary starowina 70 lat mu mija,

Na mnie starg nie ma checi,

Mtoda mu sie we thie kreci.

Ref.: Kumo, Kumo powiem wum -

wszystkie chtopy juchy su

Jeden pali, drugi pije, a ten trzeci zone bije

A méj stary Swie¢ mu Panie,

Chodzit takze na zebranie

| do rady tez nalezat,

sottysem byé zamierzat.

Ref.: Kumo...

A moj stary taka jedza

Wstaje rano - pchty wypedza,

Siada sobie za piecami,

Je kapuste z pierogami.”

Opowiada: Babcia Weroniki

Babcia do dzi$ pamieta, jak byly oklaskiwane
po tym przedstawieniu. Musiaty na bis powt6rzy¢
caty spektakl. Nauczycielka, pani Zofia stata wte-
dy za duzym kaflowym piecem jako sufler. Nikt
roli nie zapomniat. Ona sama Smiafa sie z tego
przedstawienia, ktore byto bardzo zabawne. Moz-
na powiedzieé, ze szkota w tamtych czasach byta
osrodkiem kultury. Na przedstawienia przycho-
dzita cata wies. W szkole uczyta jeszcze pani Kry-
styna Szot, kt6ra pochodzita z Mitocina. Dzieci do
szkoty chodzity w czarnych fartuszkach z biatym
kotnierzykiem.

Nauczyciele byli bardzo szanowani przez
uczniéw i rodzicow. Wynajmowali oni pokoje
na wsi. Za czas6w babci nie byto pradu. Lekcje
trzeba byto odrabiac przy lampie naftowej, ktora
nalezato systematycznie czyscic.

Spisat:
Pawet FiLipek

Nie byto szkolnej wyprawki

Ponad 60 lat temu rozpoczetam nauke w
pierwszej klasie szkoty w Jastkowie. Doktadnie 1
wrzesnia 1958 roku. Bytam najstarsza z czworki
rodzefstwa, wiec fakt, Z to ja ,pierwsza z domu
ide do szkoty”, budzit we mnie jeszcze wiekszg
ekscytacje. Czy czutam niepokéj? Nie, raczej cie-
kawosé. Wigzato sie to z wielkimi zmianami. Do
chwili péjscia do szkoty moje wszystkie dni mijaty
podobnie i byty wypetnione gtéwnie domowym zy-
ciem i opieka nad mtodszym rodzeristwem.

Moja klasa pierwsza liczyta okoto 30 uczniow,
wiecej bylo chtopcow. Naszg wychowawczynig
byta pani Pawtowska. UczyliSmy sie jak na tam-
te czasy w pieknym i okazatym budynku, z kto-
rym wigzata sie historia Jastkowa. O tej historii i
zwigzku naszej szkoty z Legionami Pitsudskiego
zawsze pamietaliSmy i zawsze dbano o to, bysmy
pamietali. Od najmtodszych szkolnych lat otacza-
lismy opieka Cmentarz Legionistéw. To byly trud-
ne czasy, wszyscy zylismy raczej skromnie. Nie
byto mowy o jakich$ wielkich przygotowaniach
i zakupach szkolnej wyprawki. Str6j szkolny
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dziewczynek to jednakowe granatowe fartuszki
z bialym kotnierzykiem. Gdy siggam pamiecia,
prébujgc sobie nas wszystkich przypomniec,
to mam wrazenie, ze byliSmy bardzo podobni.
Dziewczynki z gtadko zaczesanymi wtosami upie-
tymi w dwa warkocze. Chiopcy z réwno przyciety-
mi grzywkami.

Nasze tornistry byly uszyte z mocnego ptétna,
rzadziej ze skory. A w nich skromne szare zeszyty
i przybory do pisania, czyli drewniane oprawki ze
staléwka. Nieliczni z nas mieli pidrniki, w ktérych
przechowywali te przybory. Byty one drewniane.
M6j - przechowuje do dnia dzisiejszego. Czy z
sentymentu, czy tez z faktu, iz bylismy nauczeni,
by niczego nie wyrzucag, tego do korica nie wiem.
Ale faktem jest, iz w domach nic sie nie marno-
wato i wszyscy starali sie zyé bardzo oszczednie.
Normalng rzeczg byto noszenie zacerowanych
skarpet, rajstop albo ubrani z naszytymi tatami.

Do szkoty i z powrotem droge pokonywatam
pieszo. W jedng strone to byto ponad 2 km. Ma-
ma do szkoly zaprowadzita mnie tylko pierwsze-

go dnia. Ta droga znacznie réznita sie od tego,
jak wyglada w czasach obecnych, a mianowicie
sztlam polnymi, piaszczystymi drozkami wérdd pél
i stawdw. Gdy dochodzitam do parku i zabudowan
patacowych rodziny Budnych wiedziatam, ze mam
juz wiekszo$¢ drogi za soba. Idac do szkoty, spo-
takg sama trase, wiec gdy juz docieraliSmy na
miejsce, to najczesciej wiekszymi grupami.

W budynku szkoly mieScito sie osiem sal
lekeyjnych. Pomiedzy szkotg a Cmentarzem Le-
gionistow znajdowato sie duze szkolne boisko.
Pamigtam wiele rozgrywek sportowych, ktére or-
ganizowat pan Michno. Jego ulubiong dyscypling
sportowg byt tenis stotowy. Bardzo lubitam sie
uczyé, czytac ksiazki i Spiewa¢ w szkolnym ché-
rze. Do dzi§ z wielkim szacunkiem wspominam
moich wszystkich nauczycieli. Tamte lata byty
jednymi z najszcze$liwszych w moim zyciu. Do
dnia dzisiejszego utrzymuje kontakt z niektorymi
kolezankami i kolegami ze szkolnych lat.

Spisata: WERONIKA REIMAK
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Szkota w Snopkowie p

zkola Podstawowa im. Jézefa Igna-
Scego Kraszewskiego liczy juz blisko

sto lat. Przeszla wiele zmian — od
nauczania w prywatnych domach, przez
zajecia w budynku wybudowanym przez
mieszkancéw, oddanym do uzytku osta-
tecznie w 1929 roku, do lekcji prowadzo-
nych w nowej czesci szkoly z 1999 roku.
Pézniej, przez wiele kolejnych lat, dobu-
dowywano kolejne sale, magazynek spor-
towy, dostosowano do nauki poddasze.
Zmian zatem — jak wida¢ — nie brakowalo,
wciaz jednak borykaliSmy sie z brakiem
miejsca - tym bardziej, ze uczniow z kaz-
dym rokiem przybywalo.

Kolegjnym etapem udoskonalania na-
szej placéwki byta przebudowa i rozbudo-
wa budynku szkoly, rozpoczeta w kwiet-
niu 2020 roku. Po blisko dwéch latach, w
styczniu 2022 roku, zaczeliSmy korzystac
z odmienionej architektonicznie szko-
ly. Jej wyglad zmienil sie i z zewnatrz i
od $rodka. Nie ma juz §ladu najstarszej
czesci szkoly, pozostaly po niej niektore
Sciany dzialowe i fundamenty. Przybyly
sale na pietrze — sze$¢ pracowni, jest duzo

gazeta

przestrzeni na korytarzu oraz niewielka
stotéwka. Swoja lokalizacje zmienita bi-
blioteka szkolna, a uczniowie moga wresz-
cie korzysta¢ z przebieralni. Budynek
zostal poddany tez termomodernizacji,
wymieniono okna, ocieplono $ciany, wsta-
wiono nowe piece.

To byly bardzo trudne dwa lata, gléwnie
pod wzgledem organizacyjnym, uczniowie
starszych klas uczyli sie w Snopkowie, ale
dzieci z oddzialéw przedszkolnych i z klas
I - IIT — w Marysinie i Jastkowie. Bardzo
cieszymy sie, Ze to juz za nami, ze mozemy
by¢ wszyscy razem w Snopkowie, w nowej
szkole, ktora oficjalnie otwarto 2 lutego
2022 roku.

Poczatek lutego jednak to dla naszej
spolecznosci szkolnej przede wszystkim
czas przygotowan do rocznicy bitwy pod
Marysinem. Co roku przedstawiciele
Szkoty Podstawowej w Snopkowie uczest-
nicza w obchodach upamietniajacych bo-
haterskich partyzantéw z oddziatu Alek-
sandra Sarkisowa pseud. ,Szaruga”. W
tym roku 2 lutego nie tylko oddawali$my

cze$¢ ,Szarugowcom”, ale tez mogliSmy
uczestniczy¢ w oficjalnym otwarciu nowej
czesci naszej szkoty.

2 lutego o godzinie 11.00 w kosciele
p-w. §w. Stanistawa BM w Lublinie, jak co
roku, modlono sie w intencji partyzantow
sSzarugi’. Potem zlozono kwiaty i zapa-
lono znicze w dwéch miejscach, najpierw
w Marysinie, przy obelisku upamietniaja-
cym starcie ,,Szarugowcéw” z Niemcami w
1944 roku, potem w Snopkowie, w Szkol-
nym Miejscu Pamieci.

W obchodach uczestniczyli m.in. Ka-
tarzyna Kedzierska - przedstawicielka
marszalka wojewodztwa lubelskiego, Ma-
rek Wojciechowski - radny wojewddztwa
lubelskiego, Zbigniew Niedbala - w imie-
niu prezydenta miasta Lublin, Teresa
Kot - wijt gminy Jastkéw, Lech Marczak
- przewodniczacy Lubelskiego Okregu
Zwiazku Oficeréw Rezerwy Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Tomasz Dyzma - prezes
lubelskiego oddzialu Zwiazku Pilsud-
czykéw, Edward Nakonieczny - zastepca
komendanta Choragwi ZHP Lublin, ks.
Andrzej Szulej - proboszcz parafii p.w. $w.
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o rozbudowie =

Jézefa w Lublinie, ks. Mirostaw Matuszny
- proboszcz parafii p.w. bl. Karoliny Koz-
kéwny w Snopkowie, Wojciech Kniaziuk -
dyrektor biura Lubelskiej Izby Rolniczej,
dyrektorzy szkoét z terenu gminy Jastkéw,
radni, soltysi, przedstawiciele rady rodzi-
c6w, harcerze. Szczegdlnym gosciem byt
prof. Przemystaw Czarnek, minister edu-
kacji i nauki, ktory zaszczycil nas swoja
obecnoscia,.

Po zlozeniu kwiatéw pod pamiatkowa
tablica w Snopkowie, goscie udali sie do
budynku, gdzie nastapilo przeciecie wste-
gi (miedzy innymi przez pana ministra,
Przemystawa Czarnka, przez pania wajt,
Terese Kot i paniag Anne Ducin, dyrektor
szkoly) i oficjalne oddanie do uzytku no-
wej czesci szkoly.

Na koniec czesci oficjalnej - w sali
gimnastycznej - zgromadzeni wystuchali
wystapien - pana ministra, Przemystawa
Czarnka, pana Marka Wojciechowskiego,
pani dyrektor - Anny Ducin i pani Teresy
Kot, wojta gminy.

Pan minister podziekowal pani dyrek-
tor Annie Ducin za troske o patriotyczne

wychowanie dzieci i mtodziezy. Powiedziat
m.in.:

- Za to bardzo dziekuje, dlatego ze
my musimy podkreslaé to, co chce sie
zapomnieé, ze Polska jest najwiekszq
ofiara IT wojny swiatowej. Jesli weZmie-
my pod uwage liczbe zabitych, pomor-
dowanych podczas II wojny Swiatowej
obywateli II Rzeczypospolitej Polskiej
w stosunku do ogdlnej liczby mieszkari-
cow, to straty ludnosciowe w Polsce byty
najwieksze na swiecie. Wsrdd tych, kto-
rzy polegli, byli tez ci mtodzi mezczyzéni,
ktérych rocznice $mierci obchodzimy juz
po raz 78, z oddziatu ,Szarugi”. Obcho-
dzqc rocznice oczywiscie pokazujemy ich
wielkie mestwo, dzielnos$¢ i patriotyzm
po to, zeby dawaé przyktad dzieciom i
miodziezy..

- To, co dzis wspominamy, a co sie
dziato siedemdziesiat osiem lat temu, po-
winno byé przestrogq dla moznych tego
Swiata, ktorzy jakby nie do korica chcieli
ze soba wspélpracowad, zeby powstrzymaé
konflikty zbrojne — podkreslit minister.
- Zbyt wiele przezylismy wéwczas, zbyt
wiele ofiar bylo tez tutaj, w Marysinie, w
catej Polsce, zeby mozna byto dopuszczaé

PLOUSTIWILE
KL G

do podobnych konfliktow tuz za
naszymi granicami.

Minister Przemystaw Czarnek wskazal
tez na wyjatkowos¢ szkot podmiejskich.

- Szkoly podmiejskie sq oblegane — za-
uwazyt. - Bo to sq po prostu swietne szko-
1y, po prostu swietnie ucza, dlatego rodzice
cheq swoje dzieci tu przyprowadzaé — do
takich szkét podmiejskich, do takich miej-
scowosci jak Snopkéw, ktory stynie z do-
brego nauczania.

Przemystaw Czarnek wreczyt Annie
Ducin dyplom uznania oraz album ,Laur
niepodlegtosei”.

Niestety, ze wzgledu na zawieszenie
zaje¢ stacjonarnych i trudng sytuacje
epidemiczna, w uroczystosci nie mogli
uczestniczy¢ uczniowie szkoly. W zwigzku
z tym ich obecnosé byta tylko wirtualna
- goscie mogli obejrzec zarejestrowany wy-
step polaczony z prezentacja i materiala-
mi filmowymi przygotowany przez Marie
Szkutnik.

Przybyli goscie otrzymali okoliczno-
$ciowe upominki. Mogli tez wpisac sie do
szkolnej kroniki, na pamiatke tego wyjat-
kowego dla szkolnej spolecznosci dnia.

MARIA JASTRZEBSKA — SZKUTNIK

szkota

Malowana

iedy w szkole w Tomaszowicach
pojawila sie pani Anita Skalska,

ligofrenopedagog i plastyk (pra-

cuje u nas jako nauczyciel wspomagajacy
w oddziale przedszkolnym) powstal po-
myst na wykorzystanie jej umiejetnosci.
Pierwsze obrazki na §cianach zrobila w
2020 r., w $wietlicy szkolnej, ktéra urza-
dzaliSmy w nowym miejscu, w pomiesz-
czeniu przy sali gimnastycznej. Tak sie
to wszystkim spodobalo, ze zapragneli-
$my mieé ich wiecej. Powstal wiec kolej-
ny mural — przy szkolnej stoléwce, a w
biezacym roku pani Anita ozdobila jedna
ze §cian przy szatni i jest w trakcie ma-
lowania w pomieszczeniach oddziatu sze-
$ciolatkow. Dziekujemy pani Anito.
HELENA SKOMOROWSKA

KWIECIEN 2022
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Szkota Podstawowa

Lekcja angielskiego
z goglami

Szkota Podstawowa im. Anny i An-
drzeja Nowakow zakupita zestaw Class
VR - osiem par gogli do rozszerzonej
rzeczywistosci. W grudniu odbyla sie
pierwsza lekcja z zastosowaniem tej no-
woczesnej technologii. Uczniowie klasy
VI mogli podczas jezyka angielskiego
udaé sie na wirtualna wycieczke po Lon-
dynie. ,A trip to London — wycieczka
po Londynie” — to byl temat lekcji jezy-
ka angielskiego, podczas ktérej ucznio-
wie po raz pierwszy mogli zetkna¢é sie z
wirtualng rzeczywisto$cia. Na poczatku
szostoklasisci przypomnieli sobie stow-
nictwo zwiazane z miejscami w miescie
oraz poznali najwazniejsze atrakcje tury-
styczne Londynu. Nastepnie zostali do-
ktadnie zapoznani z obstuga gogli. Gdy
po raz pierwszy zalozyli gogle VR i mogli
»pospacerowa¢ po Londynie” byli bardzo
przejeci i podekscytowani. Lekcja nie tyl-
ko byla innowacyjna oraz interesujaca,
ale réwniez pozwolila uczniom jeszcze
bardziej rozwina¢ kompetencje cyfrowe

gazeta JASTKOWSKA

oraz w efektywny sposéb utrwalié¢ wiedze
z jezyka angielskiego.

Dzien Bezpiecznego
Internetu

Dzienn Bezpiecznego Internetu obcho-
dzony jest z inicjatywy Komisji Europej-
skiej od 2004 r. W Polsce od 2005 r. or-
ganizowany jest przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet, ktére tworza
panstwowy instytut badawczy NASK
oraz fundacja Dajemy Dzieciom Site.
Gléwnym partnerem DBI jest Fundacja
Orange. W 2022 r. Dziern Bezpiecznego
Internetu obchodzony byt 8 lutego. Z tej
okazji nasi uczniowie z klas I-VI oraz z
oddzialu przedszkolnego wzieli udzial w
wydarzeniu online przygotowanym przez
Polskie Centrum Programu Safer Inter-
net. Podczas pierwszej czesci wydarzenia,
uczniowie mieli okazje obejrze¢ bardzo in-
teresujacy spektakl ,Dzieci Sieci - Plik i
Folder na tropie internetowych ktopotéw”,
ktéry poruszal temat cyberuzaleznienia
oraz bezpieczenistwa w sieci. Druga czesé
to interaktywne spotkanie online na zy-

A

wo z bohaterami spektaklu — Plikiem i
Folderem, ktérzy zadawali pytania, na
ktére uczniowie mogli odpowiedzieé na
czacie. Cale wydarzenie bardzo podobato
sie uczniom, ktérzy po raz kolejny mogli
zwiekszy¢ swoja wiedze dotyczaca bezpie-
czenstwa w sieci.

BrANKA GWIAZDA-ALTER

Dzien Babci i Dziadka

W tym roku szkolnym nadal nie mogli-
$my zaprosi¢ naszych Dziadkéw i Babé,
aby wspélnie z nimi uczcié ich §wieto, ale
przygotowaliémy dla Nich niespodzianki.
Dzieci z oddzialu przedszkolnego, z klasy
pierwszej, drugiej i trzeciej przygotowaly
piekne wystepy, ktére mozna obejrze¢ na
naszej stronie internetowej www.spoza-
row.jastkow.pl. Wnuczeta nie zapomnialy
réwniez o pieknych, wlasnorecznie wyko-
nanych upominkach.

Zapraszamy do Figurowa

W grudniu zakoriczyliSmy realizacje
projektu ,Zapraszamy do Figurowa” fi-
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w Ozarowie

nansowanego przez Fundacje mBanku.
Trwal od 1 wrzeénia do 31 grudnia. Za-
jecia odbywaly sie w klasach siédmej i
6smej, ale odbiorcami pos$rednimi byli
takze pozostali uczniowie naszej szkoty.
W czasie zaje¢ kola matematycznego od-
bywajacego sie w ramach projektu mialy
miejsce warsztaty haftu matematyczne-
go, uczestnicy projektu przygotowujac
plakaty blizej poznali sylwetki stawnych
matematykow, przygotowali gry planszo-
we dotyczace figur geometrycznych, wy-
konali matematyczne ozdoby choinkowe
w ksztalcie wieloScianéw 1 wielokatow. W
pazdzierniku wlaczyli sie w akcje Euro-
pejski Tydzien Kodowania ,,Code Week”.
Poprzez udzial w warsztatach dotycza-
cych metod i technik efektywnego uczenia
sie uczestnicy dowiedzieli sie tez, jak to
zrobié, by uczenie sie zajmowalo im mniej
czasu, a zapamietane wiadomosci pozosta-
waly na dluzej. Odbyly sie dwa konkursy
z atrakcyjnymi nagrodami, w ktérych mo-
gli wziaé udzial wszyscy uczniowie. Zosta-
ly zakupione pomoce dydaktyczne, ktore
beda stuzyly wszystkim klasom jeszcze
przez wiele lat. Zajecia odbywaly sie w
milej atmosferze przy stodkim poczestun-
ku w postaci $wiezutkich drozdzéwek.
Pozwalaly uczniom utrwalaé i poznawaé
wlasnosci figur geometrycznych w inno-
wacyjny sposéb, a takze rozwijaly ich sa-
modzielne i twércze myglenie.
Dorota DABROWSKA

Zwyciestwo w XI Gminnym
Konkursie Ortograficznym

Organizowany od 2010 r. Gminny Kon-
kurs Ortograficzny wpisal sie juz w tra-
dycje naszej szkoly. Po rocznej przerwie,
spowodowanej pandemia, w biezacym ro-
ku szkolnym odby?! sie juz po raz jedena-
sty. 10 grudnia 2021 r. uczniowie wszyst-
kich szkél podstawowych gminy Jastkow
spotkali sie on line, by sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci ortograficzne, ale réwniez
wziaé udzial w emocjonujacej rywalizacji,
wsp6lnie sie uczy¢, dobrze sig bawié i inte-
growaé z kolegami/kolezankami z innych
szkol. Jak zwykle konkurs mial forme
zabawy. Oproécz rozleglej wiedzy z zakre-
su ortografii trzeba bylo mie¢ odrobine
szczescia, umieé szybko podejmowac decy-
zje i wykazacé sie umiejetnoscia logicznego
mys$lenia.

Konkurs skladat sie z 2 czesci:

KWIECIEN 2022

- czeS¢ pierwsza obejmowala 5 zadan
przygotowanych na platformie WOR-
DWALL;

- cze$é druga to escape room ORTO-
GRAFICZNE WYZWANIE przygotowany
na platformie GENIALLY.

We wszystkich konkurencjach oprécz
poprawnych odpowiedzi liczy! sie réwniez
czas wykonania zadan. Wszystkie 2-oso-
bowe druzyny ze szkél gminy Jastkow
spisaly sie wybornie. Réznice punktowe
pod koniec konkursu byly nieznaczne. O
wylonieniu zwyciezcy zdecydowalo ostat-
nie zadanie. Po przyznaniu punktéw za
ORTOGRAFICZNE WYZWANIE wszyst-
ko stalo sie jasne:

I miejsce zajely uczennice ze Szkoly
Podstawowej w Ozarowie - Weronika Iwa-
niak i Amelia Wieczorek

II miejsce zajely uczennice ze Szkoly
Podstawowej w Plouszowicach - Matylda
Bzicka i Nina Dylon

IIT miejsce wywalczyli uczniowie ze
Szkoly Podstawowej w Tomaszowicach -
Oskar Paprota i Bartek Unitowski

Miejsca IV i V zajeli kolejno ucznio-
wie ze szk6l podstawowych w Jastkowie i
Snopkowie.

Laureatki konkursu, nie kryjac wzru-
szenia, odebraly z rak pani dyrektor
Krystyny Wawretej statuetke Mistrza
Ortografii 2021 roku. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali pamiatkowe dyplomy
i nagrody rzeczowe, ufundowane przez

Rade Rodzicow. Na stronie internetowej

www.spozarow.jastkow.pl znajduja sie
linki do zadan konkursowych, z ktérymi
zmagali sie uczestnicy konkursu. Zache-
camy do sprébowania sowich sit.

EbYTA SzCZERBICKA

Pomocna tapa dla zwierzaka

Od polowy wrzesnia 2021 roku pro-
wadzona byla akcja ,Pomocna lapa dla
zwierzaka”. Uczniowie, w ramach poda-
wania pomocnej lapy osieroconym zwie-
rzetom, przynosili do szkoly zakupiong
przez siebie karme dla pséw i kotéw. Pod
koniec roku, wolontariusze przekazali
okoto 30 kg karmy dla zwierzat, psich i
kocich podopiecznych lubelskiej Fundacji
Ex Lege.

Fundacja Ex Lege preznie dziala na te-
renie Lublina i wojewddztwa lubelskiego,
ratujac psy i koty z pseudohodowli, inter-
weniujac w sprawie zwierzat zaginionych
i wyrzuconych na drodze przez nieodpo-
wiedzialnych, okrutnych ludzi. Wolonta-
riusze fundacji wspieraja réwniez ludzi
ubogich, ktérzy maja wielkie serca dla
zwierzat, ale nie wystarcza im §rodkéw na
ich utrzymanie. Podarunki zebrane przez
naszych uczniéw trafig przede wszystkim
wlasnie do tych osdb, ktérych kochane i
kochajace zwierzeta otrzymaja dzieki te-
mu smaczny gwiazdkowy prezent.

Ewa Frankiewicz, DoroTA SZEWCZUK
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Swiadomosé ekologiczna ksztattowana jest
od najmtodszych lat, a wiec od przedszkola,
poprzez edukacje wezesnoszkolng, az do klas
starszych. Cata spoteczno$¢ Szkoty Podstawowej
im. Jozefa Pitsudskiego w Jastkowie w petni
zaangazowata sie W realizacje  projektow
ekologicznych.

Dzieci z oddziatéw przedszkolnych regularnie
odbywaja wycieczki po najblizszej okolicy, pozna-
jac rézne ekosystemy, np. takowy czy rzeczny i
przeprowadzajac tam ciekawe do$wiadczenia
oraz eksperymenty. W ramach konkursow dla
najmiodszych ,Dbajmy o czyste powietrze, gle-
be i wodg” przedszkolaki wykonaly dla rodzicow
proekologiczne ulotki, ktére zachecaty do zamie-
nienia toreb foliowych na papierowe lub materia-
towe, a takze przypominaty o oszczedzaniu wody.
Najmtodsi odbyli rowniez cykl zajeé o drzewach,
podczas ktorych wyhodowali sadzonke debu z
7otedzia, czy wykonali prace plastyczno - tech-
niczne ,Drzewa”, aby przypominaty o konieczno-
&ci dbania o nie. Zima dzieci dokarmiaty zaprzy-
jaZniona wiewiorke, ktora biega w poblizu szkoty.
Przedszkolaki wprawnie segreguja Smieci, przy-
nosza do szkoly zuzyte baterie, wiedza tez, czym
zastapié foliowa reklamowke.

Uczniowie Klas 1 - 3 uczestnicza w projekcie
ekologicznym ,Ekologia wérdd nas. Badam, od-
krywam, rozumiem”, ktérego celem jest ksztat-
towanie dobrych nawykow w zakresie dbatosci
o $rodowisko naturalne. Dziatania projektowe
opieraja sie przede wszystkim na obserwacjach

uczniéw z kl. I-1ll. Byt to czas wypetniony wieloma
atrakcjami. Kazdy mégt znalez¢ co$ dla siebie. Byta
nauka ukfadu tanecznego ,Choco choco” i ,Ciu Ciu
ta.” Salwy $miechu wywotaty zabawy z balonami, a
ogromne emocje wzbudzit mecz pitki noznej. Wspa-
niatg atrakcjg byto wspélne przygotowanie gofrow

SP Jastkow=

pierwszym tygodniu ferii zimowych w
Szkole Podstawowej im. J. Pitsudskiego w
Jastkowie odbyly sie zajecia dla chetnych

i hodowlach przyrodniczych prowadzonych me-
toda projektu badawczego, ktory obejmuje sze-
roki zakres dziatan: zatozenie réznych hodowli
badawczych (np. hodowla Krysztatow, czy zato-
7enie ogrodka) i doswiadczen, a takze poprzez
obserwacje przyrodnicze, lekcje w terenie, kon-
kursy, zbiorke karmy dla zwierzat czy planowa-
ne na kwiecieri obchody Dnia Ziemi. Kolejnym
projektem realizowanym przez dzieci jest projekt
,PrzyGotujmy lepszy Swiat”. Celem programu
jest pokazanie dzieciom, 7e ich codzienne wybo-
ry Zywieniowe maja znaczenie, zaréwno dla nich,
jak i dla Ziemi. Klasy 1ai1b postanowity szcze-
goinie zadba¢ o dobro naszej planety i przysta-
pity do programu edukacyjno - grantowego ,Ve-
Ivet. Pigtka dla natury”. Na kazdej ,ekologicznej

merome

i popcornu. W drugim tygodniu nauczyciele wy- =
chowania fizycznego zorganizowali zajecia sporto-
wo rekrgacyjne dla uczniéw klas IV-VIIl. Wychodzac
naprzeciw zainteresowaniom uczestnikéw rozegra-
no turnieje pitki recznej, pitki noznej i koszykéwki.
Wsz_yscy doskonale sie bawili. Zajecia zostaty zor-
ganizowane we wspétpracy z Gminnym O$rodkiem
Kultury i Sportu.

lekcji podejmowane sg ekowyzwania dotyczace
drzew oraz oszczedzania wody.

W Klasach 4 - 8 realizujemy projekt ,Wygraj-
my ze smogiem”, ktory polega na uSwiadomieniu
spotecznoscei szkolnej i lokalnej, jak duzym za-
grozeniem jest smog i co nalezy robi¢, aby to zja-
wisko zmniejszyé. Inne ciekawe projekty realizo-
wane w szkole, szczegdlnie w klasach starszych
to ,Aktywni Biekitni - Szkota przyjazna wodzie”
oraz ,Trzymaj Forme”. W szkole prowadzone
sq zbiérki zuzytych baterii oraz plastikowych
nakretek.

Naszym celem jest to, aby dobre nawyki w
zakresie ochrony $rodowiska staty sie 0CzZywi-
ste i naturalne. Warto je ksztattowaé od naj-
mtodszych lat. KATARZYNA PASNIKOWSKA

Konkurs plastyczno-techniczny na makiete mtyna z terenu gminy jJastkow

z terenu gminy Jastkow do wziecia udzia-
’fU. w konkursie plastyczno-technicznym,
zorganizowanym w ramach projektu ,Masza
Wroncberg - najmtodsza corka miynarza”. Or-
ganizatorem konkursu jest gmina Jastkow, kto-
ra na jego realizacje otrzymata dofinansowanie
Zydowskiego Instytutu Historycznego w Polsce.
Zasady i warunki uczestnictwa:
Przedmiotem konkursu jest wykonanie na
podstawie fotografii dotagczonych do regulami-
nu makiety jednego z dwoch miynéw: nieistnie-
jacego juz mlyna motorowego z miejscowosci

Zachecamy uczniéw szkét podstawowych

gazeta JASTKOWSKA

Sieprawki lub wiatraka typu holenderskiego
znajdujacego sie w miejscowosci Pociecha.
Konkurs adresowany jest do uczniow klas IV-VIII
szkot podstawowych, dla ktorych organem pro-
wadzgcym jest gmina Jastkow.

Wymagania dotyczace prac konkursowych:

Prace mozna wykonywa¢ indywidualnie lub
zespotowo (w zespole nie wiekszym niz 3 0so-
by). Do kazdej pracy powinna by¢ dotaczona
karta uczestnictwa, ktora stanowi zatacznik
regulaminu. Uczestnicy powinni skupi¢ sie na
najwierniejszym odtworzeniu jednego z dwéch
wskazanych miynéw. Technika, uzyte materia-

ty, wymiary - dowolne. Organizator przewidziat
atrakcyjne nagrody dla autoréw najlepszych
prac. Termin dostarczania prac do Gminnej
Biblioteki Publicznej mija 31 maja 2022 r.
Rozstrzygniecie konkursu nastapi 24 czerwca
2022 roku podczas Gminnego Dnia Kultury.
Qpleke merytoryczna nad konkursem sprawu-
je pani Barbara Czubak - Kierownik Referatu
Edukacji i Spraw Spotecznych. Regulamin kon-
!«ursu zostat przekazany do wszystkich szkot,
jest takze dostepny na stronie internetowej
Szkoty Podstawowej im. Jozefa Pitsudskiego w
Jastkowie.
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Dlaczego innowacje sa dobre?

7u w Keble jest kameralng placdwka oSwiatowo-wychowawczg dla

mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, row-
niez z autyzmem. Fakt, iz jesteSmy niewielka, placowka nie oznacza by-
najmniej, ze nasze standardy w zakresie edukacji, rehabilitacji czy terapii
nie dazg do rozwoju i jak najwyzszego poziomu. Stawiamy nie tylko na
podnoszenie kompetencji naszej kadry pedagogicznej, ale rowniez ciagte
doposazanie bazy dydaktycznej. Cze$¢ naszego zaplecza edukacyjno-
-terapeutycznego zostata zorganizowana dzieki bezinteresownej pomocy
ludzi o wielkich sercach, zyczliwych i wrazliwych na potrzeby innych ludzi,
ktérzy doceniajg nasze dziatania, widza efekty naszych wysitkow
i staran.

Takie piekne wsparcie otrzymali$Smy od gminy Jastkow,
ktora sfinansowata nam zakup Magicznego Dywanu, czyli
podtogi interaktywnej FunFloor Edu. Dzigkujemy bardzo!

Dlaczego postawiliSmy akurat na ten sprzet? Mamy przeciez
komputery, tablice interaktywne, projektory...po co nam jeszcze ,ma-
giczne urzadzenie”? 0t6z podtoga interaktywna daje nam zupetnie nowe
mozliwosci, przede wszystkim tworzy przestrzen dla kilku oséb, ktore w
jednym czasie dziataja, bawig sie, moga wspdtdziataé badz rywalizowaé.
Aktywizuje zaréwno umyst, jak i ciato, wymaga nie tylko my$lenia, ale tez
ruchu, rozwija motoryke, koordynacje wzrokowo-ruchowa, orientacje w
schemacie ciata i w przestrzeni. Urzadzenie zawiera pakiet multimedial-
nych éwiczen, gier i zabaw edukacyjnych oraz aplikacji rewalidacyjnych,
ktére oprdcz doskonalenia funkcji poznawczych, usprawniania motoryki,
wspierajg regulacje emocji, integracje zmystéw. Nie mozna tu nie wspo-
mnie¢ o niezmiernie waznej funkcji relaksujgco - odprezajacej, ktora
pozwala na zmniejszenie napiecia mieSniowego, wprowadza pozytywna
motywacje do wspdtdziatania, odblokowuje zahamowania emocjonalne.
Ta innowacyjna pomoc dydaktyczna i rehabilitacyjna sprawdza sie zarow-
no w przypadku dzieci, jak i dorostych. Smiato mozna powiedzieé, ze ten
sprzet zastepuje kilka innych i radzi sobie z tym doskonale!

Magiczny Dywan zabiera uczestnikow w $wiat przygdd i niespodzia-
nek, oferuje pakiety edukacyjne, rewalidacyjne i czysto rozrywkowe, dzie-
ki bogactwu i réznorodnosci gier i zadan nie pozwala na nude i rutyne,
pobudza wyobraZnie i zaangazowanie - mozna to uja¢ w czesto uzywane
na ptaszczyznie szkolnej okreslenie - uczy i bawi. Czysta magial

Ogromnymi zaletami zakupionego przez nas sprzetu sa jego mate wy-
magania w zakresie zagospodarowania i prosta obstuga. Projektor, kom-
puter i modut interaktywny (czyli cata tajemnica zintegrowanego systemu
czujnikéw ruchu) zamkniete zostaty w jednym matym pudetku, z ktérego
nie wystajg zadne zbedne elementy, nie sterczy platanina kabli. Urzagdze-
nie, podwieszone do sufitu, obstugiwane jest za pomocg pilota i ruchu,
sterowanie programami przebiega w sposob bardzo intuicyjny, prosty i
przyjemny. Odpowiednia wysoko$¢ zawieszenia maszyny i gtadkie pod-
toze pod wySwietlany obraz dajg nam optymalne warunki do satysfakcjo-

Specjalny 0srodek Szkolno-Wychowawczy im. Sw. Franciszka z Asy-

nujacego korzystania z tego cudu techniki - tworzg dostownie wirtualny
»magiczny dywan”!

Wirtualny, dajacy sie sterowaé ruchem rak i nég obraz wzbudzit
ogromne zainteresowanie wsrdd naszych podopiecznych od chwili pierw-
szego uzycia, i...to zainteresowanie nie mineto po kilku zastosowaniach
urzgdzenia! Nasi uczniowie
sami proponuja wykorzy-
stanie sprzetu pod-
czas zajeé,

tyw-
nie w
nich uczest-
niczgc - co uwa-

Zam za miare jego
atrakcyjnosci.  Kolejnym
plusem urzadzenia jest to, ze

juz na starcie, majac podstawo- w e
pakiety gier i zadan jesteSmy w sta- nie
zaoferowaé uczniom zréznicowanie, indy- widuali-
zacje, mozemy dostosowaé zasady do naszych potrzeb,
dokona¢ ich modyfikacji w celach dydaktycznych. Magicznego

Dywanu uzywamy réwniez w internacie, wieczorami, czesto w celach re-
laksacyjnych czy stricte rozrywkowych. | bardzo to lubimy. Interaktywna
podtoga FunFloor pozwala na jednoczesne zaangazowanie kilku oséb, co
niewatpliwie sprzyja nie tylko éwiczeniu umiejetnosci wspétdziatania, ale
réwniez rozwija rozumienie zasad wspoétzawodnictwa i fair play, a nad
tym zawsze trzeba i warto pracowac!

Osobiscie bardzo lubie zajecia z wykorzystaniem tego urzadzenia.
Dlaczego? Bo towarzyszy im $miech, czysta radoS¢ i autentyczne zaan-
gazowanie wychowankow. Jako wychowawca w internacie doceniam wy-
korzystanie sprzetu w celach aktywizacji ,naszych mtodych” - zabawa,
ruch, wspélne spedzanie czasu to moim zdaniem (i zdaniem ,mtodych”
tez!), super alternatywa dla monitora komputerowego, czy ekranu tele-
fonu.

Renata Kruk
wycHowawcA SOSW w KesLE

Laboratoria Przysztosci

mina Jastkow otrzymata z Ministerstwa
GEdukacji i Nauki $rodki w ramach pro-

gramu Laboratoria PrzysztoSci o tgcznej
wysokosci 329 400,00 zt. Wsparcie przyznane
jest wszystkim szkotom podstawowym z terenu
gminy.

Celem programu jest zwiekszenie jakosci i
mozliwosci zdobywania wiedzy przez ucznidw w
zakresie nauk przyrodniczych, technologii i in-
zynierii, sztuki oraz matematyki. Za przekazane
Srodki szkoty podstawowe zakupig profesjonalny

sprzet i urzadzenia a takze narzedzia do pracy,
dzieki ktorym uczniowie beda mogli uczy¢ sie
poprzez eksperymentowanie, zdobywajac w ten
sposéb praktyczne umiejetnosci. Nowoczesny
i specjalistyczny sprzet wpltynie takze na rozwi-
janie umiejetnosci manualnych, ksztattowanie
samodzielnego i technicznego myslenia, a takze
nauke pracy w zespole. Waznym aspektem pro-
gramu jest mozliwo$¢ dostosowania poziomu
edukacji do wszechobecnej innowacyjnosci i roz-
woju technologicznego.

W 2021 roku w ramach otrzymanego dofinan-
sowania szkoty z terenu gminy zakupity szereg
sprzetéw i pomocy dydaktycznych m.in.: drukarki
3D, laptopy, aparaty cyfrowe, kamery, oSwietle-
nie i nagtoSnienie do realizacji nagran, mikro-
fony, roboty edukacyjne, wirtualne laboratoria,
zestawy konstrukcyjne czy zestawy klockéw do
kodowania a takze wiele innych. Cze$¢ zakupow
bedzie kontynuowana jeszcze w 2022 roku.

Rererat Epukacii KuLtury Sportu
1 SPRAW SPOLECZNYCH
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Przez ostatnie tygodnie dzieci z oddzialu przedszkolnego ,A” w

Szkole Podstawowej im. J. Pilsudskiego w Jastkowie poznawaly
czynno$ci oraz zwigzane z nimi zawody artystyczne. Tworzyly projekty
architektoniczne, konstrukcje zamkéw oraz muréw obronnych. Poznatly
historie garncarstwa, lepily wazony z modeliny i plasteliny. Poprzez eks-
perymenty z farbami poznaly kolory podstawowe i pochodne, ktére potem
znajdowaly na obrazach wybitnych malarzy. Wszystkie te dziedziny sztu-
ki sa blisko nas, a tworzenie ich rozwija u dzieci umiejetnos$ci manualne,
uwrazliwia na piekno i harmonie w otoczeniu.

Dziecko w swiecie wynalazkow

iek przedszkolny to czas naturalnej checi poznawania Aidue ﬂ’ .
s }s / $wiata. Jednym ze sposobow zaspokojenia ciekawosci -~y
dzieci sa zabawy badawcze i eksperymenty. Rozwijaja

umiej¢tnos¢ myslenia przyczynowo — skutkowego, porownywania,
planowania wlasnych dziatan, poszukiwania oryginalnych pomy-
stow 1 rozwigzan. Rozwigzujac problem réznymi metodami, dziec-
ko prowokowane jest do wyciggania wnioskow, szukania zalezno-
$ci. Zabawy badawcze sa tez $wietng okazjg do ksztaltowania si¢ w
umysle dziecka nowych operacji umystowych takich jak: analiza,
synteza, stajac si¢ tym samym wstepem dozdobywania wiedzy w
kolejnych etapach edukacji.

Z okazji obchodzonego 9 listopada Europejskiego Dnia Wynalaz-
cy w Przedszkolu Samorzadowym w Jastkowie, odbyt si¢ cykl zaje¢
o elektrycznosci i sprezystosci powietrza.

Nasze przedszkolaki dowiadywaty si¢ skad si¢ bierze prad i co to
jest uktad zamknicty. Wyjasnialiémy tajemnice powietrza oraz jak
dziata podno$nik pneumatyczny.

Nasi najmtodsi chociaz obserwuja, jak dorosli korzystajg z urza-
dzen, niewiele wiedza na temat elektrycznosci. Zeby dziecko mogto
w $wiadomy sposob korzystaé z elektrycznos$ci, musi poznaé jej pod-
stawy i zrozumie¢, czym jest prad elektryczny. Podczas omawiania
zagadnien zwigzanych z pradem, zostaty wyjasnione obawy zwigzane
Z granicg ,,bezpiecznego pradu”. Dzieci zrozumialy, jakie negatywne
skutki moze nie$¢ zabawa z pradem. BadaliSmy sprezystos¢ powie-
trza poprzez podnoszenie cigzkich pojemnikow z klockami oraz sa-

e s . zczegblng role w przedszkolu odgrywa wychowanie przez sztuke.
e
&=

mych dzieci. Ukoronowaniem tygodnia wynalazcy bylo stworzenie
wlasnego robota z réznorodnych materiatow. Rado$¢ dzieci i ich po-
mystowo$¢ oraz efekty pracy mile zaskoczyty wszystkich.

Epyra BorucH

Uroczystosci przedszkolne i ich znaczenie w zyciu dziecka

ad_aniem przedszkola jest przygotowanie
dzieci do nauki w szkole. Dzieci przez

_oqus trwania edukacji przedszkolnej na-
bywaja réznorodnych umiejetnosci i kompe-

waznym wydarzeniem dzieci trzyletnich by-
’f_o Pasowanie na Przedszkolaka, nastepnie
Swigto Niepodlegtosci oraz w ostatnim czasie
- Dzien Babci i Dziadka. Wystepujac przed

tencji. Mate dzieci sg wdrazane do rozwijania
samodzielnoSci w zakresie czynnosci samoob-
stugowych, przestrzegania zasad panujgcych
W grupie, nauki komunikowania swoich po-
trzeb oraz doskonalenia mowy. Kompetencje
jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, spo-
| teczno-emocjonalne, muzyczno- ruchowe sg
Przyswajane i rozszerzane wraz z rozwojem i
* indywidualnymi mozliwosciami psychofizycz-
k nymi dziecka.

' Uroczystoéci W przedszkolu w duzym stop-
Niu angazujg emocjonalnie dzieci. Pierwszym

publicznoscia, kamerami dzieci ksztattujg
swojg odporno$¢ emocjonalna, wzmachiajg
poczucie swojej wartosci. Rozwijaja postawe
spoteczng pamietajac o swoich najblizszych,
ksztattuja postawe szacunku do Swojej ojczy-
zny. Przedszkolaki nabyly nowych umiejetno-
Sci w zakresie pokonywania nie§miatosci pod-
czas wystepow publicznych, lepszego wspot
dziatania z réwiesnikami i osobami dorostymi,
rozZwoju mowy oraz poczucia wiasnej wartosci.
Katarzyna CeGLiNsKA

NAUCZYCIEL WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

KWIECIEN 2022
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Samorzadowa Akademia Malucha

lucha” w Jastkowie od prawie 4 lat

$wiadczy opieke dla dzieci do 3 roku
zycia. Stowo ,opieka” jest tutaj pojeciem
bardzo ogélnym, gdyz wspoétczesnie ztobki
pelnia trzy funkcje instytucjonalne, zapi-
sane w Ustawie o opiece nad dzieémi do
lat 3. Sa to: funkcja opiekurnicza, wycho-
wawcza 1 edukacyjna.

Spojrzenie na potrzebe tworzenia
miejsc dla najmlodszych ewoluowalo na
przestrzeni lat. Pierwsze zlobki powsta-
ly na terenie Kroélestwa Polskiego pod
koniec XIX w. Ich dzialalno$é nie miata
zadnego uregulowania prawnego. Im-
pulsem do zakladania placéwek byta
mozliwos§¢ podjecia pracy przez kobiety
w duzych miastach przemystowych, a co
za tym idzie, niwelowanie ubéstwa wérod
rodzin. Dzialalnos$cia na rzecz opieki nad
niemowletami i matymi dzieémi zajeli sie
woéwcezas publicysci, dzialacze spoleczni
oraz towarzystwa dobroczynne.

HISTORIA

Na poczatku XX w. zaobserwowano
niepokojacy wzrost zgonéw wsréd nie-
mowlat. Przyczyn upatrywano w ca-
lodniowej rozlace matek z dzieémi, w
braku racjonalnego zywienia, w braku
wykwalifkowanej kadry opiekujacej sie
maluchami oraz w ogélnie pojetym
ubéstwie. Zaistniala sytuacja zmu-
sitla partie polityczne do tworzenia
miejsc opieki, w ktérych niemowleta
poza opieka mogly uzyskaé pomoc
lekarska. Osoby pracujace w zlob-
kach byty zobligowane do odbycia
kursow, pogtebiajacych wiedze
dotyczaca rozwoju fizjologiczne-
go 1 psychicznego najmlodszych.

Intensywny rozwdj sieci zlobkowej
nastapit w latach 50. XX w. W tym
czasie zlobek jako instytucja podlegal
pod resort zdrowia i okreslano go jako
yzaklad opiekunczo-wychowawczy dla
dzieci w wieku od 6 tygodni do 3 lat,
ktorych rodzice lub opiekunowie pra-
cuja poza domem”. Placéwki, realizujac
zadania zdrowotne, dazyty do stworze-
nia mozliwie optymalnych warunkow
do rozwoju psychoruchowego i soma-
tycznego podopiecznych.

W latach 80., wraz z rozwojem wie-
dzy psychologicznej i pedagogiczne;j,
zadania zlobka znacznie sie roz-
szerzyly. Obok pelnionej funkcji
prozdrowotnej, zaczeto do-
strzegaé¢ indywidualne po-
trzeby i potencjal dzieci, —

Zlobek Samorzadowy ,Akademia Ma-

KWIECIEN 2022

ktére stawaly sie impulsem do tworzenia
przestrzeni przyjaznej dziecku, dajacej
mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju.

W JASTKOWIE

Wspélczesnie, coraz wiece] samorza-
déw terytorialnych dostrzegajac potrzeby
rodzin w dziedzinie godzenia zycia zawo-
dowego z wychowaniem dzieci, wklada
ogrom wytezonej pracy, ktorej celem jest
stworzenie miejsc opieki dla najmlod-
szych. Bardzo dobre warunki lokalowe,
nowoczesna aranzacja przestrzeni i boga-
te wyposazenie, sprzyjaja rozpowszech-
nieniu tej formy opieki. Trwajaca obec-
nie rekrutacja w Zlobku Samorzadowym
,2Akademia Malucha” w Jastkowie poka-
zuje, jak duzym zainteresowaniem cieszy
sie ztobek w §rodkowisku gminnym. Z roz-
mow z rodzicami wynika, ze ich motywa-
cja do podjecia decyzji o postaniu dziecka
do ztobka jest cheé¢ rozwoju zawodowego,
realizacji planéw rodzinnych, jak réwniez
$wiadomo$¢é pozytywnego wplywu Sro-
dowiska zlobkowego na rozwdj dziecka,
czesto potwierdzany przez rodzicéw dzieci

uczeszczajacych
% do zlobka.

Wt 2 7

.J

\

MISJA

W naszym zlobku realizacja zadan
ustawowych odbywa sie kazdego dnia. Na-
kreslone w misji placéwki filary: bezpie-
czenstwo, troska, wychowanie i edukacja,
sa baza dla opiekunéw, tworzacych $rodo-
wisko rozwoju dla najmlodszych mieszkan-
c6w gminy. Dazenie do zapewnienia bez-
pieczenstwa podopiecznym rozumiane jest
w dwoéch aspektach: zdrowotnym — ochrona
zdrowia dziecka, a takze psychologicznym
— dobre samopoczucie dziecka w czasie po-
bytu w zlobku, wspieranie dziecka i jego
rodzicéw w procesie adaptacji. Troska z
kolei przejawia sie poprzez zaspokojenie
potrzeb fizjologicznych, jak réwniez ,bycie
z dzieckiem”, czyli budowanie cieptych i
bliskich relacji opiekuna z dzieckiem; sa
to codzienne gesty przytulenia, uSmiechu,
czy tez pocieszenia. Troska to takze szczera
rozmowa z rodzicem dotyczaca rozwoju, za-
chowania i funkcjonowania dziecka w zlob-
ku. Wychowanie i edukacja rozumiane sa
jako tworzenie przez opiekunéw przestrze-
ni, w ktérej dziecko ma mozliwos¢ nabycia
kompetencji emocjonalnych, spolecznych,
poznawczych oraz motorycznych. Codzien-
ne zajecia edukacyjne stwarzaja mozliwosé
aktywnosci ruchowej, muzycznej, plastycz-
nej, teatralnej, przyrodniczej etc. W cato-
roczny plan pracy opiekuriczo-wychowaw-
czej ztobka wpisuje sie takze celebrowanie
$wiat 1 uroczystosci powszechnie obchodzo-
nych przez Polakéw.

OCZAMI RODZICOW

W celu podnoszenia jakosci Swiadczonej
opieki, jesienig rodzice dzieci uczeszczaja-
cych do zlobka zostali poproszeni o wypel-
nienie ankiety, ktorej wyniki okazaly sie
satysfakcjonujace. Rodzice zwrécili uwage
na bardzo dobre warunki lokalowe pla-
cowki, czystos¢ i porzadek, profesjonalna
opieke i zaangazowanie kadry. Ponadto
ankietowani docenili komunikacje z opie-
kunami. Powyzsze wyniki sa budujace i po-
woduja jeszcze wiekszy wzrost motywacji i
mobilizacji do pracy. Dziekujemy!

REKRUTACJA

Rekrutacja do zlobka na rok
szkolny 2022/2023 trwata caly
miesiac i zakoriczyla sie 31 mar-
ca. Informacje o niej byly i sa
nadal dostepne na naszej
stronie internetowej: zlobe-
kjastkow.szkolnastrona.pl
Kararzyna REJ,
DYREKTOR ZLOBKA

For. Pixasay
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N9 Cykl warsztatow:

CoS dla ciata, cos dla ducha
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Maj/czerwiec - warsztaty z hortiterapii
Czerwiec/lipiec - warsztaty z dietetykiem
Sierpiefi/wrzesiefl - spotkania a pisarka

W czasie spotkan bedzie mozliwosé
wypozyczania ksigzek

W

h 4
Warsztaty i spotkania beda odbywaly sie bibliotekach /
e & 8.0 0 4 8 .S 8 H.0,80 8 % 5 8 B O "B P B e .
oraz §wieflicach Wwiejskich'. \ f
Projekt realizowany w ramach dotacji Gminy Jastkéw na wsparcie 41‘

realizacji zadan w zakresie dzialano$ci na rzecz osob niepelnosprawnych |
a3 |

Wymieniamy ksigzki

wielu domach zapewne stoja na pélkach ksiazki w dobrym stanie, przeczytane,
Wdo ktoérych sie juz raczej nie wraca. Zachecamy do przekazania tych ksigzek

do miejsc do tego wyznaczonych - w kazdej z naszych bibliotek, ale réwniez
w szkotach czy w urzedzie gminy znajdujg sie specjalne regaty, czy stoliki. Mozna tam
przynie$é ksigzki ale rowniez wybrac co$ dla siebie. Przeciez ksigzki powinny podrozo-
waé, krazyé z rak do rak, by mogly zy¢ i spetniaé swoje zadanie. W tej podrézy wazne
jest to, ze po prostu sg czytane. Nie sg ozdobami na pétkach, stajg sie ogdinodostep-
ne. A wiec - zyjg, bo nas uczg, bawig, zaskakuja.

Zajeciawsrod
ksigzek

'[ ]’czestnicy tegorocznych ,Ferii w bibliotece”
nie narzekali na nude. Zajecia rozpoczely sie
w filii w Tomaszowicach, gdzie kreatywnie
obchodzono Dzien Kota. Filia w Ozarowie zaprosita
chetnych na warsztaty z okazji Walentynek a takze na
zajecia i turniej szachowy, ktére poprowadzil pan Jan
Blaszczak.

W Jastkowie pierwsze zajecia odbyty sie w... polskich
gérach. Ta wirtualna podréz bardzo sie wszystkim po-
dobala. Przygotowano caly ekwipunek: odpowiedni
strdj i niezbedne rzeczy, ktére przydaja sie kazdemu
piechurowi podczas gorskich wedréwek. Powstaly tez
piekne makiety gérskie, na ktérych widaé¢ byto wyso-
kie, o$niezone szczyty, pltynace potoki, rosliny rosnace w
gérach i zwierzeta zamieszkujace tereny goérskie.

Zajecia z kreatywnego rysowania pokazaly jak moz-
na szybko i prosto zrobi¢ ciekawe rysunki. Na warszta-
tach tworzenia papieru czerpanego powstaly wyjatkowe
prace. Ttusty czwartek dzieci spedzity w Klubie Seniora
— razem przygotowaly najpyszniejsze faworki i oponki.
Odbyla sie réwniez wycieczka do Galerii Labirynt w Lu-
blinie i wyjatkowe tam warsztaty ,Labirynt wyobrazni”
— warsztaty do wystawy ,Kolekcja Dostepna Vol. 2°, w
czasie ktorych dzieci mogly doswiadczy¢ w jaki sposéb
osoby niewidome moga poznawa¢ eksponaty w galerii
czy muzeum.

SABINA BIEDACHA, MAGDALENA ZARZEKA

Dzien teatru

marcu obchodzimy Miedzynarodowy Dzief Teatru. Z tej to
okazji biblioteke w Tomaszowicach odwiedzity dzieci z od-

dziatu przedszkolnego tutejszej szkoty. Maluchy poznaty
charakterystyczne elementy zwigzane z teatrem. Byto tez duzo zaba-
wy z lalkami, rekwizytami i strojami teatralnymi, teatrzyk cieni oraz
teatrzyk kamishibai. Zachecamy rowniez rodzicow do wspdinej zaba-
wy z dzie¢mi w teatr, ktra wszystkim daje wiele frajdy. W naszych
zajeciach uczestniczyly réwniez dzieci z Ukrainy, uczeszczajace do
szkoty w Tomaszowicach. ELzBIETA LUKA
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Wytrzyszczka czyli
tajemnice nazw
miejscowosci - Michat
Rusinek

Podczas podrdézy czesto
przejezdzamy przez rozne
miejscowosci i zastanawiamy sie skad pocho-
dzi jej nazwa. Czy moze w ich nazwie kto$ sie
ukrywa, jak np. Czestochowa? Czy kto$ tu nam
rozkazuje -Wrzeszcz?

Autor ksigzki w zartobliwy sposéb ttumaczy
nam nazwy réznych miejscowosci. Teksty sa
krétkie i zabawne, dzieki czemu tatwiejsze do
zapamietania przez dzieci. Dodatkowo na kaz-
dej stronie znajdujg sie wymowne ilustracje,
dzieki ktorych tatwiej zapamietujemy jakie ta-
jemnice skrywa dana miejscowoS¢. Pojawiaja
sie tu dobrze wszystkim znane miasta, jak War-
szawa i Krakow, ale tez mniejsze miejscowosci,
np. Zakopane czy Kruszwica, a takze zupemie
niewielkie wioski, m.in. Krzywe Kolano, Tupa-
dty i tytutowa Wytrzyszczka. Niektore sg trudne
do wymowienia, inne zabawne, jeszcze inne
zwigzane np. z uksztattowaniem terenu. Wspo-
mniana jest rowniez miejscowos$¢ z wojewodz-
twa lubelskiego, ktorej nazwa jest najdtuzsza w
Polsce.

Ksigzka rozbudza ciekawo$¢ czytelnikow,
zachecajgc dzieci do witasnych poszukiwan i
odkryé: ostatnig strone przeznaczono na wyja-
Snienie nazwy rodzinnej miejscowosci.

Czytac? Alez tak!

tym czy warto czytaé i dlaczego napisano juz vyie\e s’;éw._N!kogo nig_
trzeba przekonywaé, se codzienny kontakt dziecka z,k51azka powi
dzenie positku, mycie zebow cz_y spaogr.
a przeciez prawidtowy wzrost i zdrowie.
zw6j emocjonalny dziecka, a te_r_1 Zapew-

i ki bliskoSci | wzajemnemu przezywaniu roznych sytuacji.

L e jest takie wazne. Jest najskuteczmgszym
dziecka, posiadajacego
Ktére umie radzié sobie w zyciu przy pomocy

nien by¢ tak oczywistyjak.je.
Wszystkie te czynnosci zapeyvnlaj
Musimy jednak dba¢ rowniez o ro

Dlatego wspdlne czytanie jest U ;
sposobem wychowania samodzielnie myslacego
wiedze i wyobraznie. Dziecka,
rozumu, a nie piesci.

W naszej szkole juz w od
czytanie
w tygodniu z kazda grupa
wazne, poniewaz maja szanse na |
chociaz nie potrafig jeszcze czyta€ samo .
Kklasie $miato siega po ksiazke do wypo;yczem ,

wie, ze moze z nia spedzi¢ fajnie czas i przezyc
zachecamy rodzicow do czytani
szkole, dopasowujac lekture do stuchaczy.

W pierwszym semestrze tego roku u
Tomaszowicach poznawali przygod_ _
pisarki Astrid Lindgren i dowiedzieli sig,
nialsza dziewczynka na wiecie. Dlaczego?

Dlatego, ze majac tylko dziewie¢ lat potrafi po

walce z najsilniejszym meicz_yzna Swi
ciasteczka i usmazyC nalesnikasy. Trosz j
swoimi skarbami. Wprawdzie nie umie tabli

dziatach przedszkolnych zaczynam?/ ,,gffgsrgi
" j 7 do ukonczenia klasy trzeciej - regularnie ra

e aijzieci. Dla tych mtodszych jest to szczegolpu_a
na rozwoj jezyka i rozbudzenie wygbrazm,_
dzielnie Dziecko juz W pIErwsze)
a, bo juz sie jej nie boi, bo
jaka$ przygode. Dlgtego
a dzieciom w domach i czytamy gloSno W

czniowie klasy lll ailll b szko’fy_vx(
y Pipi, bohaterki powiesci szwgdzklej
7e Pipi Poficzoszanka to najwspa-

dnies¢ konia, zwycie2y§ w
ata, nie boi sie duchdw, umie uplec_
czy sie 0 swoich przyjaciot i dzjeh
czki mnozenia, $pi z nogami na

Sita kobiet - Barbara
Wysoczanska

Pod piekna oktadkg kry-
je sie piekna historia, cho¢
trudna i bolesna... Fabuta
osadzona jest w dwudzie- [l
stoleciu miedzywojennym,
gdzie miejsce kobiety
byto gtéwnie przy mezu. Miaty byé¢ one
postuszne, ulegte, niewyksztatcone i pozba-
wione swojego zdania. Dopiero po wprowa-
dzeniu w Polsce prawa udziatu w wyborach
sytuacja nieco sie zmienita, cho¢ wielu mez-
czyzn dalej nie uwzgledniato gtosu kobiety.
W ksigzce przedstawiony jest ten przetom i
walka o to, by kobiety mogty kierowaé swoim
zyciem i odrzucaé konwenanse oraz sztywne
reguty.

Pochodzaca z Francji Rozalia zostaje zong
szanowanego polskiego polityka Ignacego Lubo-
widzkiego. Zuzanna Grabinska, kobieta z ,hizin
spotecznych” walczy o zdrowie swojej coreczki
Lilianny. Ada i Gustaw, rodzenstwo Ignacego,
probuja odnalez¢ swoje miejsce w zyciu. Gtowni
bohaterowie pochodza z réznych swiatoéw, kaz-
de z nich niesie swoj bagaz doSwiadczen, szu-
kajg swojego szczeScia W powojennej rzeczywi-
stosci. W tej lekturze znajdziemy motyw mitoSci,
pasji ale przede wszystkim sity! Sity, ktora tkwi w
kazdej z nas. (Tylko nieraz musimy sobie o tym
przypomniec).

Sita

kobiet !

pouczajaca.

poduszce i nie chece chgdzié do szkoty,
budynku matych chtopcow
0 wszystkich wyczynac ' J
,Pipi Poficzoszanka - m_oj_a dqbra kolezanka”.
ta reprezentacijg do turnieju Wied
Kkonkurencja zakonczyta sie remis!
fajniejsze przebranie. W kon
pracom Zuzanny i Gabrieli Jﬁngm
iniewskiej, a 3 pracom NatalKl, _
\,{\Qrszrgg\r’\;sni” tczniof/)vie zostali nagrc_)dzgni dyplomami.
To byta fajna zabawa, a uczniowie
ksigzka bedzie im czytana, a

Wanda. Opowiesc o sile
zycia i Smierci. Historia
Wandy Rutkiewicz -
Anna Kaminska

Jedng z patronek obec-
nego roku jest Wanda Rut-
kiewicz, 12 maja przypada 30. rocznica jej
Smierci. Polecamy biografie tej wyjgtkowej
kobiety, jednej z najwybitniejszych himalaistek
Swiata. 16 pazdziernika 1978 roku zdobyta
Mount Everest - jako pierwsza osoba z Polski i
trzecia kobieta na Swiecie. Byta takze pierwsza
kobieta na Swiecie, ktéra staneta na najtrud-
niejszym do zdobycia szczycie K2. Zagineta 12
maja 1992 roku w drodze na Kanczendzonge.
Nie odnaleziono jej ciata. Ksigzka Anny Kamin-
skiej to opowieS¢ o historii jej zycia. Nad wyraz
ciezkiego i samotnego. O determinacji i mitosci
do sportu. A przede wszystkim do gor. Moze
to wtasnie dzieki nim odczuwata radosé, spo-
koj i wolnosé. W ksigzce znajdziemy nieznane
dotychczas dokumenty, niepublikowane wcze-
Sniej fotografie oraz opowiesci bliskich, kté-
rzy po raz pierwszy zgodzili sie na rozmowe.
,Wanda” to znacznie wiecej niz biografia. To
opowiesé o pokonywaniu wiasnych demonéw,
przetamywaniu stabosci i o wielkiej, zyciowej
pasji, ktora, dajac niebywata site, moze row-
niez spalac.

ale potrafi uratowaé z ptonacego

h Pipi przypomnieliémy sobie podczas konkursu

Kazda klasa wydelegowa-
edzy. Druzyny przygotowane byty sqper i tf_:\
em. Byt tez konkurs plastyczny | na naj-
kursie plastycznym 1 miejsce jury przyzna%o_
skim, 2 miejsce - Wiktori Paprota i Ameli
Joasi, Oliwiera, Nikoli i Stelli. Wszyscy

juz zastanawiali sie jaka kolejna

le nikt nie miat watpliwosci, ze bedzie madra i
Hauina TYWONIUK
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Ferie z kulturg
w GOKiS

Tegoroczne ferie spedziliSmy ciekawie i twor-
¢zo :) W Dgbrowicy podczas ferii poznaliSmy sie
podczas gier i zabaw integracyjnych, uczylismy
sie Spiewaé i tworzyliSmy swoje piosenki :) Byly
rowniez zajecia z rekodziefa i kazdy wyszedt z za-
je€ z wtasnorecznie zrobiong eko torbg. Duzo ru-
chu zapewnity nam zajecia taneczne, na ktérych
zostat utozony uktad, a potem kolejne zajecia
manualne z ceramiki, gdzie powstaty wspaniate
zestawy kubeczkoéw i talerzykéw z masy cera-
micznej, ktére mozna byto zabra¢ do domu. Na
zakonczenie turnuséw byta wycieczka do kina i
pataszowanie popcornu podczas seansu, ktére

Ferie z kulturg w swietlicach

Ferie odbyly sie nie tylko w GOKIS, ale i rowniez w Swietli-
cach na terenie gminy Jastkow. Dzieciaki miaty zapewnione:
tafce, animacje, pokazy czarodziejskie, zajecia z rekodzieta
i matego odkrywcy. Panie z KGW Moszenki w swojej miej-
scowosci poprowadzity réwniez warsztaty walentynkowe
oraz warsztaty z robienia tapaczy snéw. Natomiast panie z
KGW w Mitocinie przygotowaly w swojej $wietlicy bal karna-
watowy dla dzieci (26 lutego). Byly tarice, zabawy, animacje
z chusta. Dzieciaki przebraly sie za réznorodne postacie.
Wesoto zakonczyliSmy wspdlnie karnawat. W tugowie i
Mitocinie dla mtodziezy dodatkowo zostaty zorganizowane
warsztaty taneczne, w ktorych wzieto udziat kilkanaScie
0s6b i w rytmie tafca nowoczesnego spedzaly aktywnie
swoje ferie. Bardzo dziekujemy wszystkim paniom za po-
prowadzenie ciekawych zaje¢ i zaangazowanie.

wszystkim sprawity duzo przyjemnosci.

Ferie na sportowo

W szkole podstawowej w Jastkowie odbyta sie réwniez akcja ,Ferie na
sportowo”. Akcja byta skierowana do dzieci z klas 1-3 oraz klas 4-8. Mtod-
sze dzieci mogly aktywnie spedzi¢ czas dzieki nauczycielom, ktorzy przygo-
towali ciekawe zabawy integracyjne, ruchowe i taneczne. Natomiast starsi
uczniowie pilnie szlifowali umiejetnosci sportowe z gier zespotowych pod
czujnym okiem nauczycieli wychowania fizycznego.

Bal dla seniorgw

19 lutego, w tugowie, wspéinie
tam bal przy wtérze piesni ludowy
{ego poczestunku, Przygotowaneg
Smy tegoroczny karnawat i do g0
przy pigknej muzyce.

Pozegnalismy karnawat, Odbyt sie
ch, akordeonu, tafncow i WSpania-
0 prze_z panie. Hucznie zakonczyli-
dzin Wieczornych biesiadowalis’my

zaangazowala sie w pomoc dla uchodzcéw z Ukra-

iny. Kazda klasa przygotowala wlasne dzialania i
na swdj sposéb solidaryzuje sie z Ukraina. Ponadto, w
szkole caly czas organizowana jest zbiérka daréw dla
uchodZcow, ktore nieustannie trafiaja do potrzebujacych
os6b. Dodatkowo, przez dwa dni uczniowie naszej szko-
ly przygotowali w sumie 1000 kanapek dla uchodzcéw:
z wedlina, pasztetem, ale réwniez weganskich i wegeta-
riariskich. Wszystkie kanapki trafily na dworzec PKS w
Lublinie i zostaly przyjete z ogromna radoscia i wdziecz-
noscia przez dzialajacych tam wolontariuszy, ktérzy na-
tychmiast przekazywali je Ukraificom przybywajacym do
Lublina. Zaangazowanie wszystkich uczniéw i rodzicéw
oraz nauczycieli, a takze innych pracownikéw szkoty jest
bardzo budujace. Wszystkie nasze dzialania wspierajace
uchodZcow z Ukrainy bedziemy nadal kontynuowaé w
naszej szkole.

Szkola Podstawowa w Ozarowie bardzo aktywnie

Ewa FRANKIEWICZ
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Solidar

ie ma dzieci uchodzcow - sg dzieci”
N - te stowa staty sie drogowskazem w
codziennej pracy wielu szkét w Pol-
sce, takze w naszej. Progi Szkoty Podstawowej
im. Jézefa Pilsudskiego w Jastkowie codziennie
przekraczajg nowi uczniowie z Ukrainy, ktorzy
nie znaja jezyka polskiego, porzucili swoje domy,
kolegow, dobrze znany im bezpieczny Swiat legt
w gruzach. Dawid, Walik, Polina, Misza, Dima,
Jefrem, Luba - historia kazdego jest inna, ale
porusza serca i wyobraZznie wielu z nas. Chce-
my dac im site, ktora pozwoli pokonac strach i
niepewno$¢é, oswoié z nieznanym... UsSmiechamy
sie - to pierwszy krok, by budowacé relacje - to uni-
wersalny jezyk, ktéry rozumiejg wszyscy na Swie-
cie. Jak przetamac pierwsze lody, przezwyciezy¢
nieSmiato$¢? Najlepiej razem pdjs¢ na w-, ba-
wic sie, grac, rozmawia¢ o wszystkim uzywajac
translatora. Na korytarzach szkolnych coraz cze-
Sciej stychac jezyk angielski. Wzajemna cieka-
wos¢ rodzi kreatywne rozwigzania porozumienia
bez stéw. Okazato sie, ze razem rozwigzujemy
zadania z matematyki - na szczeScie liczby na
catym Swiecie sg takie same!l!
Dzieci 1 PRACOWNICY SzKory PoDSTAWOWE) IM. JOZEFA
PitSUDSKIEGO W JASTKOWIE

im. Jozefa

nizUkraing

wA
l .meg 0
Mottoszkoly:

O lacgpcl pomagfy o jo ejuring -

Swiadczenie 300 zt dla obywateli Ukrainy

Osoby uprawnione do otrzymania:

1. obywatel Ukrainy, ktérzy przybyl na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej z teryto-
rium Ukrainy w zwiazku z dzialaniami
wojennymi prowadzonymi na terytorium
tego panstwa,

2. obywatel Ukrainy posiadajacy Karte Po-
laka, ktory wraz z najblizsza rodzing z
powodu tych dzialan wojennych przy-
byl na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej,

3. malzonek obywatela Ukrainy, o ile
przybyt on na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej z terytorium Ukrainy w
zwiazku z dzialaniami wojennymi pro-
wadzonymi na terytorium tego panstwa,

4. dzieci obywateli wymienionych w pkt 1,
213.

Podstawowe wymagania:

1. wjazd do Polski w okresie od 24 lutego
2022 roku,

2. wpisanie do rejestru PESEL.

Wnioski o wyplate tego $wiadczenia

KWIECIEN 2022

mozna sklada¢ w Gminnym O$rodku Po-
mocy Spolecznej w Jastkowie, w godzi-
nach od. 7.30 do 12.00.

Wnioski bedzie mozna pobraé¢ i wy-

pelni¢ na miejscu (alfabet lacinski). Do
wypelnienia beda potrzebne nastepujace
dane, ktére trzeba bedzie wpisaé we wnio-
sku (swoje i maloletnich dzieci):

—imie (imiona) 1 nazwisko

— date urodzenia

— obywatelstwo

— pleé

— aktualny adres pobytu na terenie
gminy Jastkow.

Nalezy takze mie¢ ze soba dokumenty

(swoje 1 dzieci).

— dokument stanowiacy podstawe prze-
kroczenia granicy - rodzaj, seria i nu-
mer dokumentu (np. paszport)

— informacja o dacie wjazdu na teryto-
rium Polski

— numer PESEL (nalezy mie¢ ze soba
powiadomienia o nadaniu nr PE-
SEL)

Dodatkowo prosimy o podanie przez

osobe skladajaca wniosek nastepujacych

danych, ktére ulatwia nam kontakt i

przyspiesza wyplate (o ile je posiada):

— numer telefonu polskiego operatora
— adres poczty elektronicznej
— numer polskiego konta bankowego
GMINNY OSRODEK
PomocyY SPOLECZNES W JASTKOWIE

gazeta JASTKOWSKA
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Pospolite ruszenie w Tomaszowicach

obliczu wojny na Ukrainie, mieszkaricy
WTomaszowic zgromadzeni 1 marca na

zebraniu wiejskim, podjeli jednomysing
decyzje o zorganizowaniu zbiérki daréw dla oku-
powanej Ukrainy. Rownocze$nie zostat powotany
Spoteczny Komitet pomocy uchodZcom w celu
utworzenia punktu noclegowego w Swietlicy wiej-
skiej w Tomaszowicach. W sktad oSmioosobowe-
go komitetu weszli cztonkowie zarzadu OSP To-
maszowice, cztonkinie KGW Tomaszowice oraz
Sottys. 5 marca odbyta sie zbiérka daréw oraz
pieniedzy na utworzenie punktu noclegowego -
udato sie uzbiera¢ 5000 zt. Dodatkowo zebrali-
$my jeszcze 820 zt w kolejnych dniach.

Po uzyskanym bfogostawiefistwie od pani
wojt i ksiedza proboszcza ,lawina ruszyta”. W cia-
gu dwoch dni zgtosili sie lokalni przedsiebiorcy
budowlani, ktdrzy bezptatnie wykonali niezbedne
zabudowy karton gipsowe oraz hydraulike, a tak-
ze brakujgce meble i wyposazenie. Za zebrane
Srodki finansowe zostaty zakupione: petna ka-
bina prysznicowa, pralka automatyczna, umy-
walka oraz reszta niezbednych materiatéw i po-
trzebnych rzeczy. Za pozostata cze$é pieniedzy
odpowiada komitet spoteczny i beda wydawane
w miare potrzeb uchodzcéw przebywajgcych w
Swietlicy. W organizowanie punktu noclegowego
wigczato sie coraz wiecej 0oséb miedzy innymi
druhowie z OSP Tomaszowice, panie z KGW, lo-
kalni przedsiebiorcy, wielu zyczliwych mieszkan-
cow i nie tylko. Lokal zostat bardzo pozytywnie
oceniony przez panie inspektorki z sanepidu i
zostat wpisany na liste wojewody. JesteSmy go-

towi udzielié schronienia potrzebujgcym. Dzieki
wspbélnemu zaangazowaniu wielu ludzi udato sie
w bardzo krétkim czasie osiagnaé cel.
Wszystkim, ktérzy choé w najmniejszym stop-
niu przyczynili sie do powstania tego miejsca nale-
7 sie ogromne brawa i gratulacje. W ramach po-
dziekowan pragne szczegbinie podkresli¢ udziat

najbardziej zaangazowanych osob: Grzegorz Hej-
zner, Bogdan Kuziota, Grzegorz Staszewski, Tade-
usz Lalak, Zbigniew Szkoda, Marek Wéjcik, Marek
Madej, Dariusz Szydtowski, Jolanta Rybka, Grazy-
na Chmiel, Edyta Tylega, Bogumita Banach, Marta
Chomicka, Grzegorz Radek, Maciej Majcherek.
GRzEGORZ LaLak

d momentu napasci Rosji na Ukraine
Orozpocza’f sie exodus ludzi uciekajacych
czeniem. Do 23 marca granice polsko - ukrain-
ska przekroczyto ponad 2 miliony uchodzcow,
gtownie kobiet i dzieci. To, jak Polacy przyj-
mujq sgsiadow jest budujace i czujemy dume
na mysl o tych, ktorzy przyjeli pod swéj dach
uciekinieréw, zaopiekowali sie nimi, zadbali o
ich potrzeby. Wérdd nich sa takze mieszkarncy
naszej gminy.

Przyjezdzajagc do rodzin lub instytucji
uchodZcy zaczynaja mysle¢ o tym, co zrobié
z dzie¢mi i ich edukacja. Pierwsze ukraifskie
dzieci pojawity sie w szkole w Tomaszowicach
juz 28 lutego. Stopniowo rosta ich liczba, po-
jawity sie tez w innych placéwkach. Stan na
23 marca: SP Jastkdw - 8 ucznidw i 2 dzieci
przedszkolnych; SP Ptouszowice - 8 uczniow i
3 dzieci przedszkolnych; SP Tomaszowice - 19
uczniéw i 5 dzieci przedszkolnych; SP Snopkéw
- 2 ucznidéw i 3 przedszkolakéw.; SP Ozaréw -
nie ma dzieci z Ukrainy. tacznie, w 4 szkotach
gminy Jastkéw, mamy 35 uczniéw w klasach
I-VIIl i 13 dzieci w oddziatach przedszkolnych.
Wszyscy zostali dopisani do istniejacych klas,
a nasi uczniowie przyjeli kolegdw serdecznie i
zaopiekowali sie nimi. W kazdej ze szkét zorga-

przed wojna, bombami, $miercia i znisz- \

Ukrainscy uczmoww

For. Pixagay

nizowano nauke jezyka polskiego w odpowied-
nich grupach wiekowych, w wymiarze 2 godz.
tygodniowo dla kazdej grupy. W szkole w Toma-
szowicach uczniowie ukrainscy majg dodatko-
we lekcje jezyka polskiego z wolontariuszami,
ktérymi sa nauczyciele szkoly, poza tym raz

w tygodniu prowadzi je pani Jadwiga Koztow-
ska, jezykoznawca, prof. UMCS i mieszkanka
Tomaszowic. W ramach wolontariatu raz w ty-
godniu jako pomoc nauczyciela pracuja takze
studentki pierwszego roku ukrainistyki UMCS.
Ich zadaniem jest ttumaczenie dzieciom tego,
co méwi nauczyciel, pomaganie w odczytaniu
polecen, tekstéw z podrecznika itp.

Jak wszedzie tak i w szkotach pojawiaja sie
pytania i problemy, chocby taki, ze liczba ukra-
inskich uczniéw jest zmienna, co utrudnia plano-
wanie pracy. Na przyktad do szkoty w Tomaszo-
wicach zapisato sie 34 dzieci, z czego siddemka
nie pojawita sie w ogble, tréjka byta przez chwile,
bo pojechata dalej. Nie wiemy ilu uczniéw przy-
bedzie do szkét w najblizszym czasie, ilu z nich
wyjedzie do innych miejscowosci, nie wiemy jak
dtugo potrwa wojna (oby jak najkrocej!). Wiemy
natomiast, ze te dzieci wymagajg usmiechu,
stabilnosci i zajecia, ktére wypetni im dni i ode-
rwie od wiadomosci z Ukrainy, w ktorej zostawili
ojcow, braci, sgsiadéw. Chcemy zapewnié im do-
bre samopoczucie w szkole, spokéj, zbudowaé
dobre relacje i to sie udaje. Nasi uczniowie przy-
jeli ukrainskich kolegdw bardzo dobrze. Weszli z
nimi w interakcje, rozmawiajg podczas przerw,
pokazujg szkote, zaczynajg spotykaé sie poza
lekcjami. HELENA SkoMOROWSKA
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

£ ®~lubelskie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

& Mtﬂ ichie !

Rekrutacja do projektu
»2Aktywizacja zawodowa i spoteczna”

Serdecznie zachgcamy mieszkancow gminy® materialy dydaktyczne,

Jastkbw do udzialu w projekcie ,,Aktywizacja
zawodowaispoteczna’ nrprojektu: RPLU.11.01.00-
06-0011/19, realizowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 11 Wiaczenie
spoleczne, Dziatanie 11.1 Aktywne wiaczenie.
W ramach projektu bedzie mozna bezplatnie
skorzysta¢ ze wsparcia, tj.:
=>» poradnictwo zawodowe i psychologiczne,
=>» indywidualne doradztwo zawodowe,
=> warsztaty kompetencji spotecznych i
zyciowych,
=>» szkolenia i kursy zawodowe dostosowane
do indywidualnych potrzeb i predyspozycji,
=> staze zawodowe

Ponadto w ramach projektu ,,Aktywizacja
zawodowa i spoteczna” zapewniamy:
=>» profesjonalng kadre specjalistow,

=>» catering dla uczestnikow,

=> stypendium szkoleniowe,

= stypendium stazowe,

=>» badania lekarskie, ubezpieczenie NNW,
ubezpieczenie w ZUS,

=> wsparcie finansowe w postaci zasitkow i
pomocy w naturze,

=>» bezptatne, dobrowolne spotkania -
rozmowy z psychologiem w ramach
terapii rodzinnej.

Kryteria kwalifikacyjne do projektu: osoby
powyzej 18 roku zycia z terenu gminy Jastkéw
(zamieszkujace gmine zgodnie z Kodeksem
Cywilnym), bedace klientami GOPS lub
kwalifikujagce si¢ do pomocy GOPS - w
szczegbOlnosci: osoby bierne zawodowo, osoby
bezrobotne, pozostajace bez zatrudnienia, o niskich
kwalifikacjach.

Wartos¢ projektu wynosi: 907 620,33 zt
Dofinansowanie z Unii Europejskiej: 771 477,28 z¢
Projekt realizowany w okresie: od 01.01.2020r.do 31.12.2022r.

Celem gtownym projektu jest wzrost aktywnosci
spoteczno-zawodowe] oraz poprawa dostgpu do
rynku pracy osob wykluczonych lub zagrozonych
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym (42
osoby), klientow GOPS poprzez kompleksowy
program wsparcia, obejmujacy diagnoz¢ potrzeb
uczestnikow oraz stworzenie indywidualnej
sciezki reintegracji, a takze wsparcie z
wykorzystaniem uslug aktywnej integracji o
charakterze spotecznym i/lub zawodowym 1/
lub edukacyjnym 1i/lub zdrowotnym. Projekt
realizowany jest z uwzglednieniem zasady
rownosci szans 1 niedyskryminacji poprzez rowny

dostep do wsparcia, w tym rowniez dostep dla
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz stosowany
jest jezyk wrazliwy na ptec.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w
projekcie.

Szczegotowych informacji dotyczacych projektu
udzieli Panstwu pracownik socjalny Niedbata
Karolina:

* pod numerem telefonu — 508045356,

* osobiscie w tut. Osrodku w dni powszednie w
godzinach 7.30-15.30 (pracownik socjalny od
godziny 11.00 - 15.00 moze by¢ w terenie).

gazeta JASTKOWSKA
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Asystent 0sobisty osoby
niepetnosprawnej - edycja 2022

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

rogram jest w calosci finansowany
Pze $rodkéw Funduszu Solidarno$cio-

wego. Warto$¢ otrzymanego dofi-
nansowania wynosi 3 655 200,00 zt. Glow-
nym celem programu jest zapewnienie
dostepnosci do ustug asystencji osobistej,
tj. wsparcia w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz funkcjonowaniu w Zyciu
spolecznym os6b z orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci. Program poprzez zapew-
nienie wsparcia oraz pomocy adekwatnej
do wystepujacych potrzeb ma wplynaé na
poprawe jakosci Zycia os6b niepelnospraw-
nych, w szczegélnosci poprzez umozliwie-
nie im jak najbardziej niezaleznego zycia.
Osoby niepelnosprawne maja mozliwosé
skorzystania z pomocy asystenta m.in.
przy wykonywaniu codziennych czynnosci,
zalatwianiu spraw urzedowych czy po-
dejmowaniu réznego rodzaju aktywnosci
spolecznej. Program ma na celu réwniez
przeciwdzialanie dyskryminacji i wyklu-
czeniu spolecznemu oséb niepelnospraw-
nych poprzez umozliwienie im uczestnic-
twa w wydarzeniach spolecznych, kultu-
ralnych czy sportowych.

Uczestnik programu nie ponosi odptat-
nosci za ustugi asystencji osobiste;j.

Kto moze skorzysta¢ z pomocy asy-
stenta?

1. Dzieci do 16. roku zycia z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci lacznie ze
wskazaniami: koniecznosci stalej lub dtu-
gotrwalej opieki lub pomocy innej osoby
w zwiazku ze znacznie ograniczong moz-
liwoscia samodzielnej egzystencji oraz
konieczno$ci stalego wspétudzialu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji

2. Osoby niepelnosprawne posiadajace
orzeczenie o niepelnosprawnosci:

a) o stopniu znacznym lub

b) o stopniu umiarkowanym albo

c) traktowane na réwni do wymienio-
nych w lit. aib.

Na czym moze polega¢ pomoc asysten-
ta?

Asystent osobisty pomoze osobie niepet-
nosprawnej w wykonywaniu czynnos$ci dnia
codziennego, zafatwianiu spraw urze¢do-
wych; korzystaniu z dobr kultury (np. wyj-
$cia do muzeum, teatru, kina, galerii sztuki,
na wystawy), a takze wyjsciu, powrocie lub
dojazdach w inne miejsca (np. do lekarza,
do sklepu, na rehabilitacje¢). Asystent pomo-
ze rowniez w zaprowadzaniu dzieci z orze-

gazeta JASTKOWSKA

Funduszu SolidarnosSciowego
"Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej’ - edycja 2022

DOFINANSOWANIE

3 655 200,00 zt

CALKOWITA WARTOSC INWESTYCJI

3 655 200,00 zt

czeniem o niepetnosprawnosci do szkoty
lub przyprowadzaniu ich z niej, o ile szkota
nie zapewnia dowozu.

Limit godzin ustug asystencji osobistej
finansowanych ze $rodkéw Funduszu
przypadajacych na 1 uczestnika wynosi
nie wiecej niz:

- 840 godzin rocznie dla oséb niepel-
nosprawnych posiadajacych orzeczenie o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci z
niepelnosprawnoscia sprzezona;

- 720 godzin rocznie dla oséb niepel-
nosprawnych posiadajacych orzeczenie o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci;

- 360 godzin rocznie dla:

a) os6b niepelnosprawnych posiadaja-
cych orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci,

b) dzieci do 16. roku zycia z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci lacznie ze
wskazaniami: konieczno$ci stalej lub diu-

gotrwalej opieki lub pomocy innej osoby
w zwiazku ze znacznie ograniczong moz-
liwoscia samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci stalego wspéludziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Osoby zainteresowane skorzystaniem
z uslug asystenta osobistego proszone sa
o dostarczenie do Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej w Jastkowie karty zglo-
szenia wraz z aktualnym orzeczeniem o
niepelosprawnosci.

Karte zgloszenia do programu mozna
pobra¢é ze strony internetowej Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Jastkowie:

http://gops.jastkow.pl/aktualnosc-
-678-program_asystent_osobisty_osoby.
html

GMINNY OSRODEK PoMocY SPOLECZNES
W JASTKOWIE

KWIECIEN 2022
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Swiadczenie wyrownawcze

céw dzieci niepelnosprawnych, kto-

rzy przeszli na wczesniejsza eme-
ryture (EWK) w latach 1989-98. Na tzw.
wezesniejsza emeryture EWK w latach
1989-98 mogli przejs¢ opiekunowie niesa-
modzielnych dzieci z I lub II grupa niepet-
nosprawnosci, jesli istniala ona od urodze-
nia lub powstata przed ukonczeniem 18
roku zycia. Warunkiem byto sprawowanie
osobistej opieki nad dzieckiem oraz staz
pracy (20 lat dla kobiet i 25 lat dla mez-
czyzn). Zasady te regulowalo rozporza-
dzenie Rady Ministréw z 15 maja 1989 r.
(Dz.U. nr 28, poz. 149), ktére utracito moc
w 1999 r., ale osoby, ktére do tego czasu
spelnialy przestanki, zachowaly upraw-
nienia do emerytury EWK. 1 stycznia
2022 r. weszla w zycie ustawa z dnia 29
pazdziernika 2021 r. o $wiadczeniu wy-
réwnawczym dla oséb uprawnionych do
wezeéniejsze] emerytury z tytulu opieki
nad dzieémi wymagajacymi stalej opieki.

Zmiana przepiséw dotyczacych rodzi-

Kto moze otrzymaé¢ $wiadczenie wy-
réwnawcze.

Zgodnie z nowymi przepisami $wiad-
czenie wyréwnawcze moze otrzymaé 0so-
ba, ktéra:

e jest uprawniona do wczesniejszej eme-
rytury na podstawie przepisow rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw z dnia 15
maja 1989 r. w sprawie uprawnien do
wczeSniejszej emerytury pracownikow
opiekujacych sie dzieémi wymagajacy-
mi stalej opieki, w kwocie nizszej niz
wysoko$¢ §wiadczenia pielegnacyjnego,
o ktorym mowa w art. 17 ust. 1 ustawy
z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadcze-
niach rodzinnych,

e w dalszym ciagu sprawuje nad dziec-
kiem opieke, z tytutu ktérej nabylta pra-
wo do wezesniejszej emerytury,

e aktualnie pobiera $§wiadczenie emery-

talno-rentowe w kwocie nizszej niz wy-
sokos§¢ §wiadczenia pielegnacyjnego, o
ktérym mowa w art. 17 ust. 1 ustawy
z dnia 28 listopada 2003 r. o §wiadcze-
niach rodzinnych.

Co zrobi¢, zeby otrzymaé $wiadcze-
nie. Aby otrzymaé¢ $wiadczenie, nalezy
ztozy¢ wniosek do ZUS. Mozna go pobraé
ze strony https://www.zus.pl/wzory-for-
mularzy/emerytury-renty/swiadczenie-
wyrownawcze-dla-osoby-uprawnionej-do-
wezesniejszej-emerytury-z-tytulu-opieki-
nad-dzieckiem-wymagajacym-
stalej-opieki/-/publisher/details/1/

wniosek-eswk/3091596 lub wy- \\"O

pelnié¢ w oddziale ZUS. Prawa \\\\o

do §wiadczenia pielegnacyj- \\\‘v
nego nie maja osoby, ktore .:"
maja ustalone prawo do

emerytury, renty, ren-
ty rodzinnej z tytulu o

o
sooan

$mierci malzonka

. o, ‘9’1’3‘9
przyznanej w przy- So

. Faan®

padku  zbiegu BN3g
prawa do renty 7
rodzinnej i in- 5 EN358p
nego $wiadcze- Foo®
nia emerytal- £ BN3953
no-rentow?go’, £o*" " BN3gs
renty socjalnej,
zasitku statego,

nauczycielskiego §wiadczenia kom-
pensacyjnego, zasitku przedemerytalne-
go, Swiadczenia przedemerytalnego lub
rodzicielskiego $§wiadczenia uzupetniaja-
cego.

Jaka jest wysoko$¢ $wiadczenia
wyrownawczego. Emeryt  otrzyma
Swiadczenie w wysokosci kwoty stano-
wiacej roznice miedzy S$wiadczeniem
pielegnacyjnym a kwota pobieranego
$wiadczenia emerytalno-rentowego.

Swiadczenie emerytalno-rentowe bedzie
uwzglednione w  wysokoSci  brutto,
lacznie z dodatkami - z wylaczeniem
dodatku pielegnacyjnego - i innymi
$wiadczeniami. Uwzgledniona bedzie
takze kwota §&wiadczen przyznanych
przez zagraniczne instytucje wlasciwe
do spraw emerytalno-rentowych oraz
kwota innych dodatkéw i1 S$wiadczen,
wyptacanych wraz z tymi §wiadczeniami
na podstawie odrebnych przepiséw
(z wylaczeniem dodatku pielegnacyjne-
go). Uwaga! Nalezy powiadomié¢ ZUS o
wszystkich okoliczno$ciach, ktére maja

wplyw na prawo do §wiadczenia

wyréwnawczego lub
- .
N jego wy-
M l/eoluoul}..

For. Prygyy

soko$é. Do-
tyczy to sytuacji, w ktérych np.
ustala opieka nad dzieckiem, nastapit
tymczasowy areszt lub osoba uprawnio-
na odbywa kare pozbawienia wolnosci,
przyznano, ustalo lub zostalo ponownie
przeliczone §wiadczenie przyznane przez
zagraniczng instytucje wlasciwa do
spraw emerytalno-rentowych.
(INFORMACJA PRZYGOTOWANA PRZEZ GMINNY
OSRODEK PoMOCY SPOLECZNEJ W J ASTKOWIE)

Spotkania nauczyciell

grupy wsparcia specjalistow pracgjacych w szkolgc?
gminy Jastkow: pedagogow speqalnyt/:h, nagczycu? i
wspomagajacych, logopedéw, pegrologopedow, pe aiogoyv
szkolnych, psychologow, nauczycieli prowadzacych ksztaiceme

j jeci i jne i ino-kompensacyjne.
Ine, zajecia rewalidacyjne 1 korekcyjno . . '
R " iemy dzieli¢ sie doswiadczeniem. Li-

Podczas spotkan bedzi . : ; -
czymy na to, ze W grupie bedzie okazja do wymiany informacji

SP w Tomaszowicach zaprasza na cykliczne spotkania

ania wspélnych rozwiazan. Nauczycieli, kto-
rzy czuja potrzebe i widza sens takich spot.lfaﬁ zaprasganlly diz
zglaszania swojego udziatu. Prosze to zrobi€ poprzez o Z’}s an 1
swoich danych do kontaktu na adres: sptomf.iszovylce3 Wp.Dp

(imie i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail). P.ler\ivlsge spo-
tkanie grupy odbylo sie 4.03.2022 r. w Tomaszowicach, arugie

ie. Czekamy na kolejnych nauczycieli.
- 2803, w Snopkevie Y HELENA SKOMOROWSEA

oraz do poszukiw

KWIECIEN 2022
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Dodatek ostonowy
- nowe swiadczenie

odatek oslonowy jest jednorazo-

Dwym $wiadczeniem, ktére ma zni-

welowac rosnace ceny energii, gazu

i zywnosci. Dodatek bedzie przystugiwat
gospodarstwu domowemu, ktérego prze-
cietne miesieczne dochody nie przekra-
czaja 2100 zI* w gospodarstwie jedno-
osobowym albo 1500 z} na osobe w gospo-
darstwie wieloosobowym.

*dochéd w rozumieniu art. 3 pkt
1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U.
z 2020 r. poz. 111 oraz z 2021 r. poz.
1162, 1981, 2105 i 2270).

Warto zlozyé wniosek o dodatek
ostonowy nawet jesli dochdd prze-
kracza ustalone kryteria docho-
dowe, poniewaz obowiazuje tzw.
zasada ,zlotowka za zlotowke”.
Oznacza to, ze dodatek ostono-
wy bedzie przyznawany nawet
po przekroczeniu  kryterium
dochodowego, ale kwota dodat-
ku bedzie pomniejszona o kwote
tego przekroczenia. Przy czym
minimalna kwota wyplacanych
dodatkéw ostonowych bedzie wy-
nosic¢ 20 zl.

Wysokosci doplat w skali ro-
ku w ramach dodatku osltono-
wego:

e jednoosobowe gospodarstwo
domowe otrzyma 400 lub
500 zi* przy zalozeniu,
ze jej dochdd nie przekroczy
2100 zlotych,

e gospodarstwo 2-3 osobowe
otrzyma 600 lub 750 z1*
przy zalozeniu, ze dochéd
nie przekroczy 1500 zlotych
miesiecznie na osobe,

e gospodarstwo 4-5 osobowe otrzyma
850 z1 lub 1062,50 zt* przy zalozeniu,
ze dochdd nie przekroczy 1500 zlotych
miesiecznie na osobe,

e gospodarstwo 6 i wiecej osobowe otrzy-
ma 1150 zt lub 1437,50 zt* przy zaloze-
niu, ze dochéd nie przekroczy 1500 zto-
tych miesiecznie na osobe.
*podwyzszenie kwoty dofinansowa-

nia jest uzaleznione od irédla ogrzewa-

nia - wyzsza kwota dodatku przystuguje

w przypadku gdy gléwnym Zrédlem

ogrzewania gospodarstwa domowego jest

kociol na paliwo stale, kominek, koza,

gazeta JASTKOWSKA

do 31 stycznia 2
ratach.

Wyptata | raty
© 31 marcq

' Whniosek mo
31vpaidziernika 2022 ¢,y 1
wr;y-pédku Wyptata 1009 dUa:{atk

e zZrealizowan:

L Wana do

Wiecej dowiesz sj
Urzedzje gminy.

ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,
piecokuchnia, kuchnia weglowa lub piec
kaflowy na paliwo stale, zasilane weglem
lub paliwami weglopochodnymi, zgloszo-
ne do centralnej ewidencji emisyjnosci
budynkéw (CEEB), o ktérej mowa w art.
27a ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada
2008 r. o wspieraniu termomodernizacji
i remontéw oraz o centralnej

Ministerstwo

1atu i Srodowisk: / .
rodowiska Www -80V.pl/klimat

216z wniosek o dodatek ostonowy

Zrekompensuy;
energii e!ektrycznej

nig

'€ Wzrosty kosztgywy
! 83zu ziemnego!

Jak Ty i Twoja rodzina moze
skorzysta¢ ze Wsparcia?

022 r. Wyptate o,

Im/nly)

Ovoo
0000

Wyptata || raty
do 2 grudniq

AL

Z pie i
Pierwszy tefmm Catkowita pula d

to we
dofinanso

Zesz zlozy¢ dor

im

42

€ W swoim

Kontakt ; 81 502 20 85 yp 8150204 77

ewidencji emisyjnosci budynkéw (Dz. U.
z 2021 r. poz. 554, 1162 11243).

Uwaga: Deklaracje do CEEB moz-
na wypelié i zlozyé za posrednictwem
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Jastkowie.

Jak i kiedy zlozy¢ wniosek o dodatek
oslonowy?

Wnioski mozna sktadac do 31 pazdzier-
nika 2022 r.:

» za posrednictwem platformy ePUAP.

Formularz wniosku o dodatek ostono-

wy jest dostepny na stronie Gminnego

Rzgdowg
Tarcza
Antylnﬂueyjm,

W dwéch réwnych T

0 ponad 4 mid , F N

Osrodka Pomocy Spotecznej w Jastko-
wie: http:/gops.jastkow.pl/aktualnosc-
-574-dodatek oslonowy informacje.
html oraz na stronie Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska: https:/www.gov.pl/
web/klimat/do-pobrania
» tradycyjnie (papierowo):
e wrzucajac wypelniony i podpisany wnio-
sek do skrzynki podawczej zlokalizowa-
nej przy wejsciu do budynku Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Jastkowie (Sieprawi-
ce 24):
e osobiScie — formularz
wniosku mozna pobraé, wy-
peié i zlozy¢ bezposrednio
w punkcie obslugi intere-
santéw Gminnego Os$rodka
Pomocy Spolecznej w Jast-
kowie (Sieprawice 24), ktory
jest czynny od poniedziatku
do piatku w godz. 7.30-15.30.
Do wniosku nie dotacza sie
zaswiadczen o zarobkach ani
innych dokumentéow potwier-
dzajacych wysoko§é dochodu.
Dochody o0séb ubiegajacych
sie o przyznanie dodatku osto-
nowego weryfikowane sa za
pomoca systemu tele-informa-
tycznego.
Przypominamy o  wpisa-
niu poprawnego numeru konta

=—== bankowego do wyplaty dodatku

ostonowego oraz podanie adresu
e-mail. Na wskazany we wniosku
adres poczty elektronicznej zosta-
nie wystana informacja o przyzna-
niu dodatku ostonowego.
W przypadku pytan lub wat-
pliwosci prosimy o kontakt tele-
foniczny pod numerem 815022085
wew.17 lub 815020477 wew. 17.
Swiadczenia przyznane na kompletne
wnioski zlozone w styczniu 2022 r.
zostana wyplacone w 2 réwnych ratach,
tj. do 31 marca i do 2 grudnia. Osoby,
ktore nie zlozyly wniosku do konca stycz-
nia, nadal moga ubiegaé sie wsparcie.
Termin uplywa w dniu 31 pazdziernika
2022 r. W tym przypadku wyptata 100%
dodatku zostanie zrealizowana najpézniej
do 2 grudnia 2022 r.
GmINNY OSRODEK Pomocy SPorECZNEJ
W JASTKOWIE

KWIECIEN 2022
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Bal karnawatowy
w Placowce
Wsparcia Dziennego
w Ptouszowicach

1 lutego w Placéwce Wsparcia Dziennego w Ptouszowicach,
czyli w Swietlicy odbyt sie w bal karnawatowy. Dzieciaki i opiekunki
przebraly sie za najrézniejsze postaci z ulubionych bajek i filmow.
Na parkiecie, przy skocznej muzyce wszyscy bawili sie wspaniale.
Byly tez konkursy, w ktorych dzieciaki z ogromng checig wziely
dziat. Po tafcach i zabawach przyszedt czas na odpoczynek i prze-
pyszny poczestunek. Gtownym daniem byta najsmaczniejsza na

Swiecie PIZZA, a na deser stodkie smakotyki.

ILna Beszrak

Szkolny wolontanat

‘ h rblezacym roku szkolnym szkota
w Tomaszowicach zorganizowala
kilka akcji charytatywnych, na-
stawionych na pomaganie potrzebujacym
i dzielenie sie dobrem. Wszystkie te akcje
nie moglyby sie udaé, gdyby nie postawa
nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Dziekuje-
my im wszystkim za rozumienie potrzeb i
czynny udzial. Zawsze mogliémy na Was
liczy¢ i mamy nadzieje, ze tak pozostanie.
Od poczatku roku szkolnego przylaczy-
lismy sie do ogdlnopolskiej akeji pomocy
JPLawelek Kijak — maly bohater kontra
SMA”. Kieruje nia grupa szesciolatkow 1
jej wychowawca, pani Iwona Majcher. Juz
od 2 lat dzieci §ledza losy Paweltka, wysy-
laja mu zyczenia $wiateczne i zbieraja na-
kretki, a pieniadze z ich sprzedazy prze-
znaczaja na leczenie i rehabilitacje chore-
go kolegi. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
w swoich domach postawili pojemnik na
nakretki i nie wyrzucaja ich ale przynosza
do szkoly. Regularnie zbieramy tez karme
i wspomagamy lubelskie schronisko dla
zwierzat. W listopadzie zbieraliSmy takze
koce 1 poduszki, ktére czesto w domu prze-
szkadzaja, a w schronisku stuza bezdom-
nym zwierzetom. W okresie §wiat Bozego
Narodzenia, kiedy nasze serca otwierajg
sie na pomaganie, szkola zorganizowala
trzy akcje.

Na poczatku grudnia, pod hastem ,Ty
tez mozesz zosta¢ $wietym Mikolajem”,
zbieraliémy $rodki czystosci i kosmetyki
dla podopiecznych domu dziecka ,Dwo-
rek” w Dabrowicy, odpowiadajac na kon-
kretna potrzebe podopiecznych. W grud-
niu i styczniu 34 uczniéw i 6 nauczycieli
uczestniczylo w publicznej zbiérce na

KWIECIEN 2022

rzecz podopiecznych fundacji ,Zy¢ z auty-
zmem” w galeriach handlowych Auchand
w 1 Leclerc. Lacznie pracowaliémy 4 dni
po 8 godzin. Szkola pomagala takze orga-
nizacyjnie, np. w opiece nad wolontariu-
szami z IT 1 IX LO. Najdluzej trwala akcja

pod hastem ,Podaruj dobro”, polegajaca
na tym, ze grupa nauczycieli przez okres

ok. miesigca robila z wlasnych materia-
16w tzw. ladne rzeczy Swiateczne (skrzaty,
stroiki, wianki na drzwi itp.), ktére przed
$wietami Bozego Narodzenia zostaly
sprzedane na internetowej aukcji, a za-
robek (ok. 2400 z1) przekazaliSmy Hospi-
cjum Malego Ksiecia.

H. SkoMOROWSKA

gazeta JASTKOWSKA
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